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༠ དེ་ཀ རི་འ མ་་ 
ས་ལས གཤུགས་པདག་བཅོན་བཡངདག་བརྡ་ངོག པཱ རྨའོད་ཀྱི་རྒྱལ །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའིདོན དོན་མཛུདབཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
མཚནཙན་ཐོག་པས་དནའ་གོའི་སུག་བསུལ་སྩོབ། གེས གླགལ་གའཙལལོ། །འ་ད་བདག་གིསབནའདག་གཅིགནོ། དྲང་. 
གས་ས སྣ་ཝལསྭ་གུབ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁད་ཡོདདེ། །དབ་དེའྱི་དནན་སན་གིནོར་བུ ཤནཔས་བས་ས་ན་པ ར་བིུན་པི 
| ་ཡ ི བའིནདལ་བསིལདྭཐུར་བ། བང་དའིནདལ་དོདུ་ ཧེ 
བརབ སོང་ངོ 

༥༤༤༨ ༅ ཏཱ ;:/ 














བདགྐདདུ། ?་  ྤྟྤ མཿ 
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ཅངཔའི་ཆཅཐ༅༅ས་བ༤ཐཐ༅༅༧༢༥ ༣༤༣ འཁྲ་ས ཅ་བས་བས་་༧༤བ་་༥༢༨༢༧པ"༽་༣༧་འ༅༡ས༡༡༡༧༧འ༣འམཆམ་ངསལཆོཐཆསསས་་་སས་ས་ལ་་་ཆསས་་པ ི ཁ་ཆ ༩༢ "" '་""”"”༡༩་༨༢༡༡༩༩༩༩༡༡༩།༩༤༡་༡”༩༡༢༡༡༡༠༠༡༩༡”༥༩༡༡༡-༧ ༡--༨༨༨༣-༤ སས" --- 


























༄༅ གྱརཔ། བགགས་རིགས་སྟོངཕྲག་བརྒྱད་རཱཞིབརབྱེད་པ། དགོས་འདོདཐམས་ཅད་ཡིད་ 
༥ ལལ 2 


ལ་འོ 
ཛིམ 






པྭལན་པའིརིལ་ཙན་དན་དང་གབུརདང་ཨ་གརུདངནིམ་པ་ལ་སེག མཿ 
ེ ནད ་ དིཞིམ་བལྟན་སྡུག་པ་ཡྲིད་དུའོང་བསྟན་གྱིདྲེསཁབ་བྷ་ནམས་སུཚའིནདཔི 
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།ི།ཏྩེ་དིུབའཚོའི་ེནའབུངསོ།།འབེདམཁས་དོ་ོངཡིདལས་སྐྱེས།།| 
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རར འ་པ བམ་རོ ར་ 













ཡདདོ། །བང་ཁེརདེའི་ཤུར་ོགསནརིབྩོསས་དུད་ལཱནཞེསྱ་བབའིརིལ་ཨ་རུཿཊིནགས་ཚལ། རུ་བསུརུས་པའིནདསེལ་བ། སད་པས་ཤའིནདསེལ་བ། ཡལ་གསུམ་རུས་ཅིནདསེལ་བ། ཤུནབས་པགས་པའིནདསེལ་བ། ལཆས་སྣོད་ི་ནདསེལ་བ། མེ་ 
རསིིཾིཾི། སི་སི སིས ཾྣཾ༽  ་་ 
ཅདསལ་བ། དིའིམ་བ་ལྟན་སྫུག་པ་ཡིདདུའོང་བསྣན་ྱྱིདས་ཁབ་པྷ་ནམས་ཨུནདབཞི་བཅཝ་བཞིི་འབུང་བ་ཡོདདོ། །གོང་བེདདེའིནུབ་ཕོགསན་རི་བོམ་ལ་ཡཞེས་བབལ་བཟང་པྲོདགགི་སྨནའབུངས་པ་སྟེ། ནད་ཐམས་ཅད་གི་བརྡ་ེདབའྱིགནཅོབཞིའིགསལ་ 
དུང། བགནརིགསྭ་ལ་དང། ཧྷུནརའི་གལ་དང། ཆུཅནའརིགསྭལདཔལན་བའིའིབ་ཡེད་དོ། །སྭཧགས་བམསཅད་བངུ་ུསུས་ི་སངརིདང་སོས་ཀིདད་ལད་བ། བགྲ་མག་ཅད་ལདའྱིདདརཨའི་གན་ཚད་བར་གོདཔ། གྷནྱི་ཞགུག་ 
ཚལྷ་གྱིརེ་ན་རྲ་བདང་ཤང་ཤད་དང་ནེ་ཙོལ་གགས་པྲ་བསདསྟན་པར་སྒྲོག་པ། རྩ་བཞགླང་པེཆེདངདོམ་དང་གྲབ་ལ་གེགས་པ་སྦུན་བཟང་པེ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཚད་བར་གནས་པ། སྩཱན་ཅྱི་རིགས་སྦུ་གུར་པལ་མ་ཁྲབུངས་པའམ་མཚང་བནད་བའྱི་རནྱ་ིས་སྲག།་་ 
བཞོ །གཞལ་ཡ་ཁང་དེའི་དབུས་ནནར་ཐབྱེའ་ཊིགདནལ་སྟའོ་པ་བཅོམ་ལན་འདས་འཚོ་མདད་ན་ྱི་བབྱརླདའོདཀྱི་དལཔཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། །སྟེན་པ་དེལ་འ་ཁརནིལདང་དཔྲསངདང་ཕྱི་པ་དདནངབའི་གཁོརཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བསྟེ། . གདཞེན་ལྟའི་ ˆ| 











རས་༤འམཛར༧འསམསསསས་ས་མ་ས་ས་ ས་མ་ས་མ ˆ ༤ ༦༦ རར འོས་མི མ་སར ྤ ༤" 





ཆེ བདད། ཇིར རེ འ ོིདངྱོབབིནད། ཉོོ་དདིམལ་གོགཔ་ལབ་ཁོརམངཔོ ངེ ་ 
སད ་ བུ་ག མཿ ་ རླ་་གླ ག.་ 
ཙཱ ཤཱ  ་ ཀིང ཀུནདགའཔོདང། ར་གཞན་གལ་གཞས། ག་པོར ཁབདབབས་ཅགཏབཞུག་པ། མྱགས །བ་ ུགས་ 





° སཱོ་བའི་ཕུགས་སུ་གོ་བ་རཟདདོ། ༽སན་དག་ུ་བགཞོདགྲ། ས་བ་མད་བར་དདཔར་བྲས་བས་ནས་གཞན་ཅིཉས་བམ་སོམས་བམས་པར་བདབས་དུངསང་གིཡུགསཞེས་བའོ། །བད་ངི་སིངབེ་ཡན་ལག་ྱརདཔ་གསང་བསནངགགྱིརུདལས་གདགཞིའི ་ 
ལྒ དཔོོ། ག་ནས་བ ཤ་ཞ གལ བྱས་པ ཐོས་པརཞུགསམ་ཐགཏཱ་ཐུགས་ཀགས 


-ོ པཿ 
~÷ - བར, ༨--~ ༢༤༧ ༣ --------- ཤ༠༤- སས་༅༨༦༧༤༧༧༠༧༧༧༤----༢༤༧ = ས་པ པ་ ---- --༤ ཐབམ་མ་སས་པ ༧༢༨ ༡༢༦ ༨ ༤ ཀོ ༡༦ དངལ་རང --༢༨-༨༧༧༧༧༨༨༨-༨༨༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤ར༤༤༤ ༤ 
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ཀུ ག་ར་ལས ོོ་་ཕོོ་སྲུ་ མ་རིག་པལས་བང་བའིདུག་གསུམ་བྱི་ནད་ཐམས་ཅདཞི་བརྲ་བསནས་སྤར་ཐུགས་ཀརའདུས་པལས།  སྣུལ་བཞི་སྟན་པྲ་དཔསངརིག་ 
།ཤེས་ཞེས་བ་ ཅགས ཏམས མ་པ་འ ས་བོ །ཀྱེ་གྲོགས་པདག་ཤེས་བརབྱིས་ཤིག །མིན་བགནས་བརའདོད་བ་དངན་བ་གསོ་བམའདོད་པཿ ད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསེ་བ་རིག་པའི་ 
ངག་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ། ཚརིངབརའདོན་པའིགང་བག་ གིས་གསོ་བརིག་བའིནན་ངག་ལ་བླསབཔརྱཔའོ། ༈ །ཆོས་དང་ནོ་དདང་བདེ་བ་ སུབ་པརའདོད་པའིགང་ཟག་གིས་གསོ་བརིག་པའི་མན་ངགལ་བླསབ་པརྦ་བའོ། །འགྲོ་བགཔཞིགནད་ཀྱི་སུག་བསྡལ་ 

( ཕས་བརབམ་འདུབ་བ། བད གགསྱི་་ོིངགསསའ་པ་མབ གྱལ རི འཛུ རྔ ཤི་བ ི་ོ ཨ་ག 
| སེམག་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིངག་གིཉེས་པའྱི་སོན་བསལ། ནད་དད་གདོན་ཐམས་ཅདཞི་བརྩ་བས་ནས་གརྣལ་གསལ་འུས་པ་ལས། གསུངལས་སྡུལ་པའྲི་དང་སོང་ཡིདལས་སྩེས་ཞེས་བ། པ་ཧྲགུ་དཔྭ།རབ 

.¡ ནྣ རར ྱེ་ན་བྲད་སངརིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ལགས། དྷེ་ལེར་བདག་གཞན་བྱི་ངན་ཡུནསམ་ཚོགས་པ་སྤུབ་པརའདོདངས་གསོ་བརིག་བའི་ 










། །དང་བྲུག །ར་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་དང་བདུན། ཁང ཿ 
ད ཀཀ ་ ིལྟ་སྟ སོ་བའི་གབས། ། 





= ་ « ༡༨ » མམ ཅི ཇི 
༧༢ =: - --»- = ༤༤༨༤༥༩༧༤༢༤༨༨༨༠༧༧༧ཇོརྡ༤ཇོྗཇར༤༤༤ ༢༢་༥༧༨༠༠--༤-༨ ... ལལས༧ས་༅༅ ༦༠༠ མཚ ་༧ས༧༧༧་༧༧མ༠་ལབ༨༧ོརོརརངའོར ༤༧༧༧ ཡིང 















གཉིག་པཁེངནདགསེ་བའྲི་གབས། །གསུམ་བཚད་པགསེ་བའྲི་ཀབས། །བཞི་བལུས་སྟདགས་བའི་སབས། །ལྣ་བ་དོནསདགསེ་བའི་སྐབས། །བགཔ་གསངནདགས་བབས། དནཔ་ཐོའནདགསབའིབས། བྱ་གག 
2 ི་ོ བྱ ༠༡༣ བས དདདད་ ་་། །་ བ་ནས ༧༦ ༧༢ ་; 
| བྭསུ། །དྷེལར།བསྲ་བོུཝར་ཤེས་པར་བའོ། །མདོ་བཞིལ་བསུབ་པའ་བྱསེ་གདཞེནའདི་ མདོདང་གཅིག དོདང་གཉིས། །སྦྱཾངབྱེདལས་ཀྱི་མདོདང་གསུམ། དཔྱད་ཀྱི་མདོ་དང་བཞི། 
| ལི ཀོ ི་ེའུདཔ་བྱདདགལ་བླསབཔ་བྱསེ གཡིན ༦༥ ༢༥༢ དང། རན ་ །མདོགནས་ར་བྱྱི་རདྲུ་ཤེས་བརྡབ། །བ་ཤད་བའྲི་སོ་དང་ 
; = དྲ་དཔེ་དང། ༢༨ པཿ ༥༥ གྔ་གླེ་ཀྲག་་ །ཟསཚུལ་ཟས་བཛུམ་ཟས་ཚོདརན་པར་བཟའ། །ཧི་ཤོས་རསས་རབད། 
¡ |དང་། །སིན་གནས་དཔཉེག་བ་དངོས་སྟེན་དང། །དནག་ོ་སྩེནཏག་སདབྲངམ་བཞིར་བརྟག །གསཆུལ་སྙེདབྱདཔརག སགས དེསུདབ་ཤདཔའིདདཔ་གནས་བ་ སྤ ྫ 
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༡༨༧༤2༨ང༨༨༣༡༦༠༧༽ ཨོ་༤༦༦༥༠༤༦༦༩༨༤ 


--༨ ༡ ་ནེ་ 


༥༨-ཉ༤-༥༦༤ 


༡༦༩༥༡༦༠༢༦༣༨༥༦༠༤༨༥ ༨༨༥༨ ཅེ ཅེ ༡༦༠༨༢།༥ོ༤༤ རེ ༠༠༢༥ 








2༣༢༠ ༠༤༨༢ ༨ 





ྦ 
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གས་དོན 


གསེ་བརིག་པའི་ 


ལྭསྭཱ་གྲིས། །དངུ་ 










དཱ མལ 


༩ཿ༩༠༤༩༠༦༩༩༣༢༢༢༤༢༤༢༢ 


རྒོས་ ༡ཾ༢༢༠༡༨༠༠ ༤༠༠་༡༡ 




















༡༥༨༥༡༥༤༠༥༡༤༠༥༡༠༡༥༡༤༢༠༡༠༣ 
༢༡༠༠༩༽༩༡*༠༠༡༽༠༠༢༽༡༤༢ེེ༡༤༤༥༡༤༥ 


ཆེ སྣུམས་སུ་བ ད ༨ །དེཉིད་རྒྱས་པརབཀོལྤན་འདི དེ 
; ཐཐ 2 །རབདམདདོི་སྒྱརཔིོཡི ཁར་འ ༥༨ 





¦°༢༢༠༤༢༠༤༩༢༤༠༥༢༠༠༢༠༢༢༡༢༠༤༠༢༠༨༦ 


འཚོ་ཉིདཔ་དབརླབ། 
བ་ས གྲ ཟི ི་ ུ 





± ང་ཆེ །ུས་ཟངས་བཏན་ཡན མོབ 





ཤང 








༥༤༦༥༥༥༠༥༧༥༨༥༤༦༤༠༤༡༦་ 


༩༩ོ༠༥༡༩༠༠༠༡༥༡༠༢༡༠༢༡༠༤༡༠༤༥༩༡༤༠༡༢༧༧༦༢༢༠༠༩༩༽༡༡༢༡༡༡༡༡༢༠༡ཆ༢༡༤༩༡༡༥༡༡༤༡༡༢༡༡༤༩༡༡༠༠༡༢༠༢༢༡༡༢༢ེ ༡༢ཝ༡༢༤༡༢༠༥༧༢༠༠༢༧༡༢༠༠༢༠༩༩༠༡༢༠༡ 
༠༨༢༡༨༢༠༡༥༤ ༡༢༢ ༡༨༨ 
༥༥༥ ས་གོ 


༢༡༢ 


ྱུ 0 ་ གར  གསེལབརསགོསོ་ུ་ོ། 
༈ུ་ནི་གནས་དབའོམས་པར་བེདཔ་ཡིན 


མཐིས་པ་བདཀནགསུཡི།༤༧ སེ ལི 


ེ ༢ ་བབ་སཏ་ཨ། ༩ ི་ོ 


༄༅༠༡༩༠༧༥༤༨༨ 


"༣7 ༥༦༠༦༨༡༡༧༠༠༨ྷ་ཀིའྐེ། 





















༣ ནི 
༡༢་༢ས་འོ་ོ ར་རོ ཆ་ཙོ་། ༨བ་ཆོའོང་ 


རྣམ་གསུམ་བྱིས། །ཐམསཅདམཉམ་པརགནས་པས་འཕལ་འྱག་རཞིདྲ། །དལས་ལག་པ་གནོདཔརའྱགརབ་ཡིན། །དདཐདབདབདཔའྱིརགསུམ་སྟེ། །དལ་ལུན་ཅིག་བསུདཔའི་ཧོན་བཞི་ཡིས། ཤོབས །ཡུས་ཀི་སོད་ 
སྤུདབ་རདགིས་བཅུས་ཤིང། །ྱུབརེདཔའིའིཡནི་བརློལ་དུ། །ནིསོ་ཡུལ་དས་དྲག་དའཕལ་བེདདེ། །།འྲས་བྲག་གཅོདཔ་ཡིནད་དགརསན། །ལྣགཔའྱརནིབྱར་དང་གཉིས་སུ་གྱརོ། ཏདདལབསཚ་གཉིག་སའདས། ེ་ 
ྲ གསུམ་གསྭ་བའིནད། ། ;།དེ་ལེའདོདཆགསཊེསྣང་གཏིམུགི་གསུམ། (རུངམགྷཱིས་བདཀན་ཅིམ་པས་སྦྱད་པའིརྒྱ། : : .„དེའིདྡཾསི་གདོནཟིས་དསྦདའ་བཞིས། , དདུགའཕེལདངཐདཔབྱགརནས་ནི། ཕྱི་ལ ལྱེ་ནས་པདང། ཏི ཞིང 
རྩས་ལཞེན་པ་དྲ 

༣ 

















ཅ ༡༡༩༢ ལོ་བཟོོལ་རོ རྱི ཁོང་ར 


༢ 


།དནའའིབ་ཅངསདདལང་བཟུའར། །བིདཀནིདབལ་བཉེན་སདུན་གནས། །མཁིས་བམཆིནམའིས་ལ་བརྟེན་བརན་གནས། །ླུནིདཔྱིརདལཾའིརྟེན་སུདད་གནས། ཤི །ཝཾཛམགད་ དེད ལལ 

ཏྲུ པས ་མདང་། །དཾ་ཨི་མ་ཤཚལ་རྐང་ཁུ་བ ཤིང་གཅིདང། ཱཱ་ོམཚོའི་ཕོམ་ཛལ་ལངབརྣམས། །ལུས་ཟུངས་དྲིམ་དབང་པ་དྲོན་སྣེད་ལཱ། །ས་ཀན་བསུག་ཞདོ། ནོས་པྲདང་མི་དངམ་མཐིས་པེའིམི རཁྱིས་པ་བད་ རེ ༦ 
ནིམི་ཡིནན་སོས་གཉན། །བདནནྲ་གང་བླ གི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། །སྒམས་ཚགདང་ཆེབཁ་ཁྲིསི་པའི་ཡུལ། །རྨན་ཅནསྣུམ་པ་བདཀན་ཡུའིདེབཤད། རྡུནད་དབྱརདུས་དགོངས་དངཐརོི་ཝཱང་། ང་པོ དུ །ཛཱ་ ཡུག - 
༤=༢༥༡༨༡༤༨༨༤༨༠༨༠༩༨༤:༤༢༥༩༡༢༨༠༨༠། ༥༡༨༡ ༨༨༧༡༢༠༤༨ པ ནེ ཐ་ ྲ 


ང་མ་བ ཐ་ ཡི ཤང་༩༡ ཡེམ བ་འ ,2< མས་ས. ཌི ་ འ སས | 2 





ལསས་མས་་.་སམ་་མས་ས་ ཧ་ཅང ༢” *“ ”""””“--༤ ༡༡༡༡ ༠པསམ༤ ༡ ༥ ( ~~  * ` ~= -- - ~༤༡༤༤ ༡༠༩༨༨པཟ)༡༠-༧༤༤༨༥ྟ༨༤ ༡༤༨༨༡༠༠༧༨༠༩༤༨༨༤༨༧༤༡༨༤༡༨༤--  ་༥༩༡༩¥༥༢རཧཔ་ཧཱུཏཔྨྷཿ ,. "ཡགས 





- 
* ༄༦༠༨༠༨༨༨༢༥༧༥༨།༦ ཧྲེས ཆེ༥༩༧༩༢ ༩༡༠༤) ༡༦༠༥༨༡༣༡༡༢༨༩༥༦༤༡༩༩༩༽ དད ་ འས ༣༢༠༣ ༡ དེ་པོ་རོང༢༥༨༧༥༡༡༢༡༨༦༡༥༦༠གོན་ཨཕྷ། ལི ོ་འ་༠༡༨༧༠༠༢༡༥༥ི་སི༡༦༦༡༡༥༠༡ ༧༥༡༥ 


ལྷུ རར །འཆོཔ་གིསུམ་ཟིདའད་བག་ཤེད་དའེབས། །སྦོང་བསྔཛུ་ ང་གནང བབས་པ་དང དུས་འདས་རུངནདྲསོག་རེནཆདཔ་དང། པ་ལ་བ །ཟུཕས་ 
ཀྱིཚཾཙའི་ནིམ་པརའ་ཚོའ་ྙིམས། །འབས་བུསོགགཙོདནད་དགུཞེས་སུ་བཤད། །ུཿམཐྲིས་བདཀནའི་དངམཞི་བ། །ཊིཉོས་ཾཊིས་བཞིརུ་ཤག་པས་བྱཅུ་གཉིས་ས། །རྫུང་དང་བདཀོདྲིགངའྱརཡིནཏ། །ཁྲག་དངམཁྲིས་བཙཔམེ་ནུའདོད། 
¦ སྲིན་དང་ཆུསེར་ཚ་གྲད་ཐུན་མེང་གནས། །དེལྟར་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་རུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ནད་གཞིའི་རྣམ་པམ་ལུས་ཤེས་པཔའགྱུར། །ཞེས་གསུངུས་སོ། །བདུད་ཅཱི་སྙིང་ཕཾ ལྔ་ལགཟྱསདཔག་གང་བསནང གྱག ག་ལ དེ་བ 
གསུམ་པའོ། །དནས་ཡུང་དངྲསངརིགཔའི་ཡེ་ཤེསཉིས་འདྷགདཅེས་གསུངས་པ། །ཉཅྲེད་ོངཆེན་པཉོན་ཅིག །དིདལ་པྒའི་རགྲིང་ཐོས་ཡོངས་ཤེས་ཉ། །ཤིག་གིས་བཀྲུབསེདརིང་ིབཏུག །བ། རྫུགཔའདིནྲི་སཐདྲ་ 
` ཡུལ་རིག་ཡིན། །སཾརམོས་རེགཔ་བདྡསའཱཕིཾན་པོར། །བརྟག་པ་འདིནི་དཔུདཔ་དོན་ཅིག་ཡིན། ༠ །ངག་གིས་དྲེ་བ་སློང་ཏ འཡུགས་བསེ། །བརྟག་པ་འདིན་ཐོག་པ་སྐྭ་རིག་ཡིན། ༢།རགིལྕནེདམའིཤིངསྒམུལ་རྩུབ། །མབསབདྱི་མསར 
མཐུག་པོས་གཡོགས། །བད་ཀར་སཱ་ཕེག་མདངིས་ཡིདའཇམ་ལྷ་པོན། །རུང་གྱིིཆུ་དྲང་བཆེ། འི རསའ འཆེ་གས། །འདཀཞརནདཀརཡེ་སིཆེ། རྱི་ནིྱལསྟང་ཧྭསསུསྐ། །མཁྲིསི་པའིཅའི་འཐོག། 
















རབམ་ 

























“༧ 
















_ རླསྭ་གེོསི་བརའཕར། །བདཀོནྷར་ནྱིབདྷདདདབའོ། །དེ་བི་རིལ་རུབ་བའིཟིསི་སྣོདཀྱི། །ཆྱེནཅིས་གཡལ་དིརྱབོགང་རི་ཤེད། །དཔིངོང་རྐེད་བརུས་ཆེགསུམལུསན། །གཟེངབ་པོས་ཡིད་འཕོའིངསྟུངྱ །སས་9ེད། ། 
| དབངཔམི་གསིཡེ་ཤེས་པ་འཇུ་པོ་དང། །བཀྲེས་སི་ནའི ཞིང་བ ཡན་པུར་ངེས། །རྣིཆབའིཐཛོདི་སོདའིསིཊྱས། །ཁངཾཡིགཚཤིདྲོཚའིདི།  །ཧེདིརཞ་ཇོསནིཞད་བསིལོ་བི་ཕན། 0 
གྱིས། །ཛགིམི་བདེ་ཁ་ཟས་འཛའི་དཀའ། །སྐྱགཅ་པ་བམངལ་ དི རི་སྤྲག །ལུསསོམི་ྕིལཕྱིོགིཉས་ཀ་བྲང། ༈སྤུ་དུ།མཐའབྱ། སོད་དྲོནའཕྲེད། །དཏ རབརྟགཐབས་སུམཅུ་རཱ་བརརད་ སས ༼ནད་ཁུན་ 
འབུལ་མེ་དངེས་པར་གཏནལ་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ྦ །བདད་ེངཐ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་གསུང་བསན་ག་གྱི་དུདལས་ངསའདྲིགསཀིླའུ། 0 ་ རྨ དེ དེནསཡངད་སོངརི་བའི་ཕ་ཤེས་ཅིས་འདི 
སདཅས་གསུངས་ས། །ེ་དདྲསངཆེནཔ་ཉེན་ཅིག །ནད་པིགུསབ་བེད་པའིགཉེན་བི། །བོ་ད་ལོདལལ དཔདི་བཞ་ཡིའཏེ། ། འའབཟི་ིོན་དྲིང། །འླ་ིོའིོརིགོགཔའཅོང། །འོལོ་ལོབརི་ 
བཉེབོཆིང་དང། ཇཾ ་ཆང་མུ་ནད་ཿནགི་ཟས། །ཅིརའི་དདོརིཡ་རགི་སེརངདགིསིེ། གགས གསངཔོ་ཚིག་ཆ་དང། [ཁེས་ད་ི་ཆོིཚ⁄ི་སལདཔ། །་ོའཇས་མའས་པའནད་ཉི་བས་མུབ 





























།ནད་ཀྱི་འདམལས་མྱྱར་དུགྲོལ་བརའགྱར།  །ཞེས་གསུངས་ས། །བདུདྩི་སིད་པོ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་གསང་བམན་ངག་གྱི་དུད་ལས་གས་ཐབས་ཀྱི་ལའུསེ་ཝཱ་པའོ།། ` །དེནས་ཡང་དྲངསྲོངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 

འདྙིསདཅེས་གསུངས་སོ། ` །ཉྱེ་དང་སྲེང་ཆེན་པཉོན་ཅིག །གནས་ལུགས་ངོས་འཛིན་གསེ་བའི་ར་བལ། །རྣས་སུརམ་གུར་བལྟ་རེགདིབ་དང་། །ཟས་སྣོད་སནདཔདྡསྡང་པོ་དགུ་མུའདྲིལ། །ཡལ་གཡུས་ལནད་ཟུངས་དྲིམ་གསུས། །ན་ 
ལྱརཱཏ འཇུག་སྤོ་གནས་དངལམ། །ལྔང་དུས་འབྲས་བུ་ལྡོག་རྒྱ་མདོདེན་དགུ། །བལྟབ་ལྕུ་ཆུ་རེག་པ་རྩལ་གསུམ། ་ །དྲིབ་སློང་ཏྱེནན་ཡུགས་གམས་པ་གསུམ། „ །ཟས་ལ་ཐས་་སྟོསྲདུག་སྟེ་སྩོད་ལམ་གསུམ། ཛཱ །སྦུནལ་རོདང་ནུས་པ་གཉིས་ 
གཉིས་བྲུག །སྦྱ་ར་ཐབས་ཞི་བྱེད་དྲག་དང་སྦྱོ་བེད་གསུམ། །དཔྱད་གསུམ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ཁྱེས་པ་ཡིན། །རྒྱསུ་པའིལོའདབ་དང་པཉི་ཤུལ། །དདི་ཟིནཏིགདུགཅུ་ར་གསུམ་དང། །བྷལྟ་བ་དུག་དདརེག་པའྱི་མྒྱ་ནུདགསུམ། །དྲིབ་ 
ཉེར་དགྲུ་ནུང་ཟས་བཅུ་བཞི་དང་། །མཁིས་ཟས་བྱརུ་གཉིས་བད་ཀན་ཟས་སམ་དྲག། །སཱཱཾདལམ་དུག་དངསཱན་གི་རནུས་དྲག། །ཡ་བ་གསུམ་དང་སྨནམར་ནམ་པ་ལྔ། །ཐང་ཕུ་བཞི་བཞི་ིལ་བྲུ་ནམ་པ་གཉིས། །དེས་སུམ་ལྔ་དང་ 
མིའདའི་བཅོས་ཐབས་དགུ། །བཔད་སྣ་བདུནཏེ་ནད་གཞིབྱརདཅུབརད། །སུམ་ཅུར་བྱར་དངོས་བཟུང་བཏགཔ་སེ། །བཅོས་པའི་ཐབསལ་དྲུ་བཅུར་བྱརདད། །ཅྱིརསྡེམས་ཉིས་བྱརར་བཞིརྒ་རས་པ་ཡིན། །མེ་ཏོགནད་མེདཚརིང་ 













པཔ ˆ 
༦༧༦༦ ༦༦༦༦༦༥༠༦༦༦༦༥༦རརྨརམམམ་མཛམེསར རར ར་ཡ 








༣ ༄། །གསལ་བལ། །འྲབས་ཁུཆོས་ནོར་བདེབ་གསུམ་དུ་སྨེན། 





།དཔེདང་སྒྱརཏེརྣམགྲངས་བཀོད་པ་ཡི། _ །སྟིང་པོལྟ་བུམབསྡུས་པའི་རྩ་རྒྱདའདི། 
བརམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་འཕར། . །ཧཱོཾས་དགའརྒྱཆེན་གཞུང་དུ་བལྟ་བརྱྱེས། _ །ཞེས་གསུངས་ནསྲ་དང་སྲོང་ཕིག་པའིཡེ་ཤེས་དེ་སྣན་པའི་རྒྱལ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐམ་པརགྱརཏོ། 


། ལག་དཔེདོན་གྱི་ྣམ་གྲངསརྣམ་བརབཀོད་པའི་ལེའུ་སེ་དྲུག་པལོ། ¿ བཏུད་རི་སྙིང་པ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་གསང་བསན་ངགཀི་རྒྱདལས་རྩབའིརྒནཉེས་ཀྱབརྫོགས་སོ།། 







།བདུད་ྙངཕོ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་གསང་བམནངངགགི་རྒྱད་ 
ུ བ་ཁ 


། ཤེས་རབྲ་པྭལཱན་འགའ་ཡི་སྩོད་ཡུལལས། །བློ་མོང་ 














སྩ ་ ་  ད་ 


ཤགད་གིས་དྲནང་དཔལ་འགྱུརབའི།།མཚོནམཆོག་མང་བབཿཚན་གྱི་རྒྱལ།། 








ཁས 


རྱགརཔ་མི་ལུས་ལ 


།ཀེ་ཤེས་ལགས། བཅུལ་དོནླདགེ 


སྙུ་ལས་སྲུལ་པའིདངསྲོངརིག་པའི་ 
།མིན་གནས་དང་ 





ས་དེས་འདིསདཅེས་གསུངས་སོ། 
ཟི ༣ 


ནབ་གསེབདང། །ཚེཆོས 
ཁ་དང །གེི་་ད་པགཞིརབ། །དཔེགས་པརྩབིརུབ་བསནང་ 














༅།།ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་ཞབས་བདད།།བསྙེན་བའྲི་གུན་ཧྐྱལ་གཞོནནུའི་གསོས།། 





༤-༢༨-༨ལ༠༨པ༤༡༠༨-༨༧༨༨ ༨ › 

















1 ་ ས་ རེ །ནདདེགཉེནཔེས་ཇིཉུར་གུས་བལ། །དདམེད་གནས་ཤིངའིངབའཚོབ་དང། །རྣས་ཅུརནབགས་བརྩབ་བའོ། །དེལ་ངོས་བཟུང་བཅག་པའི་ཐབས་ད་ི། །ཏེགསུནས་ 
ལའ ཀ་ཁ སེ་ཐབས་གསུམ་དུབཤད། །དལྟརགསཾ་བའབྱེདཔའིགས་བཔོ། །རྩབ་བཞིལ་ཡནལག་བཅུ་གཅིགསྟེ། །འདིདག་བཤད་པའི་ངྱུདཀྱི་སྣེམསཚོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སེ། །བདུདརྩིསིང་ 
པ་ཡན་ལག་བྱངདཔ་གསང་བཞནཔག་གྱིས་དལས་བཤདཔའྱིརདྱ་ཧསམས་ཚིག་བརུན་པའིལེའྷཉཾདངཔའོ།། །དེནས་དདྲསེང་ཡིདལསྱེསཀིས་དན་པྲདཔསངཟིག་པའི་མེ་ཤིས་ལ་འདྲི་སདཅེས་ཞུས་སོ། །ཉྱེནཔ་དཔྱསངརིག་པའི་ཡེ 
'ལགས། །སྲུབ་པཡུས་ཀི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསསབ་པརབྱསི། །འཚོལཛདཔསནཔའྱིརལཔས་བཤདདགསེལ། །ཞེས་ཤུས་པལས། སྟེནཔས་གསུངས་པ། ཨེདངསོངཆེནཔ་ཉོནཅིག །དང་པོ་གང་གིདནདུ་གསོ་བལུས། །ཐུབ་པ་ལུས་ 
གནས་བསྟན་པ་འདིལྟ་སྟེ། །ཆགསཚུལ་འདྲ་དཔེ་གནཧ།ཡུགས་མཚནཉིདདང་། །དབྱེ་བལས་དཔའཇིགལྟས་བདུནདུབ་ཤད། །དེལ་ད་པེཆགས་པའིཛུལ་བསྟན་པ། ` །རྔགས་རྒྱའཕེལ་རྐེནབཧཱུ་ཏྟགས་རྣམ་པ་གསུམ། །དངཔེཝམའི་ཁུ་ཁུག་ 
སྙོནམེད་པ། །རྣམ་ཤེས་ལས་དང་ཉོནམོངས་ཀྱིས་བསུལཞཾས། །འྱུད་ལྔ་ཚོགས་པ་མངལ་དུཆྔགས་པའྱིཧྱྱ། །དཔེརན་གཙུབས་པིངདགལས་མེ་འབུངམཚུངས། །ཁུ་ཁྲག་རླུང་གིས་རྩུབ་ནག་རོབསྐལེ། །མཁྲིས་པས་རོསྩུརམདེགསེརདྲིམ་མཉིམ། ། 
















འུ ཡཿ ཧད མངོ ༡༧“༨༩༢༤༠༠༨༢༨༨༡༨༤༨༢༩༤--༨༣ ༨༢༨༨ ~༤ོ།༨༨༡༨ན༩ཞ༦ཕི༩༡༥༠༦༥༣༦༦༨༠༢༢།༨༠ག༨༠༦ཚ༠༧༽ ༢༠༨༦ ༧༦༩༨ 


མུཚུན༨ཤཁྲག་དེནཔྣོདྙེདི །ལཔགིསེམསལས་དབངཔོའྲི་ནམ་ཤེསའའ། ཧོང ལས་དང ལ་སད ཅིངཁ་ །རླུབལས་དབུགས་དྲང་ 

སྩི །མཁའལས་བུ་གརྣབསྤ་སྱེདའིཕྱར། །གེམཾས་པསངྱ་ བནཔ་བོ་རསཔས་སུར་གི་ །དེཉུརཆགསནས་འཕེལ པ། ་གས་ཅུབྲ་དཉེསག། བྱསོ 
གཡས་གཡེནར་དང་ལྟེ་བརའབྲེལ། །ཆུ་གཉིས་བསམ་སེ་བཅུདྱཀིཏེན་དཔའཔེལ། དད ཐེས མས་ལས བའྱི །དཔེརན། "པའ དའད། རཾ 
ཀི གསབས པྲི བ་ག ཆེ ག་གཉིས་པ འུཚུའཾ། །བདུན་ཕྲགག ཞགས ང་། །སྦྱེས་བུའ་ 














_ འདིརཐབས་བརྟེན་ཏེ། །མཚནམ་གསལ་བརམ་གུརོང་དྲུང། །འདིསབས་ཝཱན་པས་ལསྱ་ཀངབལ་གནོནནུ །སྐརམ་རྒྱལ་ལ་སྱེས་པ་བུ་ཡི་ག ངང ཞག 
ཊཱུ གིས་ག བཛ་ས་གངྦ་དད། ིབཁིག་བབཟ་བད་། ཅིངས་དབགདགས་པིེཔ་ཉེན་པ། ༥ཅིའིགམངི་གམ་ས 2 ༦ །བཤང་དགག་ཟས་དང་ 











་ །ློ།ཁྲུས་མས་བཏང་དང། གསེསབྱས་བ་པ་ོ། ཁོ་མ ལས་བྱ །བཞིཔགརགརམམིརནངནཔཔོ། །དེལས་ཕཨནཞིངརིམ་པརའྱབར། །དེཏགསདྭཀལིཕམ་རིདཡི་ 
ཤ་ གའགག ཅགསའྲོ། བཀ །བཀགལ་་རིགགྱབསསཐགཔར་ུར། བས འབུས་ཆུང་ཅུལ་ ༩ 
ླཾ གནས་ཞུསྱཀི་དངཔྟོའ་བི་ ཚིགས། དྲུག་པ ལ་ག ས། །བདུན་པརམིགགི་དབངཔོགྭ ཟུགས རཿ །བརྒྱད་ པདེལ་བཏ་སཁ། ཧི །དགུཔརཡུས་དིབས་ཁེག་པ་ རྒོད་པཱཊཾ་ཚིགས། ` 
¿ བགུ་བཅུཔལ། །དབུང་བ་གཉིས་དངངཔི་གཉིས་འདརདདོད། - ་ ིུགྱགསབའིདོད པལ་དནའ་གཟགས་བི་དོད། །བྱར་གསམ་པལ་སྡདུག་གཟུ ས་ཀ དྲ 

* བཞིལ།, དཔངནངབླར་ནངབཞིཔའ་གྲགསུད བདོ །བཅློལ་པལྐརཔལག་མོ × པའ ལཔའི་མསཆའ།་ ་ །བཱད་ག་བཅོྱར་ད། 
ྱས་པཚིས། །ཏི་དུངའྱུསདང་ཏངའ་དཆགས། གཅིགཔ གས་པཡག་གི། །དསྣ་བླག་བཅུནབག་གཉིས་ལ། །ང་ྱ་གདོག་བཅུགནས་པ རྩགསུམསྤདངབ་སུསེ 







༦༤ 









དེ $ ༢ 
༄། ཿ །རུས་པའིགནདནིསུམ་ཅུ་རྫ་གཉིས་ཏེ། [7༢ ༤༥༨-༤༧ <= 2༠ 92 2༩ .2%* *༤ ༠༥ -༨> 2༧ ༨ 3༤ ༢༠ ༢༡ ༢༩༢ འ༡༧ ༢༤-༩༢༥ འ༨༤ ༢༧༩༨ ལོལ ༡༠ ༩2 £ ”༢- ༤ ༤་ ༧. ྔ་༅ཕཏ[ 2. ༢ % ཡཿ 
༡༩༩༤༥༣༧༨༠༡༠༡༡༡༧༡༧༡༤༡༥༡༤༡༩༧༡༨3=༤༢༠༢༡༢༢༢༩༧༢༤༢༥༧༦༩༧༢༧༢༨༢༤༠༡༠༡:༡ ༡༩༩༢༡༧༩༢༩༧༩༤༩༡༢༥༡༣༥༦༩༧༩༢༨༡༧༩ ༤༠༤༡ ༤༢༤༧ ༤༤༤༥ ༤ ༤ ༤༧༤༨༤ོ་༠་ ༥༠༥༡ ཕའ ༦༩༥༤ ༥༦༥ ༦༦༠༦༧༡༧༨༩༥༤༤༠<༤༡༨༤༢ ༤༧ ༤ ༼=* -° ཇ སར ༩ < 





༡༡༤༡༢༠༡༩༡-༡༢༢༡༢༧༡༢༤-༡༢༥༠༢༨༠༡༢༧༡༧༢༨༡༢༠༤༡༢༠༡༧༡-༡༧༢༡༧༧༠༡༧༤-༠༧༥༠༧༤༡༧༧-༡༩༨༠༡༢༩༩-༠༡༤༠༡༤༡ ཤ༤༢༡༤༤༡༤༤༡༤༥ ༠༤༤༠༤༧-༡༤༤ ༡༤ག༤༡༥༠༠༡༥༡༡༥༢༡༥༩-༠༥༤-༡༥༥ ༡༥༨༤༠༥༩༩༡༥༨ 
༡༩༡༡༦༡༡༤༡༡༦༢༡༦༧-༡༤༤-༡༦༥ ༡༠༤ 2༠༩:༡༦༢༡༠༩༡༧༠༧༡-༡༧༩༡༧༧༡༧༤༡༧༧༧༤༡༧༧༡༧༨༡༧༩༡༠༡༡༡༡༨༢༡༨༧༡༨༤༡༨༥༡༠༤༡༦༧༡༨༤༡༠༠༡༢ རགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། །མརྒཝཾ་རོགཉ 


༦༦ ཆི ༦ 


སུདགནས། །པྱརིདངའིརུགཉིབོ་ཡན་ལག་བཞིལ་གནས། །གནད་ཁྱིརམྲ་གངས་སུམ་བྱརཝ་གཉིས་བཤད། །དེཔཔ་དིའགོའོ་ཡིདག་བཅུ 
ཆདཟིནསོག་འདོར་མ་བས་༡ང་བཅོས་སུམེད། །འབྲཾངདུགཉན་པ་བཞི་བཅུ་ར་དགུརབཤད། ། 





£. ཨཿ (༥༤ ལ༤མ་འའ་ ོཟ་ ༤, 

























མཁས་བམས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་བཏུབ་པུ་ཡུན། །དེལས་ལྷག་པ་གནད་ཏུ་བསྟྙནན་ཡང་།, །གཉན་པརམ་བུཤད་ཀུན་གྱིས་གསོ་བརུས། །རྒྱལམ་བུགའིགནས་ལུགས་ཕྱིནངགཉིས། །ནངགིབུ་གསྲོག་ཐུཿསདྲིམ་གསུམ། །རུདངཟས་རྒྱབཅུ་་” 
གསུམ་གནས་པ་ཡིན། །ཕྱི་ཡྲི་བག་མིགར་བདུན་གསངབརིགིཉིས། །བུདམེདམཔ་སྨེནུམ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕག  ི་་ཆས་ས་ཕལ་བབམྱིས། །ལེམའྱི་སབ་ཉི་མྭཉུ་རགནས་པའོ། - །དངས་མཉེར་འཕེལ་སྟོནིབུགསེེ། །ཟས་དང་འུད་ 
མམི་མཐུན་བསྟེནཔ་ཡིས། །ཐུགའྱི་ར་ལམ་གཟེདཔས་ནདྱཅུདལ། །མདའབུང་འགགས་དཔགཞན་འགོའབུག་པརཧེད། །གནོད་མེདབུ་གདུག་པས་བདབར་ཡུར། །ཞེས་གསུངས་ས། ཀྲ སོ 
ངག་གྱི་དུདལས་ལུས་ཁི་གནས་ཡུགས་བསྟནཔའིལའྭསེ་བཞི་པའོ། །དེནས་ཡང་དཔྲསངརིག་པའིཡེ ཤེས་ཉིས་འདྣིསདཅེས་གསུངས་སོ། །ཅྲེ་དངསངཆེན་པཉོནཅིག །ལུས་ིམཚནཉིདྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །གནོད་ 
བྱ་ཁམས་དང་གནོད་བྱེདཉེས་པའོ། །ནད་དཔུས་ཐུངས་དྲིམ་རྣམ་གསུམ་པོ། །བན་ཚུན་གཅིགལ་གཅིག་རྟེན་གཡུས་པས། །ཆགས་གནས་འཇིག་པའྱིར་བ་ཡིནཾམཡུས། །དང་པགནདྱ་བ་བམས་ལ་དབབལས། །མེའོདའྱགུརྡ་རུལ་"་ 
ཁྲབས་བ་ཚོགས་དུས་སོ། །གནོད་བྱའིདྱབེ་བ་ཟུངས་དངྲངིམ་གཉིས། །ལུས་ཟུངས་དངས་མྲབག་དང་ཤདང་ཙོལ། །རུས་པ་རྐངམར་བུ་བབདུན་དུབ་ཤད། །དམ་བཤང་གཅི་རུལལ་སེགས་པའང་ཡིན། །དེལ་དངས་མས་གནོད་བབེལབར་ 








ེ རུ མ ཡཿ 
བོ ˆ ཕུས 





འ་བ ༡ མུན 
ས་པ་སྐྱེད། ་ 


པཔ 
སྙིགས་ཕྱེ། 








° 
༽ ཚོ་་་བབ་ཁས་ངབང་ ༢༠༦༦ ཌ་་ ༤ ཐོས་སམ 









, །སྙེན་པཾའབྱུརཏེདངས་མ་ཕོ་བནས། །དངས་མ་ལེན་པའི་པ་དགུར་ 
དནམས་སི་གསམ་ཕ་བའིབད་ཀད་དག །རདུམ་བིས་བུ་གའྲདིམཞག་དངེ། ། 


° 
༧༨༨༨ ༧༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༧༨༤༥༤༤ ༤ ཛོ 





ངནིགཞཔལ་གནས། །ལོའ་དཔྲལངཔགསང་བབླརནངུ། །།ཁྱ་བག་བ ཤངགཅིནངལ་ནདབྱིན་སན་ཧེད། །འདྲ་བདྲགདངམཞུའིབདན་གནས། །བས་འདདདཔས་སིགས་འབུདཅདལས་དོདདང་། །ལྷགས་བཞི་ལྲ་གོགསདངསབས་སུདབེད། །མབིས 
པཞདཔསུ་ནརགཞས་བས། །ད་་མལ་དག་ག་འདགམཡུསསྦུར། །ཕཐིས་བླདབྱིཔགནས་བཏ། །ཡདགཞུས་ླ་དཔདབ་སབ། འབ ུདཡིགལ་གཤསནས་གཟུགས་ཡབ་བེད། །མདོག་གསལ་གས་གནས་ ་ 
ཏཔ་ཡིན། །བད་ཀནོང་བེདྭལུར་གནས་རོཅོརབེད། །ཆིམ་ 








རལ 4 £ ±. 3༦ ཆི ངཱ རར མས ར༦རམམམམསམ་ེར་་ར་མ་ར་༡༦མ་མ་ 















། །དགེ་དངམི་དགེ་ལུངས་བསྟནལ་སྤཾ ཅེ་བགདབངླསཞས་ལབཡུལ་འཛིན། །ལུཨཀྱ་དབྱེབ་རྟན་དདནཚོདདང་། བཞིནནདོ ས་དྭབེབ་བཞི། །ཏེནྱིག་བན་པམོན ི་ གས ། 
¿ །ཆོད་དབྱེབ་བཅུདྲག་བའབིས་པ། ས་ས་ས ས་གོ བོག "་ ཡཀ དེ་མ གིས་བྱསདཔའིམྲིནམསན ཁ་་ 
། དབྱིབས་སྤུང་ཤསྐེམ་མདོག་སྔ་སྲ་བམང་། །འགཚྲས་དངབ་ཅས། །ནརྦ་མུངཐུང་གཉིད་ 

ཡིན།  ་ གས་གཞ། ་ „ “= རྡུལ་ཆེདི་ངཚནོརལུས་བངས་འབྲིང་ རི །སྟག་སཱཱབ་ཞོད་སྱེན མཛནཉིདལནགཡིན། །དད་ཀནརང་བཞིན་ངནནི་ 


ཿ ལུས་བསིལ་ཞིང། =; །ལཱཨཚོཚརིངནརམང་གཉིདམཐུགཅིང་། ཞྲས་ས་ར་་འཞི ཆུ་ལ ཛྱསུ་བྷཱརབ་གས་ལྭམདབག། 
སས ས་ར མས་ས ཁམ་པ།།ན་དགནས་་་ཚར། ས་ལལབ ་ 
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ཤྭ 
` 
¿¢ ཟེ 
༩༧" ༢༢ ༣༨ ˆ ༡འ༅བ་་༤ཆལ་ " 








༧༧༩༧-༦༩-༨༨. < 





-- - -- -- ཟསས་ ང་མི་འ ༢ .ˆ”་༤.ཆང་་བ"ཀ་ མཆའ་་འལ་ ༄༡༄-༣ཆའའགལའ་གུགས་ཆ་""༥"""བ་ཡང་ལམ་ -འˆ༨ཁར་༩་ 


` 


༄། །སེའུཧུག་དཔྲཝ། །ལོལཞོནནིས་འཆི་བདག་ཟིན་པའ་ཏགས། །མཧྭཾཏ་པག་བོངྲབངཡོལ། །གཅེརབུཿཞོནནས་ལྕ་ཕོགས་འགྲོ་ནིས་འཆི། །སྤིབོར་ལུགམ་སྩེས་ཏྲེ་བཅང་བཅས། །ཏཱལཚརམ་ཅན་ཤིངསིང་གརྱསེས། ། 
པྨད་ཕུངདཔགཡང་ལྷུང་དུ་པབྲེདཏལ། །མགཆགབ་རོག་ཡི་དྭགསྐ་ར་ཅནབསར། །ནངཝཱགས་ལུང་དངམ་ཡིམངཡདུའཇུག །ཆུས་ཁེལདམ་བྱིངཏ་ཡིས་མིདཔ་དང། །ལགས་གསེརརེདདཔཆོངདཔའཐབམོ་ཕམ། །ཐདའལྲི་བལ་འདེདཐགམ་ལེན་ 
བདང་། །གཅེར་བུཿ་འདུག་དངསྤྲ་དཔ་ཁ་སཱ་བྲེགས། །གཤིནདང་ལྷུན་ཅིགཆང་འཐུང་དེས་འདུད་དང། །གས་དང་ཕྲེང་བ་དམར་པས་བྱཿནཔ་ཡི། །གཤིན་པ་དགདངལན་ཅིག་གརྱ་ཧེད་པ། །དེ་དགའཆི་དདག་དབང་དུསོང་བའི་ལས། །དེལ་ 
” སགས་ཏྲེརལམམི་བཟངག །ཡིདའཇུག་བུ་གནད་ཀྱིས་བཀག་ཡི་རམཐོང་། །ྱུན་དྲུ་རི་བའིནདཔ་འཆིའྱགུརཏེ། །ནདམེདམ་ངེས་རིམ་གོས་ཐར་བརའྱབ་རྲ། །མཐེང་ཐསྤ་མང་དང་གསོལ་བབཏབ་པ་དང་། །གྲུབ་པནདལས་བྱུང་དང་རྣམ་པ་དྲུག ། 


ཧཱ ཐུ 



























མཚན་སྟོདྷ་མིལམ་བཛདངས་འབུས་བཞེད། །ཐེ་རཔས་མཐོང་དཔགསལནའྲབས་བུའྱའིན། །ལྷ་དཔྱའུམཆོགསྩེས་བྲུ་གགས་པ་ཝན། །མེ་འབརམཆཚོདཔ་ཡས་བགམི་གཙང་བུགས། །གོས་དཀར་ཧོན་དཔའཕན་གདུགས་ཤིང་འབས་རེད། །རིགོ་བང 
བཟ་འབས་བཅས་ཤིངལ་འཛེག །སེང་གླེ་གངཆེན་ཏདཔབ་ལཔཞོན། །ཆུངམཆོནལ་བང་ཤར་གབ་དང་། །ཉམ་པཡས་ཐར་དྲག་བོཕམ་པ་དང། །ལྷ་དང་ཕམས་མཆོད་བྲ་ངེད་པྲ་ནམས། །གངརིས་ཚརིངནད་མེདནོར་ཉདའུགར། །ཐམལྡ་མཁྱཿ་ 








ང་། 
རད ་ 























། དདྱ་རུརརེར་བསྟན་པརམིནུས་པས། 
| །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་གནས་ཤིང་སྤོཏན་ཡང་། | 








སས་སས་སས ་ོ༢ོ་ོ་་་་་་'༠" 








།ལས་བུད་བའི། །འདོདཆགསཞེསང་གཏིསགདུག་གསུམལས། སླམས མཁིས་པ་བདཀན་གསུམ། །ནཱམ་པརམ་གྱུ་དྱཀྱི་རཔའུརལ། །རྣམ་ཁྱབརམ་སོགས་ནདི་ 
དབ་ཡིན། །ལུས་དངྲསོགལ་གནད་ཅིང་གདུང་བསསོ། མའིས་པ་འྭབགས་པསཡུས་ཟུངས་བསེགཔ་འིད། གྲ ྱི་ཱ་པ དགྲནུ། དོ ཅོས །བ་དཀནའབྲུགས་ 
༈ པས་ཡུས་ཏྱི་མེ་དདའདོམས། །འདིནི་སརུའིརང་བཞིན་ལིཔ་བསེལ། །སྟདན་གནས་ཀྱང་སད་བུ་ཝུང་བརྱབེད། ༧ །གངབའིནད་ཀུནའདིལསམ་སྩས་མེད། ཞག་ལ །ཀའེཿརཧུད་ །ཉིམམ་ཐཱནབསེག་པའྲི་གོགས་བེདཅིང་། །ཟུབར་ 
ལྡནན་བསིལ་བའྲི་གོགས་བྱེདམ། །ཧདྩཐིནངམ་ལུསྭ་བད་བརྒྱར། །ཚྲགངགཉིས་ཀའཁུག་ཅངསང་བ་བྱད། དེ་གང །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུདརི་སིང་པ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་གསུངབ་མནངགགྱིརུདལསཞུད་ཏིཧ 
དསྟནཔའིལེའཱསྐེ་བརྒྱད་བའོ། །དེནས་ཡཁྲདཔསྲང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་འདྲི་གདཅེས་གསུངས་སོ། །ཅྲེ་དཔསང་ཆེན་བཏོན་ཅིག ྒྱུབུདཔརྱདདའ་ནགུ དེ །སྙེམཆེདགསག་འངྱསདཧེནནུམ་པ་གསུམ། །སཱཱ་ནིངམཆེད་ 
ད་རབྱེད་པ་སྙེམཆེདདག གཅིས །བསགས་པ་སྤོངབབྱད་པ་སློདརྐེན་ཡིན། དུ་དང ནས ་་ །དུས་ནི་དུས་གྲངདྲས་ཆ་རདུས་གསུམ། 



























, ༄ཙ། །ཟས་སྩོདདབང་གིས་འཕྲལ་ཡ་བྱེདཔ་ཡོད། །ཁྱདཔརསཱངརྐྱེན་ཐུན་མད་ཁྱདཔརགཉིས། །ནད་ཏུན་སློངབརྱེན་པའི་ཐུན་མེངརྐྱེན། །འབྱུང་བའིདུས་དང་གདེནདུག་མི་འཕྲོད་ཟས། །གསེ་བལག་དངལས་ངན་སདལས་འབྱུང། ། 
ཁྱདཔ་ར་ཁ་དཔཡངརྲུབ་བསྟེནདགས་དད། །ཆགས་པས་དུབ་དཔལྟོཆགགཉིད་ཆག་དང། །ཏྟེརྙཾངཡུས་ངག་བྱབ་དྲག་གུལ་དད། །ཁྲགམང་ཟགས་དབའྲུ་གྱུག་དྲག་པར་བཏབ། །བསེརབུས་བུས་དངག་ཆདདས་པ་དད། །མྱ་ངནསེལས་ལས་ཁལསཆེས་་ 
། £ ཕ་དང་། །བཅུདམེད་བ་ཟས་ཡནལགཏདཔ་དང། - །ཤུགསབཀགཔ་དདནཧགྱིས་བཅིརབ་ཡེ། །ཉྱེནདེ་རྣམས་ཀྱིས་མླུང་ནད་ལཱང་བརབྱེད། །ཆབའི་རོདང་རྣོསྣུམ་བསྙེན་དྲགས། །རྒྱུདལཞེ་སྣངདྲག་པཾ་སྩྱེས་པ་དང་། །ཚད་དགུང་གཉིདལེག་འདུག་”” 
” རྗེས་དྲག་ཤུལ་བྱས། །མི་ཐེགཁུརདངས་སྲན་བརྐོས་པ་དང། _ །གཞུསྲན་བཀངདཔའཇིང་གབཀྱེབ་དང། །བདདངའགྲོལས་དག་གིསཉེན་པ་དང། །རྟ་ཡིས་བརྡབས་དངགཡངལ་ལྱུང་བ་དད། །འཐིབས་འགཚུད་དང་རྡོདབུག་བརྡུངས་པ་དང། །ཤམར་ 
ྷཾ ཁུརས་ཆང་སོགས་བཟའབཏུངདྲགས། །རྐྱེན་དརྣམསཀྱིས་མཁྲིས་ཚད་སྡོང་བརྱེད། ' །བམངས་ལྩི་བསེལསྣུམ་བསྟེན་དྲགས་པ་དང། །འགྲཕས་རྗེས་དལ་བའདུག་དཔ་ཉིན་གཉིདལོག །རླན་སྟེངཉལ་དང་ཆུ་མཞུགས་གོས་སྲབའ་བྱགས། །གྲོ་སྲན་གསརཐོག་ 
‹ ` སེཿཅནསུཊས་པ་དང་། །རསམ་ཤརིད་ཚོལ་བུའླབུ་མངདང་། །རྩིསར་པུལ་པལ་བཤྲུརལ་ཕུག་རས། །རྡི།གོལ་སོགསརྲེན་ཟསམཐའ་དག་དང། །མངའཆོས་འཚིག་དང་བེངས་པའིཟསྣ་ནམས་དང། །རཡི་འློརོན་ཞོདརྡ་རྲུགངངར། །བཟའ་བཏུང་ཆེས་ཏེ 
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༢༧༠༡༡༣༡༡༨༩--༧. 


ཏུ 





ཚད་ལས་འདས་པའམ། 





ཡགས ༡ ༡༨༠" བབ 















༄༅ །ཀཏྲའདངམགལཔ་གོབམགོ། །དཔསམ་ཤཚིལྐར་པབུ་བཤངག་ཅིདང། །སྣཱ་ལྕ་ཁུདཔསྭུའི་གནས་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཅོཧིང་པོ་ཡན་ལགབྱརདཔགསངབན གྱིཧཱདལས་ནདའདགརུའྱགེ་ 
7 ལལ ི ] །དེནས་ཡངདཔསང་རིག་པའིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདྲིགདཅེས་གསུངསསོ། །ཉྱེདངསྲེང་ཆེན་པེཉནཅིག །ཉེས་པའིམཚནཉིད་འཕེལ་ཟདའབྲུགས་པ་གསུམ། ཡ་་། 
.` ¿¡ དེལ་རྒྱུདངམཚནམ་རྟགས་བརྟུན་པའོ། །དངཔོཉས་པའཕེལ་དང་ཟདཔའི་རྒྱུ། །ཟས་སཱདམི་འདོད་སང་དངསི་འེདའ་པད། །སྦངསྱིན་དདུང་དེས་འཕེལ་ཟད་པརའགྱུར། །གཉིས་པ་འུས་ཀྱི་མེ་པྲོད་ང་གནས་འདུག །ཆ་ཤས་འུས་ཟུངས་ཀུནལ་” 
_ ] གཞས་པ་དེ། །འབརདཔྲའིབས་འཕེལ་དང་ཟདཔརའྱཧུར། །དང་པསྱ་ཕིསྦྱ་ཆས་དཔའིབྱ་བེདཡིན། དྲིས་ཐེགས་དང་ཤིནཏུའབྱཔལས་ཤེས། །དེ་རྟགས་ཟླུ་འཕེལ་སྐེམནག་དྲོདལ་དགའ། ~ །ལུསྲ་འདཔསྟོ་བསྔོ་ཞིངབ ཤངབ་སྲི། 
ཨཾ མགོ་འཁོར་ཧཱབཾསཱགཏེད་དབངཔོཉམས། . །མཁྲིས་པ་འཕེལ་བས་བཤང་གཅི་ལཱགས་མིགསེར། །བཀྲེསྐསོས་ལུས་ཚགཉིད་ཆུང་ལབུབབེད། 
མངལུདཔ་གཉིདཆེདབུགས་མི་བདེ། ། །ཐཱགའཕལ་མེ་དབལ་བོབ་བསམཆེརཔའིནད། 











ˆ ༄-- ཏི 3 །སཱམདཱ་" 
།མཛོསཱནྲ་བགམཐིས་ནདདངམིག་སེརདང་། །སྙིལ་ནདབསོདདཀའ་མིག་དང་གཅིན་ལྔ་གས་དམར། །ཤའཕལལ་བ་་ 








དངས་མའཕེལ་བས་བདཀནདང་འདྲལ། 





་གསྒས་འྱགར། །ཆོལའཔེལངའ་དབམ་གསུས་ཚོལ་ཧཱེ། །རསཔ་འཕེལ་བསྲརས་ལགས་ལྟགའབྱུང། །ནངའཔེལ་ལུས་ལྕཡི་གགསུང་ཆིགས་་སོམ། །ཁུའབེལུ་ཁུ་བའི་ནའྱགར་བདམེདདད། །བཤཔའཕེལ་ས་ལིལོསརུམ 
གཅིན་འཕེལ་རུསརོ་ཟུགཅིངམ་གཅིས་སེམ། །ཇུལའཕེལ་ཛུལཆེའི་ལོག་ལགས་ནད་བུང་། །བྲ་མོའཕལབསྭཱ་ལིཞིགཡའའདུལ་བྱད། །རྫུ་ཟད་ཙོལ་ཆུངསཉམས་ཡུསི་བདེ། །དནཔ་མིགསལ་ཐད་ཀནའཕེལ་ཏུགས་འབུང། ༡ སད་ 
ཛདམདོག་ཉམས་པསྲད་པད་ནག །བདཀན་བདབས་རང་གིགནས་ཧངས་ཤིང། །མགོའཁོརཧིཔའདར་ཚིགས་མཚམས་ལོདཔརའྱགུར། །དངས་མ་བདཔས་ཤྭསས་ཟས་སིདདཀའ། །ལུགས་རྲུབསྨྲ་ཆེརམི་བཟོདནབརའསུར། །བགཟད་ 
སེསྤོད་ལུགས་རྫབབསིལ་སྒྱུར་དད། །ཤཟད་ལྕུཚོགས་ནཞིངར༔།ཝཀགས་འབྱར། །ཚིལ་ཟདགཏཉིད་ཚུང་གསམ་སྔོ་མར་འགུར། །ུཊ་པ་ཟདཔས་སྨའིསསེན་ཕུང། །ཀོང་བདསབས་སོོང་མགོའཁོརམིགའགྲིབའྱསུར། །ཁྭ་བབདཔས་ཁུག་ 
།ནདཁགོ་ཞིང་རིབ་ལོགས་སྙིང་གུན། །གཅིན་བདམདོག་འགྱུར་སྲིདངཏུངངུར་འགྱུར། །རྡུལ་ཟད་ལཱགསྲའགས་བ་སུའགྲེངདཔའབྱི། །ཕྲནབུ་རངགནས་སྙོངས་དང་ཡངལས་ཤེས། | 


འབྱུའའཚིག་གས་སེམ། །བཤང་ཟདྱྱརམའིནངདྲསཱབཅསའྱ་བིལ། །ཐནདའྲའ་འ ༧ ( དྲེ 
སབ་ལནི་བཏནཔའྱིབིར། ཀའཐེལ་བྭསདཟདཔས་སབད་ལ་གནོདཔ་ཡིན། །མདངས་ནིསེམས་ལ་སུགབསུལ་གིས་ཟདདེ། །དངངས་རིདཉམ་ཆུང་མི་དགའ་གཟིམདངསཉམས། ་ །འཚྩོབདའོམ་ཤ་ཁུདསཱན་ཡིན། །འཁུགས་ཏགས་"་ 







































་- 











དྭསཔམཚན་ཉིདའཕེལ་ཟདའཐུགས་གསུམ་གྱི། །ཇིལྟརབ ཤད་པའི་ཌགས་ཁིས་ནད་ཀུན་ཁུབ། །ལྔན་འདུས་འདེས་པའི་ཉགས་ལས་ཤེས་པརྦ་བ། །འདི་མཁདུས་པའི་ནད་ཉགས་ཡོད་མི་སེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུ་ི་ཧིང་པོ་ཡནལགབྱརད་་ 
པ་གསང་བསནངགགྱི་རུདལས་ནད་ཀི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའིལེའུཧ་བཅུགཅིག་པུའོ། . །།དེནས་ཡངདདང་སོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཅིས་འདྲིགདཅེས་གསུངསས། དཱ ཁེིངདབཏོནཅིག ༣ * ༦ རེང 
རྣམ་པའི་སྒོནས་དབྱེབ་གསུམ། །ངངཔྱརུཡི་སྣཤས་དབྱེ་བཞི། _།ཚེ་འདིའི་ཉེས་དངསནྱ་གིལས་ལས་བྱུང་ །དེགཉིས་འདེསལས་བྱུང་ངང་རྣམ་པ་གསུམ། །དངཔཔྱུ་རྐྱེནའཇོམལསའུབུངབ་སྟེ། །ལཱག་སྩེས་རྒྱམེདཔལ་དཀྱེལ་ཆེག །རྒྱུ་ཇུང་ 
 དྭཀྱལཆེཉེསལས་འདེས་པ་ལིན། །དངཔ་ཆའདིའིཉྲེས་པ་ནམ་གིས་ཏེ། །རུང་བཞིནགནས་པ།ཁངགིཉེས་པ་དང། །ཕྱི་ཏེནལས་བུང་གོབུར་ཉེས་པ་གཉིས། །དང་བླརང་མྔབིས་བདཀན་གསུམ་ཡིནཏེ། །གཉིས་པ་དུག་མཆོན་གདནདང་ནམ་པ་ 
_ གསུམ། །ེྱི་སནས་དབུན་སེས་པ་དང་། །དུད་སེདྱུབིས་པ་ནས་པའིནད་རིགས་བཞི། །ཀུནྲ་བབ་ཐུནམེངབ་དང་ནམ་པལ། །སྙེས་པའིནདལ།ཁུབ་བདྲ་པགས་གཉིས། །ཇིགླ་ཟུགས་ཕོ་མཚན་པག་དགུ་བཅུ་བདུན་བ་ཤད། །བུདམེདནདལ་མངལལ་ 
_ །མཔལྭ་སཱནདགུ། །མངའ་གྱིསིན་བུལཔས་ཁསནམ་པ་གཉིས། །རྔནདབྱུ་དུག་སུམ་ཅུར་གཉིས་སོ། །ཐྱིས་པའི་ནདལ་པ་རགས་ཞིབཚགས་བྱཧད། །རསནད་འབུང་བའི་ཕུས་སོབསཁྲགིབས་པ་ཡིན། །ཀུན་བུབ་བུནམེངནདལ་ཉེས་པ་དང་། །གཙོ་ 
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ཡའ ་ ས་ས་ས ༡ མས་མ པ་ °"༩༧༩༄༅༅། ༨ 23: ༩༧ 1. ཚེ ཆལ ངོ ༥ ༥ ༦ ༦༩༠-༠༩༨ ༢༦༨༨ = འོཆཆོཆ༧༨༤༤༨ ངརའངོིངཞ༦༣༧༦༨-ར༦5---ཇཇ2ཇ& ༧༣༧༦ 2 རྨ :-བྔམང་ང་འ་་ ༨": 
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` པཔ ༽ ཚེ ༣ རེབ ༨ སཱ ༩ 5 ཇར ཱ ་་ ༩ཝཌོ་དཱཿྫོདྲོཅ `: ་ བར ཛུ 
= | ཧཿ ༨ ༩ < །བོགྲནས་དང་རིགས་ཀིས་དབེ་བའོ། །ཉེས་བསདབེབླ་མུ་མཁིས་བདཀན་གསུམ། །སྨུང་གིནདལ་སིདང་བྲ་བུག་གཤིས། །སིལའིགས་དང་གནས་ཀྱིས་དབེབགཉིས། །དིགགྱ་ཅིས་དེན་ནདེ་ཤཧ། ཡཿ 
ཌྷ ཏོསཾདབྱནའཇུག་སྤེ་རྣམཔ་དྲུག །དབང་པལཱལ་མེཏོག་ཤརདང་དདད། ' །བྱེབགྲསེག་འཛིནའ་གགོསྨིནརི་པྲོཝ། །བདཀནསྲིང་པ་ འ་བ ུདའདོད། །དངེབ་བཞི་བྱཿུསུ་གཉིས་མུང་གིནད། །མའིས་པའིནད་ལ་དདངབྲེབག་གཉིས། ། 





ཚཾ སྤྲིལཟིགས་དང་གནས་ཀྱི་དབེ་བ་གཉིས། །རིགས་ཀྱི་དབྱེབ་ཐཔཔལྷགའཾཔ་དང། །གནས་ཅྱིཔབའྲིའི་རྫར་གྲིནམ་པ་གསུམ། །གན་ཀསི་དོངནྲོད་དགད་འིབོབདུན། །ཧྲེབགའདེ་ི་སོགསོ རྱབུ་པལ། །རླུང་དང་བད་ཀོན་འཇས་པས་བིའདོད། 
 །དབེཏིཤུ་ཙུདུགམབྲིས་པའེནད། །བུད་ཀནནདལ་རངྱརད་གཞནརུད་གཉིས། །རངྱུརདཅནལ་སྩེདཔབ་བག་གཉིས། །སྩིལའིགས་དང་གནསྐ་ཁིས་དངབ་གཉིས། །དགོྱནོདདནྲིརསོགས་དུག །ིནྡིིཀིདབོདགད་།དོ་དན། 
ཿ,བབཀ རིས་འ །རིོ་སི་དའི་བཅི་ཡིད། གཞད ྐགོགཏིས། གའི དེ་རསིགཞི། །ད་བསསགས དོ བ་ས 
བཟའདོད། །གཅངས་དཔེན་རངྱ་རུད་གཞནྱཧཱདཿན། །རངྱརུདཅན་ནྱི་ཏངཔ་རང་རྟགས་ཉོན། །ཁིཔའོིངི་འཔལོམཆོགའའིའ་ཟདཔིའསོརི། །གིཞནྱདཿནལ་ཝན་འདསབ་གཉནགསུམ། །འྭནིམཏིལོ་གམཿགི་བའཏགཔ་དགི་ི ། 


















འོ 
བཅུད 


གྲོས རོ 
ཾསཞིབར་ 


ཞགིའི་པ་དང། ིའོགཕི་པི 











ཡར ར་མ ༨ག༣ྩ་་ས་ར་ ༨ ༅་ ༥༦༦༦༦༥༧ར༥༤༠༨རཚརརི ཚོ ༣༠ རཿ 











ཧྨི་ཆད་བཟས། །མཇེས་པལུགི་གཞིགྱུགག །དགི་གཅངའཚོྲབངགཉིས། །སཱི་པ་ཱདདདྲམའརབ་བཞི། །གཅོངཆེནཟདབེདནདདང་ནས་པལ། །སྣནལ་འགི་ལིིསལིདདཡའནི། །ཅྱིསའེི 
རུདདུབཤད། །དཔུ་རའོ་ཟགིའཁྱིམསིི་རུརལྔ་དུའིཞི། །འརལ་ཚིའརིིོར་ནམཔ་གཉིས། །སིངའྲ་གོ་ིངིཆནིཡཆོརརུསེབཝཱ། །དདདདྷུུ་ིིབདཀིནྲགཉིནབཞི། །ལབཞི་འ དད །རྨལ་ལྟནཿིག་” 
སྩེས་དང་གློབུརབ། །ལཱནྩེས་ལི་དངྒམནབིསུར་ཡི་དང་། །མེ་དིལེ་གཞོ་འྲིབམྐར་ཟིམ་མཚནཔིར་དོལ། །རློབརྡ་མལ་གནས་དངརིགས་ཀིས་དབེ། །གནས་ནི་མགྲོགྱེ་བང་ཁོག་ཡནལགལ། །རྨ་རིགས་པ་ཤུས་བཅོདི་ནམ་པརི་ཅིད་པདང། ། ། 
ཚུ ཤི་གཤིས་གུསི་པྲནམཔ་བྱརད། །སྤིརསོམས་པས་དབུབབཁྲོལའོ། །རི་ས་སིནྱསསངི་གི་རིསི་ཏཱཊསི། །འབམས་འབུགས་རིམས་ནདདགཚུདནམ་པ་བཞི། །འབམསལ་ྱའིའིགིམས་ནང་འྲཡིས་ནམ་པ་གཉིས། །འབྱག 
འུས་ལྲགསུཧོངའྗགིས་འཇུམ་འླགིགིས་གསུམ། །རིནསལ་བཟོནདྱགིཟེརབསིལ་དུབ། །གཞི་ལགཚའི་ཕའི་ནདདངནམ་པ་ལུ། །དགུལྱས་དིག་ུརཔིདངས་དིང་གསུམ། །བདད་རིགས་སགའི་བུལི་གིའྲངས། །སྐལདིདདབུགསསེ་དི 
དཔོ་འིབསྲོལེན། ཁྲིའུགདེའི་གིཅིནའཤིགས་གཅིན་སྒོདི། ` །ཆདའིིིདུམོ་དིསིརཙིདིཀ་པད་པ། །འོས་དད་པྲའིབི་བོངབ་བཅུད་ཀུའོ། །བྱར་དངར་གཅིག་རིགས་ྱིདབྱེབཔ་འདོད། །དེལྟ་ཏེས་པ་གཙོ་བརིགས་གནས་བཞིའི། །དེབ 



































ལལ བཞིསཿབཏིབརཿབིཉ །སཱམས་པསཧྟངདངངྲུག་བརྒྱཐའུདྲུགའགྱར། །རྣམ་པའི་སྒོནས་དཔགཏུམེདབར་དངྱེ། །ཉེས་པ་གནོདབྱཉི་ཤུརྩ་ལཱལ། །རྐྱངཔལ ཕན་འདུསདུམའིརགས་འབུང་བས། །ཟངསདངསིངགིངས་བསན་ཡདམ་ཡིན། །འོན 
། ཁངཉེས་པ་གསུམ་ལས་ནད་མི་འདའ། “ །གནོདབྱབཅུ་ལསནད་ཀྱིགནས་མི་འདའ། །ཾ་མ་གསིགཔ་གཡ་ཡུང། །ནམ་མཁའིམཐངས་ལས་འཛུངས་ཞེདཔ་བཞིན། །བད་དུ་གྲཔ་ལ་ཁྲགམཁྲིསཚ་བསན། །དུམརེ་ཡངཆྲགང་ 
གཉིས་སུ་འདུས། །སེསཾའི་དོནལ་རྒྱདང་སཱཚུལ་དང། །རུལ་ཕྱེདཔ་དངད་ཉེལདུ་གུརཔ་བཞི། །རྱུནི་རང་རངཔྩེདཔའི་རུན་ཡིནཏེ། །དྲཱལཞས་བྱབྲེགགསལ་ཡིན་པ། །ནད་རྟགས་གསལབརགྱར་བཚུལ་ཕྱེད་ཡིན། །རངགནསམཐའཕྱིན་ 








ཟླ ཟི པྲ 








ནད་ཁམས་ཟས་སྩོདདབང་གིས་གཉིས་སུའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་སྙང་པ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་གསངབམནང་ག་གི་རྒྱདལས་ནང་ཀྱིདབྱེ་བབསྟན་པའིལེའུསེ་བཅུགཉིས་པའོ། །དེནས་ཡངདང་སྲང་ཡིདལས་སྩེས་ཀྱིས་འ 





= ཤེ བཞའ འོ་ཡ །ཀུན་བརྟགས་དདནནད་རིམ་གྲོས་གྲོལ་བདང་།  །ཡངས་གཟམ་བཅོསའགིལ་བཅསན་འཇོ། ར་མ་ཅོསའབཞིནཟོ་བན།  ་ 


| ཤུགས་རྫོགས་དཀེལྱག་རཏོ།།དེལྷནམ་གངས་གགཔ་གཙོབསབས། སན སེགས་ཚགས་ གདེམསངས་འདཔན།གཡོ ད་གཞན དསརསསླབ་གཏན་ཅས་པའོ། །ནདབས་ཡུལདུས་ལངབཞིནན་ཚོདདང་། ། 


ར༦ཟབ༅་ང་སཡབལས་ཡག 





ཅེས་ཞུས་སྭོ། 


།ཀྱདྲང་སྲཾཆེན་པེ་འིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། 


བྱབ་སྩོདལམ་གནསལ་པི་རྟརབསླབ་པརབབྱི། ཝི དྲོས ༨༩༠ ཨུ ཀྱིདྲང་སྲཾངཆེན་པེཉོནཅིག །ནདལ་གསོ་ 


བརྩ་བེདཔའི་གཉནཔོ་ཡི། །བྱབ་སཱོདལམ་གནས་ལ་བསྲབ་བན། ༦ ༡༡༥༤༤ཆུ་ལུས། །དེལཉིནའྩེ་རུནདུ་སོད་པའི་ལས། ་།ཆོརབ་འཇིགརྟེན་པ་དང་དམ་པལིའོ། །དང་པརྱཾ་རང་པ་ཡི་སཱོདལམནི། 


ཁུ ཀད ས་་མོ་་ ལག རོ ་ 


།རྟགཏུ་བདེ་གཞུས་འདོད་ 
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ཚྭ 
༩༡༩ འབད་བ 


ཟའ °: 
ཅི 2, ༩ 
`\;ྫ;,ྣ༩ཁལཁལཔྣ་ྲ་ོི་ 





ལགས་འཕེན་བཅའ། །ཟེརདག་བདེན་པརམི་བཟབ་ལེགས་པརདྲཔདུནས་བཟུང་། །སཱུདུབསམ་ལ་སཱཞིངརངགིམདོདན་བསམ། །ཐུདམེདངགལམིཉན་སད་བྱའི་བརྩབ། །བཞས་ཧོས་མིལཚིགྲདོནམི་གཞུག་ལུག་པརྩས། །ཅམ་ལབྨརི་ཞིབ་ཐལ་ལ་ 
འགྲོགས་པ་བདབ་རྩབ། །དྲག་བོཡུནཔརི་བཏཔའདམ་རིང་ཐབསིས་འདུལ། །ཉེ་འཁོར་ཤཆས་བྱསབཞིངས་རདྲིནམིགའིངབྭརཱ། །ལཱདཔན་པ་ཁུལ་སེགས་དྒན་རིགས་ཕུད་བུདུར། །ཡུལ་མི་མཛའ་བ ཤེས་འགོགས་དགོས་ནམས་དངྲབ་སམས་བསུན། 
སནམཞིབ་མོརྭ་བཞིང་དགོས་དུས་རྩིང་པར་སུད། །མི་བདེནའཕམ་ངོས་བབཞིང་རྒྱལན་ཆོད་ཟིན་བ། །མཁས་ནདེགས་པ་སྩུཔ་ཞིངྱཕུགནཆོག་ཤེསྲ་བ། །མྲི་བནྲ་བདདམི་བསདམ་ཐོལ་ཕགདག་སང་། །མི་དནབསྟན་ཇྫིམི་བ་བན་བན་དྲགརམི་བསང་། ། 
གཞནཅནོཔསཿཁཐགསལ་ གགས་མནལ་པལ་རས _།མི་འགྱོདཇོག་གཏདྱ་བ་ཞིང་ངན་ལ་དབངམེ་བསྡུར། །སེམསྱ་ཀིཧབསྲ་དངངང་རིང་ཡངས་ཤིང་གཞིབསྩེདཔ། །ལསྣ་རམས་ཕལ་ཆེརྨ་བརོད་དུས་སྱུ་བང་བ་གཅེས། །དེའྲད་གཅིག་བུརསེསྱ་ཀང་གཞན་ 
ལ་དབངི་འཆོར། །ཐན་གི་ུས་ཁངྱསབམངཔའི་དཔེན་ུའྷགུར། །དེནས་དམ་བ་ལཱཆོས་སུདབནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདེབའདོད་པའིཧིར། །ཅོམ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཀང་ཆོས་མེདན། །བདེཉད་སུག་སལ་རྱིུརཆོས་ལ་འབད། །མས་པས་ 
བཤེས་བསྟེནཅིག་ཤོས་རིངདྲསང་། །སྲོག་གཅོད་ཊེདཔལེག་པརག་ཡེམ་པ་དབ། །ྫུནདང་པགའལ་ཆེག་རྩུབ་དབྱེན་སོར་དང་། །བྷ་བས་སེམས་གནོདསེམས་ལྟ་བྱ་ཕིནཅི་ལོག །ཕཱིག་པའིལས་བརུཡས་ངག་ཡིདྱཀིས་སང། །མ་ངནནདའཕོལ། 





ཤྭ 
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" པ་"འ¬འ་རངས། 


ནནཱས། །དནནྨ་ཟདསདུག་སད་པམནི།. དཔུན་ཏདབྲངབ་བསུའིསོབཀགཧེ། །མེཡིཧབསལུན་ུངགསསུརཁ་ཡིས། །བཟ་ུ་སརནལསཟབས་འྲ་བརུར། 


།དུགས་དང་མེཉིའི་འོདལ་རནཔབརབསྲོ། 








> གནོདས་མ་དྲོད་སྐྱདཔ་བསྙེན། །དང་པོའིརློག་བུམ་ཡངྦ་དཔུལ་བཅས་བཟའ། །སྐམ་སའིཆང་བཏུང་ཁང་སྟེད་བསེལ་སཱངས་གནས། ° །དབྱར་བསིལ་འཕྲལ་དུཝུས་ལ་ཉ་ཟེར་གདུངས།་ །ཆརདུས་བསགས་པའི་མཐྲིས་པ་ནན་ལུང་། ྱིརན་མང་པབ་ ཧཾ 


1 ¬ ` ༈ ༧ 
--= = ལ་ལ ` 2 == ~~ ` ༢༡༦5 < 2 25 ༢༦༨༧༧༧ཇོ༧༦ཚ༤༤༤༤༤༤ ཇོ ༥ངོ༤.ོ་ཆ.*སིཆིར3.824-442442982ཇཾི 242:2:222--2 རེ 












ྲཱ རེ ༠༨༡༤ ཨཿ ༤ ༠༤༨༢ ༢ ༢༢༦༩ ༢༨༠ ཉདྲངསུང་ཆནཔ་རིག་པའི་ཡེཤེ ་ཤེག་ལགས། ། 
འཚབཟས་ཀིགནས་པི་རབླསབ་པརབ ཐའ (༠༠༦༦ ༡༠༦ ཕོག རལ ཐཐ ཀ་ན ན་པ ནོག ཕཱ འཚོ འགིག འངི 
` %, ཐསྟ་སྐོམལེགས་སྩདཝུས་དངསྲོགའཆོཞིང། །དམན་ལཱགཡོག་ཙྱུརནདབསྕེདའཕྲལསག་འཇོམས། ༥༡༦༣ ® །འདིལཧིསོམས་ཟསཚུལ་ཤེས་བ་དང། ཡཿ ་ཟས་ཚོདརན་པརབཟའ་བ་གསུམ། །ཟས་འིཚུལ་ 
ཧཱ རལག -‡ ~= །འབུལ་གཉིས་ཏྲེ་གམ་གངྲབཅན། །དེལྦགམ་ཧནཅི་འཐབཡི་དེ། །འབྲས་བེ་བསྲ་གནས་ས་བ་དང། །སེདཔ་སོགས་རོད ཡི 
ངྫོ སྐྱེད །དེལ་ 


་ །རོཿརྲུཔ་ བད་ཀན་ 
ད། །ཟྷེནྱིལི་བསིལ་བརས་བེདཆག་གུགས་ཧུར། ཁ་འ །ོ་ིབསལ་འཆོབྱདསླུངམཁྲིས་སེལ། །ནག་ནི་ལི་བསིལ་བཤབའེ 
1 ལམཆོག །ས །སེབྲསེད་བསི། ིལམང་བདམ་བསགལ། བ་འབད ། ལ་ཕ མང མབྱརལ་ཕ་ གག །།དགན་ཚབ་པིབབས་བགོ། ུམ་དལྲ་བགམ་ས་ལལྱབགསན་ཕན། །ཅསནབསམག་ 


ཡོ 










༤།༠༤༤༠༢༤༤༢༧༤༡ ༨༨༨༢ 









དབགས་ཆི་བད །གཞབ་འབུམ།ཁུབའིདེའཛོམས།བག་མཐས་བྱད། །མ་ཤླནཔའཛམས་བདམེས། །སུན་ཆུང་བསྐ་མངཿཉེས་པ་གསུམ་གསྩེད། །སྩོ་མསུ་མེ་དབལ་དྲེགནད་བྲགནདསེལ། །ཏིལ་འབུ་ཡིད་ངོརཟླང་ནདའཇོམས། 
རྨཔལ་ཕན། ྲབབསལ་ཡངྨ་མཁཇགས་གསུམ་ཧང། ཁི ` །རྗན་བབཙོས་དང་གཡོས་སྤུ་བས་པ་ཀུན། །ཅིམ་བཞིན་ཡ་ཞིཔ་འཇུས་འཕོད་པརའགྱུར། ། 
རཔ །རབྱ་གང་སྲགསྐྱང་ག་བྱནག་དང་། །རི་བནམ་སནི་བོན་ཅིསྐརོབའི་སེ། །ནེོབ་ཐུགཐིབྩྱེ་གདང་། །འཇོལ་མྱོ་བེའུམ་ རུ་ཕིསྐརྐབའི་སྭེ། ། ཤབླ་གདགོ་གཉན་དངརི་བོངདང། །གཅོད་ཀྱི་ཤརྣམསརིདགས་སྡ་ཚན་ཡིན། ། 
རུདཔ་བ་ཤརརྒོདཕག་རེད་དང་། །མ་ཧ་བསེསག་ཧང་དཔག་གནོདདང། །མངོནདལ་སགས་ིངུགསཆབའྲིས། །ཧག་གཟིགདོམ་དེདགསའདུངང་ཀིགལི། །ལདཔའཔའབྲལ་སོགས་གཅན་གཟན། གདེབ །འགབྱ་འྱལབཅལམྱས་བའི་ 
ལེ།མཛོགཡག་རམོརྟབངང་ལོངདང། ཏ། །སྐོ་པོར་ཕུག་ཁྱི་དངའགཔབྱ། །བྱིལ་ལ་སེགས་མི་ཡིས་བདག་བྱེད་སྭེ། །འཾབི་ཐུཿཾསཱལ་སཱལ་གུམ་པ་དང་། །རྣིགས་བརྩངས་པ་སྡིག་གབུང་གནས་པཱ། - །ཁྲུང་ཁུང་ངང་དུརསོ་བྱསྐམོ་དང་། 
ཡའི །སེབྱརད་བྲནམས་རོདབརེས་མངར། སལ གྲེ་བ ་བའི་ས་སས་ཡིབ་ཅུན་ | །རྣནགནས་ཤརྣམསསྡུམཞིབྩིལདྲ། 







དོ་ །པོ་བམཁལ་རྐེདྲགང 























བསསལ། །ཡང་ཞིང་འཇྲུས 





] རི མྲ ནཱ 








ཏར་_་འ/གཚམའ་༣༽ཁཔ་ར་་་ 9 ལ་ལའི ”ཾ ༥༢ ' ® 
- ཆེ ཏཱཾ 









ཚམས་དདྱ་དུ་སེལ། །ལ་ཕུགཚབདད་གདའ་གུབ་གཅོད། །གླག་སྒོགཕུནོབརླུལ་ཕན། །ལནཚཁཟས་ཀུནིོབ་གད། །དེདགདབད་བླ་མཞིངབ ཤང་བའབིན། །གཡརམས་ཚྭ་ས་དཅངབདླམ་ཁེད། །སླ་ཡས་དོདད་ཤངཀནཟ་ནད 
འདེམས། .སཱོད་ཀུནབས་ཉྱི་བོ་ཕྱད་ཡི་གརའོང། །བཏུང་བའོམ་ནུ་དངཿངལ་སེགས། །རིམ་བཞིནནདསེལ་ལོག་བསུད་རབ་སྱུད། །འོམ་ཕལ་ཆེར་ངོདབཞུངེས་མངར། །སྣུམ་ལི་ཟུངས་འཕེལ་མདབས་སེདྲ་པ་ཨ་བིས་སེལ། །རཙདདུཀན་སུད་གཀིལ་་ 
' བལིར། །གཡིའས་རཟོལ་གཅོང་ལ་། །སིས་ི་གིནིཡིགཟུངསའཚོངད་སིན།།ར་སིའེས་དྲགསམི་དད་བསལ། །བཀ་གིའས་རུངའཇམས་གིངས་གཞོད། །བགྐོམ་བདྲིཡནད་གཞོད། །ཏཔ འོ་ག སང 
ཏེད། །རོརཌཱིསིལ་སན་དང་བད་ཀནྭསེད། །དྲག་ལན་ཡང་དབསུསན་འདུདཀའ་འི། །བཞོས་ཐགའོམ་དོནམབདུདཅརམཚུངས། །འོམསྙིངཔེ་དཏོནཔའིཞྱས་ཡིས། །ཨ་ཧུམས་རིམས་ཆམ་འྲགམས་འབུགས་འབུབ་སེལ། །དཀྲུ་དརོདང་ 
ཞུཇཾསྭསྦུརདསལ་སུས། །རྟུག་སྒེམ་རླུང་ཚད་སེལ་ཞེང་ཡཾ་གའྱྱད། །དར་གསར་བསྐ་སྱུར་ཡང་ཞངམ་དྲད་ཌུད། །སྤནམཆར་གཞང་འབྲུམམརམའུ་བསལ། །ཞེ་བ་རུའབྲུ་བཤང་སཱ་རྩ་སྡུབས་སྩོང་། . །ཕུམཁུས་རྫུང་མཁྲིས་མི་སྩེད་བད་ཀན་སེལ། ཟུང་མབྲཾས་མཾ་སྙེ ། 
ཞོབཅོས་ཏུག་སྐེམཚད་པས་འབྲུབ་སེལ། །དཀར་རམས་ལུག་དང་འབྲིཡྲེ་པོལ་བཅུད། །བར་བསེལ་ཡང་མཛོ་ཡེ་ཉོམས་པ་ཡིན། །ཆུནིཆརཆུགངས་རྲུརུ་ཀུང་རུ། །ཆུམིག་ཁན་པ་བཚཤིང་གྲིརུ། །རིམ་པས་དང་པམཆོག་ཡེནོམ་དཝན། །མཁའ་ 
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ཿྲ ` ྭ 
༧ ་་འཐ༅ཐཆའའའཆའལ་་༠༠༠འ་༨་་༨ཆ་ 








ཆ་ཁ ˆ་་ལང་ར་" ཐ་ ན་ཚད ས་ས ་ཆ་བད་ད་དུ་སམམང་ྱཿད་་བས་་ཅུ་བད་ས་པ་དདད། ༧༤ བོས དད་པ ཆངཅུཆ  'དྲ་མ»མ༡༡༡ 
༦༤༤ །---- - འེ 












དཱ ,  །ལས་འབད་པ་རོནཾ་གསལལ་ཞིན། །འཚོངམས་བསིལ་ལ་ཡང་བས་བདུདརིརམཚུངས། །གངས་ཅན་ལས་བུང་ཤུགས་དྭག་བརྡབས་པའི་རུ། ། ིནཏུ་བཟང་དསིལ་མེ་ཡིས་ཐུབ་པརདཀའ། །བརན་གཡུང་སྲིན་བུ་ངབམ་སྙིང་ 

ཌྷ སུ་གཙཧེའོདཟླུངགིས་པོག་པ་བཟང། །འདསྔ་བྭའིར་ལ་ཤིད་གིད་ཕོག །དཚ་སོགཆགག་ཁུབགཉག་ཀུན་ཕྱད། །ཆུབསིལྱརལངལ་ཆངནདམགོའ་བོདགུག །ས་དཕུགཚྲགམདེསདགཞདསལ། 8 ༦ 

% སྲེལ། །དདཀནཧཱསཾས་དབུགས་ཞི་བདེ་བདང་། །ཆས་བརིམས་གས་བའཕལ་དྲུནོག་བར་བེད། །དགལ་གངས་བད་ཀནནི་སཱདསའིས་བསེལ། །ཞ དཉེས་ཀུན་སྒྱེད། །ཆ པཁལ་ཞ་རེས་གྱུ་ར། །རྡྡ་རྩུདཕྲ་ཆུང་བདཝུང་ 

„ དུའབྲུ། །དྡདའབརསཱོབས་སྐྱེད་གཉིད་འཕེལ་བད་རླུང་སེལ། །ཐལ་དྭགས་སེནས་བསགམད་དོཚའཇིག །རརོདང་པ་བག་མེད་གནསལ་གནས། །རྣས་ཏོགངན་བཅོས་དདེ་བ་ཡིན་སམ་སེམ། ས་བབ །གནམ་ཐོཚུལ་ 

།ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གནས། །ར་རོབས་སེམས་མེད་པོཉཔཉལ། །གད་ཡང་མི་ཤེས་མུན་བའི་གནས་སུའྱགུར། །གས་རབྱ་ལྕ་ཞིངརཱིང་པ་ཡངབ་ཡིན། །གས་བབངས་པ་བའྲི་དོད །གཆདའབས་ཆངནསཆང་གངན་ལྕི། །སོབ་སེད་ཡཾསཆང་ 
།ཚནི་བག་མྲབིས་བད་ཀན་སེལ་བར་བེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དདུདི་ཧིང་པ་ཡུན་ལག་བྱསདཔ་གསང་བམནངག་གྱི་ཧུདལས་བསྔ་ཁྱི་ཚུལ་ཤེས་དརྲབབའི་ལུས་བཅུ་དུག་བའོ། ༠ །དེནས་ཡང་དངསོང་རིག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་འདིིགད 




















| །ཡང་བ་ཡིན། 













¦ བདང། ༢ མབ །མར་གསུཿའཁང་བའི་སྣདདུ། ཞག་བཅུལས། 
_ །ཉེསའའྲེའྲཾཿཊགག་གླ། ཞོས ། ༧ །ཆུང་འསྟོལ་ཆིགཟོས་དུ། མས་ག 



























༄། །ལྣནགོམས་པརྡ་བསལ་གནདམི་འགུར། །མི་འཕེདའདཔ་བསྟནནམ་སུང་བེདན། །འདིས་གོསས་སྒེནསཆ་ཡེས་བསསབ་པརྩབ། །འཕྲལ་དུ་སུང་བསྟནཉེས་པྱརུར་དུལ་ཐུག །གནོདཔ་གནོད་བྱའི་བདགཉིདཉེར་གྱུར་པས། 
བནམད་གནོད་པརྦ་བེད་པ་མཁས་པས་སྲང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དདུདརི་སྙིང་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསུང་བ་མན་ངགགི་རྒུད་ལས།བཟས་བསྡམ་པའིལའུཧྐ་དཅུ་བདུན་པའོ།། །དེནས་ཡུདདང་སངརིག་པའིཡ་ཤས་ཀིས་འདྲིསདངས་ ཨོ 
¿ གསུངས་སོ། །ཏྱིདངསང་ཆེན་པཉོནཅིག །དུས་ཀུནཏུནི་ཟས་ཆོད་རན་བརབཟའ། །ཟསྐ་ནམས་ལྕི་ཡངཚདལས་དཔགས་བསྭ། །ཡངལ་འབངས་ཤིང་ལྕི་ལྱ་པདའྲགངས་ཙམ། །དདླེ་བག་འདྲ་ས་ཆོད་ཟིན་ཞེས་སུབཤད། །དེནི་ལུས་འཚོམ་དོདསྐེད་ 
, #(ཤུད་ཡིན། །གལ་ཏཟས་ཆོདམ་ཟིན་ནུངས་བྱུར་ན། །སྙོབས་མདངས་མི་འཕེལ་རླུང་ནད་མ་ལུས་འབྱུང་། །ཚདལས་ཐལནམཞུ་བསྣབས་སྐྱེད། །དེ་ཡིག་མེ་མཉམ་རུངྱ་རུའི་ར་སྤུབས་བཀག །།པ་དའྲིདདཉམགཉེས་པམ་ལུས་སྱད། །དིར་བས་དང་་ 
: ཕོ་བའིསེ་དྡོད་སྱར། །རྭབའིཆ་གཉིས་ཟས་ལཆགཅི་གནམ། .།ཆབཞི་པནིརླང་གི་གནས་སུབཞག །ཟུས་ཐོ སྔ་རེས་སྭུ་སྐམ་འབུངས་ངམས་དངྱ་བག། །ཟས་འཛུས་འདུཞིངལུས ཿསསྙེབས་འཕེལ་བྱེད། །སྐད་འགགས་བློ་རྡོལ་ལུདཔ་ཆམ་པ་སོགས། ། 
ཚོང་ཡནཆདནདལ་གནོདཔ་ཡན། །སེ་དདཆུངལ་ཤཟོསཆངའབུངབ། །མི་འཛྲུསསན་ཟོསྔ་རེསཆུསལ་བཅུང། །སྙེམ་པརྒྱས་པརེདན་ཆང་བཏུང་བྱ། །སྤཾམ་པོ་དབྲིལ་སྤངརྩིའིཆུ་བཏུངངོ། །ཞོཆངདུགསུགས་སྡུངརྩེ་བོག་པལ། །རྗེས་སུརུ་བསིལ་ 
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1814 ༤༢༨ 


པཔ ས་ར ས་ར ་སས་ས་་མམ་ ཕ་མ ཤས ར་འ ལབ་། ༢༥ བང་ཁ --་སསཿ ད་ར རསས་ས་སས་རས་ས་ས་མ་ བས་པ་ལ ཆེ 






















ཀལྕེཚབ། །དབ་བཙོང་དང་སྒོག་སྐྱལ་སོགས་པ། །དེ་དངདཔཚབའིསྭནྭསཾ་ཡིན། །ཙནདན་ཨ་རུརདང་བརུར། །ཨཱངཱལ་གངུརསྣག་དང་མོནཆར། །འཚམཐུལ་སགས་དེའྲདདས་དའྲིས། །ག་བུརྦརཱམ་ཅིལ་སགས་པ་ཡེ། །ལཱནཔའི་རྒོམས 
དེལས་གཙསྟཏདབུད། །ནད་དངང་འབྲལའ བཞམ །མངརཔ་ཞབསྲ་བའངབས་ཤིང། །ཁོད་མདུདད་བྟག་བ་གེས་པ་སེལ། །རླ་བཏྐར་ཚས་དདུཀནསེལ་བརྱལོ། །ཅདདའག་གས་བྲོ་ བབ་བོ 
རྒས་བྱིས་སེམ་པ་གྲེ་བ་གློལ་ཕན། །ལུས་བརས་རའྱབོར་མདངས་བཀཀ་དབང་པོ་གསལ། །ཚརིངའཚོབེད་དུག་དངྭ་མུང་མིས་སལ། །བསྟན་དགས་བདཀན་ཚིལ་སྙད་མ་དྲོད་འབྲི །ལུས་སྤས་གཅིན་ནད་ལཱ་བྲ་ནེནབུ་སྱད། །སྱར་གསདད་སྱེད་ཡི་གའཐེད་ ་ 
པ་དང་། །ཆེལ་འདུལ་གཅོད་ཟེདའདུཤིང་རགཔ་སེལ། །རུང་འགགས་རུ་ཞིང་གསྟན་དགས་བགམབིས་ཅུད། །རུས་ལོོདརབིབམགོའཁོར་སཱརབའོར། །མེ་དབལ་གཡན་པ་བར་བྱ་གོམ་རིམས་སུད། །ལནཚསསིལའགགས་པའུནཔ་ 

དང་། །དུགསྤ་ཀིས་ཇུལ་དདདོད་སྐྱད་ཡི་གའབྱེད། །བསྟན་དྲགས་སྤུ་འབྱིསྐདཀར་གཉེརམ་མང། །སྒུབས་འབྲི་སྐམ་མངམེ་དབལ།བག་གྲིས་སུད། །ཁབས་ཡི་གཁཇརས་དཔྲུནྭམས་དུག །མངོདང་བྱརལ་དང་རིམསྤ་རོན་མབིས་པའཇོམས། ། 
འདྲུལ་དངཆལ་ཞགརང་མརབ་ཤང་གཅི་སྐེམ། །ཡིད་གཞུབས་ནུ་མའིནད་དང་སད་འགགས་སེལ། །བྭནདགས་གཟུངས་འཛདརང་དང་བདཀན་ཕྱེད། །ཚདསྐ་ཀགནད་གག་བ་མཛེའོར་སེལ། །རྨའཇིགདདསདའང་ཟད་ཡི་ག་འབྱེད། །ཚེལ་དང་ 
























་ཆཡང་་ཡསབ་༽ 


| ཤི དངས་པའྱ་བེད། །བསྟེན་དགས་བེསབས་འབེལ་དངབ ཤངབ་སྲི། །ལཱསྤ་སྟངནད་སྐེམ་དང་རྩ་སྣེའགག །མདོརབསྡུས་མངཿབའིརོ་ཡིས་རྨང་མཁྲིས་སེལ། །ནས་རྙིདསྐམ་སའི་ཤརྣམསམ་གཏོགས་པ། །ཕལ་ཆེརབད་ཀན་སྦྱེད་པར་བྱེཏྐན་ཡང་། ། 


བམ་མ་ོ་ཁམ་མན།༡༢༢༢༥པལ མམམ་ལམསཔ༨༠༧༠།༠༤༤༤༠༤ཟསསམ༤༡༤གུནསསས༡༧༧པ༥༥ནསཔསམན།༠ ་ ༠༤བུར་དརས་འདུཀ་ཞྱ35772252༢༠༡༦༡༢༡༡༡༧༤ 



















༣༩ ༽ 


།འདུལ་བགསེམ་སཱང་ར་སྲུབས་འབྱེད། །བསྙེནདུགས་ཁུབ་སྟོབས་བདུཝུས་འབུམས་འདར། །བརྒྱལ་ཞིངརྐེདཔ་རྒྱབ་སོགསན་བརབྱེད། །བསྐ་བས་ཁྲག་མཁྲིས་ཚིལ་དཔའདུལ་བགྲསེས། །རྨ་འཚོཚོལ་དངལུགས་མདོག་ 


༄། 





¬= ས་གསང ཡང རམ་ ༣ = ¬༽ ༤ ¬༢༄༅༅༅༅ 
རྨོ གཡག་རྒད༡ལུག་ཤ་དང་སྣང་རྩི་ཕན། །སྒྱ་རབས་བད་ཀན་སེལ་བྱེདམཁྲིས་སྐྱེད་ཀྱང་། །སྐྱ་རུར་ཡིས།ཁྲག་མཁབྲིས་ཚབ་སེལ། །ལན་ དད་བདཀན་སེལ་བེདཅིང་། །ལྕེམང་ཧམ་ཚམ་གཏོགས་མཁྲིས་པ་སྩེད། །ཧཅདྲ་བལྔ་དགས་ལཱི་བས་བད་ 
དད །བསམ་པལབདས་རདག་པང། ཀུར སབཟ་སེལ། ངང་ལ་བ གཟགས ། བ་ཡིག །བ་ནས་ས་ཞམ། 
༔ྨ(མཱ་གཏོགས་ཕལཆེརབད་རླུང་གཉིས་ལ་གནོད། །འརྗེས་ཕོ་བའི་མེ་དང་ཕྲད་པའིཚེ། སུགས པལ །མངར་དཔལནཚའིའུཇེས་མངར་བརུའུ། །སྒྱརབ་རོམཚུངས།ཁཚ་བྷས་གསུམ།ཁ། །ཉེས་པ་གསུམ་པོགཉིས་གཉིས་རརེས་ 
སྲེལ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །བདུད་ར་སྙིདཔོ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་གསང་བམནངག་གིརུདལས་འོ་དཔའཞུརྗེས་བསྙན་པའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་དག་པའོ། །དེནས་ཡངངསང་རིག་པའིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདྷིགདཅེས་གསུངས་སོ། །ཁྱེ་ད་སྲེང་ 
























ོ་ྲདཔ་སྣམཞིང་ཤུགསོ། །ལྲ་གིས་ཆུལ་གཅོད་དྲོངས་རུསཔ་སྩོད། །དྡོམཁིས་་སམ་གཤའ་དཀར་ཤུབ་སྱད།།ལང་ཕཊབབརེན་ནརུལ་བགཏོད།།རྡསལརྡོརམས་འདིུངཿབསྔོན།།བྡྦསཡབིྱསརུབགསོ། །ཏིསེཔོའདུབཞིག་་ཤུ། །མཿའ་བྱས་ 
སརུབ་གྲོམཆིནཝ་ཚད་སྲེལ། །ལིགཐུམིགདང་བཙཾག་ཡུག་རྣམལ་སེགས། །མིགནད་ཊུས་ཚདསེལཞིང་རུསེརསྐེམ། །ཅེཞིཊ་འབྲུ་གཏོད་བདཀནཚབ་སེལ། །རྡོབཐལ་ཕོ་བའི་བདཀན་འདཱིལ་ཐགཅོད། །ཏ་ཤིགྩོར་སྦོངམེརྡེརེཞད་སེལ། །སྭ་ཡི་ 
ཉིན་བྱིནུས་པ་བསྟྙནཔ་ནི། །གསེརགྱི་བྱེམས་མཁལ་ནདཆུའགགས་སེལ། །སིིངརཡཱིས་རུ་ཚདདོནརགསོ། །རྣགཁྲགསྐྲེམཞིངམེས་འཚིག་རྨལ་ཕན། །ཟེཚས་རྔོའཇུ་རྡེའུ་རྔ་སྤན་བཤིག །ཡ་བཀྟའ་དོད་སྐེད་སྒནཤད་སྱོང་། །བུལ་ཏོགརུལ་གཅོད་ 
རྩམ་པ་མྱགས་པའབྱད། །མུ་ཟིསེརཔཾགདོན་འཇོམས་རྣགཁྲག་སྒྲེལ །ནགམཚུརསྭརམརུར་ཡུལ་གཅོདསྤནལ་བརྐོ། །ིག་པན་འབྲས་གཅོད་སྐན་བཤིག་ཡིང་ཐོག་ལེན། །རྡོདྲག་དུག་དྭངཚད་བརྙིང་བ་སེལ། །བྲགཞུནཚད་པའིནདརྣམས་ཀུན་ལ་ 
.| །པརྣ། །ཅུདུཔརཕོམཆིནམཁལ་ཚདསལ་བའིམཆོག །ཧིིན་་བ་ལུམ་བྱུསངཔོ་དང། །ཡལ་གཏངདང་ཤུནཔ་ཐང་ཆུདུང་། །ལུམ་མེ་ཏོག་འབབས་བུབྱར་མུའྱགུར། །ཅི་ཧནི་ཝ་ཤིངསག་ཆགས་ལསྱ་བུངབ། །ཐངསྦིན་ར་བདུར་པལོ་ 
° ར་དང །མེ་ཏོགའབྲས་བུ་ཝཱ་རུའགྱརབ་ཡིན། །དེདག་གངལ་གང་ཕནནུས་པནི། །གབུཿཚབ་རྒྱས་པཐོག་བབས་གསོད། : །རྙིངས་ཤིདཞེན་པའི་ཚབ་རྩདནས་འབྱིན། །ཙན་དནདཀརཔོས་གློསྙེང་འབྲུགས་ཚད་སེལ། །ཙན་དནདམར་པོས་ཁྲབ 










ར་ཡ ༡༡༢. ˆ 7 5,685 'ཏཧྱམ་ཏ་ ཌ' གུས 72 ྔ"ཧས།ཿཁཨད: ཚཟ,རལར།༡2 ༤ གཐྤོཨོཾངསཁ224 4༩ ?༡འང་) ` ༤ 








ཅ་པ ་་་ ༧' ༤ འའའ 2༡༢༡ 2 ནས་བ ་ པ ཡོ 


བྱང་ཅུ་བ་ང་ད་དུ་ཝ་ཐ་བ་་ཐ་དང་ལ་འིི༼༣་་ས་ང་ད་་ཨ་ཐལཕས་ཁས་ལ་ལས ད་ངས་་ཆ་ཆད་གའ གསམཁ་ག་སྱས་གྲ་མཆས་མཁས་པ་མཆཁག་རབ་མཁས། ཅ་ད་ཝའ་མ་ཝ་ལང་ཐ་མཝ་ས་བླམསམསང་་ 







>༄། །གིཆདཔ་སེལ། །ཨ་གནུ་ཡིས་སྙིད་སྲོགཆཾབསེལ། །གིཝརིམས་དུག་མཆིནཚདྱ་སདཆདསེལ། །ཅུགང་གོནད་ཀུན་སེལ་མཚད་གཅོག །གུར་གུམམཆིནནད་ཀུན་སེལ་ར་ཁ་སྔོམ། །སུག་སྤེལམཁལ་ནད་གྲངབམལུས་སེལ། །ཛཱ་ 
¡ § ཏིས་རླུའའཇོམསྭ་སྙིང་གིནད་རྣམས་སེལ། །ཡི་ཤིས་སྲོག་རྩའིནད་དང་གྲང་ཟླུང་སེལ། བའ །གླརྩིས་དུག་སྲིནམ་ཁལམཆིན་གཉནནད་སེལ། །དོམམཁྲིཾས་རྩ་སྡོམ་རུལ་གཅོད་ཤབུ་སྐྱེད། །ཨུཏྤུལ་བློ་མཆིནཚ་ ་ 
.@ རྟུག་པུཏྤནག་གེསརདང་།_ །པདྨཱགེསརགཱ་མཆིན་སྙིང་ཚདསེལ། །ཟི་རདཀར་པསོ་གློ་ཡི་ཚད་པ་སེལ། །ཟིརརག་པསྲ་མཆེན་བའི་གྲང་བ་སེལ། །ལལ་ཕུད་ཀྱིས་ཕོ་ནད་གྲངབ་སེལ། །སམརཛྫས་ལཱགས་ནད་རུསེ་བསེལ། །ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེདག་ཁྱངདེ 
_ རོ '།གསེརརྱིམེཏོག་སྣདཚདམ་བྲིས་ཚདསེལ། །གསེ་གྱི་ཕུད་བུས་མཁྲིས་པ་བྱེན་དུའདྲན། །དུག་མཏུང་གིས་མཁྲེས་སེལཚའབྲུ་གཅོད། །ཧུན་འབུམ་གློནདསེལ་ཞིང་ཚདཔ་སྩོང། །འུསུས་ཕོབའིབདཀན་ཆབ་སེལ། །ཧ་དབུས་གྲབརྐོ་ཁྲུག་འཇུ་བད་ 
4: ཀན་གཅོད། །བསེ་ཡབ་བད་ཀནཚབ་སེལ་བར་བེད། །སེ་འ་ཕ་བའི་ནདྲནམས་མ་ལུས་སེལ། །མཾདདསྐེ་དཅིང་བད་ཀནྲ་གདནདའཇོམས། །ནལ་ཤམྱ་གིས་བདཀུན་གང་བ་སེལ། །པེ་པི་ལིང་གིས་གངནདམ་ལུས་སེལ། ` །སྣནསྒས་དྲོད་སྐྱད་ཟསལེན་ 
_ ` བདརུཔའཇོམས། །སྲ་སྩས་བདྨརུངསེལ་ཞིཔྲ་བག་འཁགས་འདུ། །ཅིངཀ་སྟོབས་མེའདྲམེ་དྲོད་སྱེད། །འོརནད་གཞཔའབུམ་སྲིནནདམཇེནདསེལ། །ཤིང་ཚས་ཕོམཆིན་གྲང་ཟླུངསེལ་བརབྱེད། །ཀ་རཝྔཡིས་ཕོ་བའིམེ་དྲོད་སྦྱེད། །ཤིང་ཀུན་སྲིནའཇོནས། ` 



















ས་སསར ཿ ས་མ ༄ང་འ༩༩༠༩༩༡༠"༤༤་ ཆ༢༤-༨-༨---༨༨༨༧༧ཚ༧༦༧ང༧༤ངོའི་ངོངིའི༤༤རངོངེངོ་༤ ༤ ཚོ ཨ་ཨ ༡༄༅༅་:3 ༨༥༥༥ འགལ་མ 


ཟོ རུ ་ང་ཐས་ཅད་ཤད་་་༢༠༣༣།༢༢༢༤༥༠༧༥༢ མས་པ ༡༥༡༡༣༢༡༥༣༡བམམས་ས་་་སཌ ༡༩༩༩༩༩༧༩༡༢༢༢༢༠༩༠ ༣༡༥༥༥པ།༡ྟ༠༡༡།-་༢།༠༢།༡༣༩༡༡༥༡༽༡༡ ༡༡༠༤ ་་་ང་བ།།ལལ།་༡༡༡༥པམམྲལཁསས་།ཕ་གསས་བྱན་༢༡༡༩ལཁ་ཁང་ར་ལ་-་གཞས་ཀསཿ་སཁ་ཀཱསྲ་སྐུ་ན་གྲས་གེ་ོབ༡༡༡༥༢༡༡༡༩༣ཟས༥ཡསགསསལསས་ཁགསསས་གཞས།ར་ལགསས་གསགཿགས་གགག་།ཟྲ་མསསས་།༡༡༡༡༡༩༠༡༤༡༢༡༣།༡༡༡༩༩༡༩༩"།ས-སསག་༧་ཏ། ཀང ༩ རཏ ༢ 














སླམ 


༣ ཆི 


བདནད་སིངྨ་པུ་སྐེམ། །བྱིཏང་ག་ཡིས་སྲིན་སེལ་མ་དོད་སྐེད། །མཚུཙཡིས་སྲིན་ནད་སེལ་བརྱེད། །གེབྱེས་སྲིན་གསོད་རུས་གཅོད་ཕརིམས་སེལ། །སྔོས་དཀརརུསེར་སྩོབཞིད་སྐེམ་པརབྱེད། །གུགུལ་ས་གདོན་ལྷག་པ་གཉནགཟེམའཛོམས། །ཤེལཏུས་ 
ལྷ་རུས་ཆུ་སེརབཙོན་དུའཛིན། །རྒྱཚས་དུགདང་སྲིན་གསོད་རྩནད་སྦྱོད་། །གག་པ་ཤའོགཅོདཅིང་མུའགགས་འབིགས། །རྱམཚས་བད་རླུང་མཞུ་གྲང་བསེལ། །ལྕེམྱངཚཡངདེ་བཞིནམིག་ལ་ཕན། །ཁརུཚདངཙབས་རུཚགཉིས་ཀྱིས། པད 
སྒྲེག་འགྱིངས་དང་བདརླུང་འཇོམས། །རཿཚཾཐལ་ཚག་སོད་ཀྱི་གྲང་བསེལ། །མཛེཚས་ཁགའདྲུ་པལྲི་རུསེརའདྲེན། །ཚསསྣ་རའདབྲ་བགའད་སྦྱོངབར་བྱེད། །ལྔ་ཚས་ལཱ་བའཇོམས་པའ་བྱེད་པའོ། །ཨ་མུལནཚམ་གཏོགས་རོ༧་ལཱན། །འཆོཕྱེད 






ཤི 


༨ སོ 
ད་སྐྱེད་ 


ཟས་འཇུ་འཕོད་པའ་བེད། །རུ་མྲབིས་བདཀན་ལས་བུརནདཀྲུན་འཇོམས། །དེལ་རིགས་ལྔནམྱ་རལ་འཇིགས་མེད་དང་། །བདུདཆི་འཕེལ་བེདྣསེམ་པལ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པརྦ་སལ་བ་ཀུ་བའི་མཇུག་ུ་འྲད། །རུ་མངེས་བདཀན་འད་བའིནདནམས་སེལ། ། 


ཁྱུན་པར་བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུནའགྲུབ་པས་བཟང་། །འཇིགས་མད་ཟུམ་ཝཱམིགནད་གདོན་ལ་བསུགས། །བདུད་རྩི་ཤམཐུག་སྐེམ་ཕོ་ཤའཕེལ་བྱེད། །འཕེལ་བྱད་ཟླུམ་པ་བུམ་འདྲ་རྲལ་བསྟགས། །སྐེམ་ཕེསུལམད་ཤིས་པའིམཁྲིསནཾདསེལ། །བརུར་ 


ཡིས་བདམཐྲིས་རུསེརསལ། །སྒྱུ་རུར་ཡིས་བདམཁྲིས་ཁྲག་ནདསེལ། །སྙིང་དངམཁལ་མ་གླ་གོརཞོ་ཤ་གསུམ། །སིངཚདམཁལ 


ཚོདམཆརཚདསེལ་བརྲ་པེད། །ཨ་འྭབས་སྲའྲབས་འཇམ་འབས་མཁཁལ་ནདསེལ། །འྲབ་གོས་བདཀནསྣག་སེར་ 










































༢༩༥༢ །ེ༡༩༡་ ༡༨༩ གསས ག་ཀྲ་ཞ་མསཊ་ར་ འཆབ་པ ༡ ༦༠༤༡ ༦་„ྲ་ལེར་འཡ་ཡས་་ཡ་གྲསག་ས་ཆཁས་བས་གས་ག་་བ་་་ 





























| ༄༅། །དདདུག་ཚདསེལ། །དབའི་ཆ་བས་སྲན་གསོདརུས་མཛེམའགོགས། །འདམ་བུཀ་རསྭ་གོ་མཆིན་ཝ་ཆདསེལ། །འབིཏས་འདིན་ནག་གགརུསེ་རའདྲེན། །བཔོཅིཅིས་བུདམད་ཟམཚན་གཅོད། །ཤུམོབ་ཡེསྨ་གནག་ཁབྲུ་བ་གཅོད། ] 
་ ཨ༅ ༤ ༢ །མེཏོགསརཆེན་མའདུབ་རྩ་མུལ་གསོ། །ཐུག་སྦྱ་ཧ་བོ།དུག་སེལ་ཚདའབྲུ་གཅོད།  ། “ ` 
} ¿ རིསུས་ཀྱིས་ཆུ་འཐུངརིམས་ཚུད་སེལ། །དུངུསུ་རཱ་འདུབར་འཐུདརྒྱུ་གཟེར་སེལ། །འབམསཔོས་སྐུསའངོམས་ཁའབས་བཤིག་པརེད། །མཉོག་ལུག་མིག་དུག་དང་ིམས་ནདསེལ། །མཁནཔསྲབག་གཅོད་ཡནལག་སྤངས་པ་འཇོམས། །ཆུམ་རྩི་ཡིསརུ་ 
ད སེདདམྐུརུསྫོང། །བྱིཚརརིམས་དུགམཁལམའི་ཚབ་སེལ། །དེབས་རིམས་སེལ་ར་མྲའིས་མ།ིས་ནདསེལ། །རེམཔ་འོམ་བུས་ཤདུག་སྩརདུག་སེལ། །ཞུམཁན་ཚོས་བཙོད་གོ་མཁལ་འགུམས་ཆད་སེལ། །ལྕམ་པས་ཆུའགགས་སྐོམ་དདའཁྲུ་བ་སེལ། ། 
@ བགལྕམ་རའདུབཏནིགྱས་སའགེག །གམའིམ་བས་ཤ་ཚདར་ཚུདསེལ། །མཛོམས།ཁགའཁགསའཇུ་འིང་བགཚད་སེལ། །ཕངམའིའབས་བུས་ཧིངཚདམེ་ནདསེལ། །སདདཀརབ་ཡིས་དམུ་རུས་རབ་སྦོང་། །བྱིརུགརྨ་ཡིའབུ་སྲང་སྲིན་ཕེལ་སེལ། །མཚེལུ་ 


ླ 


ཁྲག་གཅོད་མཆིནཚད་སེལ། །ཐྲེགས་གློ་དངས་ཁལམའི་ཚབ་སེལ། །ལུགཆུང་རིམས་དུག་སྨུག་པརྩ་ཚདསེ 





ལ། །ལུག་པལ་བུགསེལ་ཡནལགསྐངས་པའཇོམས། །ཟབས་རྩི་བ་ཡིས་མཁྲིས་ནད་མིག་སེརསེལ། །ཏྟལཾསུརྱལངཾསྣོདཀྱི་ཚབ་སེལ། ། 








མངྨ་པ་ཡི་ཚ་བསེལ་ཐརབེདུ། །པ་ཡག་བསྨ་བོགསྣ་བུནག་འདྲེན། །བྱུལ་ཕུག་གཏུག་སེལ་བརྩ་བེད། །ཨུགཆོསྨ་ནབའིནདསེལ་སྣས་པ་སྩོདོ། །རྱིབའིའབྲས་བུས་མཐིས་པ་བྱེནལ་འདེན། །སརྔེཀ་ཡིས་ཕོབའིལ་དྲད་སྐེད། །སྲབ་ཀརལ་གཅོད་ 
དོད་ེདཆུ་སེརའདྲེན། . །ལྕེཚདབྱི་མོང་གཉིས་ཀྱང་དེབ། ཞོ །བལུས་བད་ཀན་ཚ་གྲཔའཐབཔ་སེལ། །གེ་སྟདཚུང་ཚད་དུག་དངམིགནད་སེལ།།ཐེརམསཱན་རམས་བྱརྐང་འཁྲུ་བ་གཏོད། །སོགསཀབ་ཡིས་སྐྱག་པན་ལུས་གཅོད། །དབང་པལག་པས་ཡུས་ 
སྟུབས་ཁུ་བསྐྱེད། །རི་ཤོས་མཁྲིས་པ་སྩངཚེར་བདཀན་འདྲེན། །དུཊབྱིདཐརནུསཚགྲངནད་ཀུན་སྦྱང་། །སྔེན་བུས་ཆུ་སེར་ཐན་བུས་མཁྲིས་པ་སྦོང། །ལྕུམ་རྩས་དུག་ཚད་སྣོདཚད་བད་ཀན་སྦོང། །རུ་རས་གཉན་སྣོངརྨ་ི་སྐམ་རྩི་བྱེད། །རེལྱགཔ་ 
ཡསཁྲབས་འདུལ་གཞནནད་སྦྱོད། །ལྕ་བསཆུསེརམ་བལ་རྐེད་གྲངབསེལ། །ཉེ་ཤིངལམཉེས་ཆེབསྲིདཆུསེརསེལ། །ཨ་ཤོགནྡས་སྙད་གྲང་རླུསར་སེལ། །གཟྲེམས་གཉིན་སྲི་གྲུམ་ཐུམ་བལནདསེལ། །སྲཾགཆཾགསལས་བྱངའདད་རུས་པ་དང་།། 
ཤཁག་མཐིསརིལཀདཔ་ལགས་སེནྭས། །ཇྲ་ཟན་བབས་ལིཕ་ཡུས་དཔབྱར་གསུམ་འབུང། །དེདག་གངལ་གང་ཕནནུས་ཕ་བསྟན། །བསྐེརསྱ་བདགནག་ཁགྲརུསརྐསེམ། །ཁ་ཤཤ་བའིརུ་ཡུང་དེ་དངའད། །གཙོད་དང་དགེ་བའིར་ཡིས་འྱབ་བ 


| །གོད། ` །རྒྱརུ་ཕུག་ཐུག་ཚ་ཡིས་བུ་འབྱིན་བྱེད། །རྒོད་གཡག་པཡིས་དྲཾདསྩེད་སྨནནད་བཤིག །གཏན་གྱིལྭཡིས་རིམས་ནདསེལ་བར་བྱེ། །མི་ཡིདུརཐོདཆུསེརསྐེམ། །མི་རུས་བཙའམ་སོགས་ཐལ་བྱིས། །ཚད་རྟིངལུས་ལཞེན་པ་འགོགས། ། 
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ཁྲགའབྲུ་བ་གཏོད། །ཕགཁྦག་དུག་དང་སྦུག་པེྱེརབསྣུད། །བོང་ཁྲག་གྲུམ་བུཚེགས་མིགརུ་སེ༧ླསེལ། །བྱ་ཡི་ཐེཁྲག་ཤ་གསོལྷ་བའདིན། །མངལ་ཁྲག་རྩ་སྔོམ་ཤའུ་སྐྱེད་པརབྱེད། །མཁྲིས་པའིརིགསརྣམས་ཐམས་ཅད་རྩ་ཁསྣོམ། ། 
།རུལ་གཅེདོ་ཤགས་དུགསེལམིགལ གོ ཡི ཆ་འབད ལམ་ར །ཕགཚེལ་དུག་སྲུད་ཤུ་ཐོརསེལ། །མིཚིལ་རླུ་འཇོམས་ཤུ་ཐོར་སེལ། _ །རཀླད་ཆུ་རྒྱུས་ཚད་པ་གསཾ། །ལུག་ཀླདསགའཁོར་ 
མཆོའཁུམས་གསོ། །རིདུགསླ་ཀདབས་འཁུབ་གཅོད། །རིབོང་ཀདཔས་རྒུ་གཟེརསེལ། །མྱི་ཀདྭསངས་འཇོམས་རུསེརའཇིག །སྤྲལ་ཝགས་ཤུབ་ཀླ་གདྭ་ཤུསེལ། །བགྲ་ཀྭོ་གང་ཀའབུམ་ནག་སེལ། །བྱི་བའི་པགས་པསྡ་རུགས་འདྲེན། ། 
ཆུ་ཡིན་སེརམོས་རུས་ཚད་སེལ། །བང་བའི་ནིག་པས་མུའགགས་སེལ། །ཏཱསྡེ་རིག་པས་སྨྲནནད་སེལ། །རྟབནཔ་ཡིསཱལུགའཇོམས། །རིདས་དགུ་གག་སེལ། །སྭའིསྦོ་ཡིསརྨའགགས་འབེགས། །འུག་པའི་སྒ་ཡིས་དམུརུ་སེལ། 
བྱཨ་ཕིའིསྤས་མཐལ་ནད་འབྱིན། །གནའ་བའིསུ་ཡིས་དུག་ནདསེལ། །རྣ་ཐག་ནོངས་སྫུས་ལྷགདུ།འཇོམས། །སྱིརས་གཉན་སིན་སེལ་རིམས་སྲུང་། །དྱརུས་ཆུསརཚད་རྙིང་སྦྲོང། ]ྒོདཐུན་ྲོད་སྦེདསྨན་བ ཤེགསྨྲངས་པ་འགུགས། །ཕག་བུནམའུ་ 
གཉན་རིམས་མཁྲིས་སྤན་སེལ།: །མེ་ཧུན་མཁྲིས་སྤྲན་དུག་སེལ་སྤངས་པ་འཇོམས། །རྟསཱངས་སྲིན་སེལ་མཁེས་རླུང་སྨྱག་པ་གཅོད། །རིབོང་བུན་བྱས་དམུ་ཆུཔྱེང་བར་བྱེད། །ཇྱིསྱང་གོངོའིབྲུན་ྱིས་སྦྲངས་པ་འཇོམས། ` །བུ་བྲནབྱ་བུན་གཉིས་ཀྱིས་རྣགསྣ 








4 ཡལ -༠༢༧༠༤༤༢----༩༨༩༤-----༤-༧༠༤༤༢༤༤ ར་ར ༧ རརར མས་མ ༠ ༥༩ 









2 ༄༧། །འདན། །པགརོན་བུནྱ་གིས་སྒངས་པ་རྣགཏའཐུགས། །བུངབས་རྩ་ཡི་ནད་རྣམས་སྦྱོངབ་རབྱེད། །སྡིག་སྲིནརུསྲུར་གཉིས་ཀྱིས་རྨུའགགས་སྲེལ། །བས་སྭཱདཕྱངབྱིང་ཐུཡུས་གླངཐབསའཇོམས། །སྣཱམའི་འབུ་ཡིས་རྩ་ཁྲག་ 
, ¡ ¿ ཤཾརཾབསྡོམ། །ན་བུནབུ་མེས་ཀླད་པའཛག་པ་གཅོད། །ཆུ་བྱིརྦཔིའིཤ་ཡཾས་ཤདུག་སེལ། །རྨིགས་པས་སྲིན་ནད་དུག་ནད་སྤེལ་བརབྱེད། །སྙན་རྟ་བུ་རམགྲངརྤུང་སེལ་བའི་ཏྟ།།ཀ་རབྲག་མཁྲེསཚབསེལ་བའིྟ། །སྤརཆུསེདབདཀནསལ་བའི་ཏྟ། །དེདག 
_@¡ ༥༥ཁཾསྭཱན་བྱ་ནུས་པསེ། །དྲ་སྲོད་རྣམསཀྱིས་འདིལ་གཅེས་པའ་ཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །བདུད་རྩི་སྙིང་པཾ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བམན་ངགགི་རྒྱདལས་སུན་གྱིནུས་པ་བསྟན་པའིལའུ་སྙེཉི་ཤུ་པའོ།། །དེནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ 
རིག་པའི་ཡུ་ཤུསྱ་ཀིས་འདྲིསདཅེས་གསུངས་སོ། །ཤེ་དདང་ཆེན་པཉན་ཅིག །སྣུར་ཐབས་སེེཚནརོསྦརནུས་པར་སྩུར། །ནད་གངས་ལེབ་སྙན་ཕ་སཱ་བསྟན་པ། གཟུར་ཙན་དན་དཀརཔ་གིཝ་དང་། །ཅུགདགུར་གུམ་ཨྭུངཔ་སྔནཔ་ནམས།། 
(ཌཱ ཚུབྱ་ཟུན་མང་སྦིམའཇོམས་སྙན་སྣེ་ཡིན། །ཏིག་ཏ་གསེརྱ་གི་མེ་ཏོག་དྲུག་མཉུང་། །བངོང་དཀར་པྱ་རམའིས་གཡའ་ཀྱིམ། །ྱིལེ་སྦྱརབ་མཁིས་པ་སེལ་བའས། །ཅན་དན་དམར་པནཛོམ་སང་ལེང་དང་། །ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀཱ་དང་སྤུ་རུར། ། 
| རེ་སྐག་སང་ཙི་དཔེ་བཅོད་དཔཚོས། །ཁགནདསེལ་བརད་པའི་སྨན་སྡེ་ཡེན། །གིཝཾ་གསེརརྱིམེཏོག་པོངང་དཀར། །གདུརའྱིཚརདེབ་པར་པ་ཏ། །ཁྲགརྐངརེམས་ནདསེལ་བའིསྨན་སྡེ་ཡིན། །བླི་བོང་དཀར་སེརདམར་པོགསུམ། །ཁྱུང་ 
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༡༡གཏང་ཀྟ་བ་ 





ཏྲེ ༈ །ཡུངབ་ང པ་ད ་ྲ ྦ་དོདྱ་སེརཔའི་བར་ཤུན་དུག་སྣན་སྡེ། །ཅུ་གད་ཤིངམངའ་རུནའབུམ་སྟར་བུདང་། །རུ་རྟགདུད་ 
།ཨྭཀྲསཾལདཀར། །སུག་འདལ་སགས་གློསཱན་སྡེ་ཚན་ཡིན། །སཱཏྲེས་ཀཌྟ་ཀ་ིམ་གརུ། །གཾསྙད་རུ་རྟགུ་གུལ་སྤོགསྐྱ་རྣམས། །རླུང་དངཚདཔརལཱནཔའི་སཱནསྡེ་ཡེན། །བསེ་ཡབམ་ནུའུསུ་སྙདབུདང་། །ཨུཏྤལ་སེའཕུག་སྒྱསྒྱ་རུན། ། 
,  །བདཀནརབསེལ་བའི་སྤན་སྡེ་ཡིན། །སཱན་ས་ྒ་སྱཤིངཀུན་བརུ་རཾ། , །བཅོངསྒོག་བདཟླུང་སེལ་བའིསནསེ་ཡིན། །སེ་འབུཔ་བརེས་དངཔི་པི་ལིད་། །སྣུན་ནཅྲིའ་ཀུ་དང་ཀ་ཀོལ། །རགུ་ལེལ་གིངཚའཇམ་འབུས་བི་ཏངག །དཔིས་ཟའནེག་པལ་ 
ལ་ཕུད། །དབྱིམོང་སྲུབ་ཀལྕེཆཚབས་རུཚྔ། །རྱཚ་རྒྱམཚ༣ཱཆཐལ་ཚ་རྣམས། .།བདཀན་གྲང་བསེལ་བའིསཱན་སྣེ་ཡིན།: །ཛཱཏི་ུ་མརུས་སྣ་མླུང་སྨན་ཡིན། །སྔོས་དཀརཐལཀརྡོ་རྗེསོཾས་ར། །སེང་ལྡེང་སྐྱེརཔ་ཆུསེརསྨན་གྱིསྡེ། །གླརྩི་ཤིང་ 
ཀུན་སྤོགསྒྱམ་རེུ། །ཐང་ཕྲེམ་ལང་ཏངཝཅེ་དང་བྱི་ཏངག །དྲེས་འབྲུའབུ་སྣོགས་ཕུརཐལ་སྲིནཤིངའབྲུ། །དུ་བ་གཡེརྔམ་སྤཱམ་སྲིན་སྙན་སྡེ། །ཀ་པདཔིལ་བད་དྲིག་མེན་ཆར། །སྭཱག་དང་ཐརམསན་རམསྦྱར་སྱགས་ཤིང་། །གཅོདཁགྱབ་རྐངའ 
གཅིདྭསནྭ་ཡིན། །རྒྱཚྱ་རམ་ཚགསིརྱྱི་བེམ་དང་། །སྡིག་སྲིན་སུག་ཧཱལ་ི་དགའ་རུསཱན་སྡེ། །གནཆ་རི་ཤོ་སུང་ཚེར་ཤུདག་དང། །གསེར་ཕུདའབྲིཏ་ས་འདིན་སྦྱིའབྲུ་དད། །གཡའ་ཀྱི་ཡུངས་ཀམལ་སེགས་སྦྱགས་སྙནསྡེ། །ཨརུདདརུདེང་ 


' སྣིརདཀརསྦུག་དཔའབོདཀརསེར་རྫད། །རྣམ་པར་རུཐུབ་སྟག་ཤཧབ་དང་། །ཡུངབ་གང་གརུང་དང་དེུལ་དང་། །འེལ་བུསཱངརྱན་སངརྩི་དོབོདང་། །སཾ་རྒདསྐེརཔའི 
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ཧེ རཾ 

=: 
'ོ ' ` / 
རཿ ཡར ༧ ༧. འའོམོཆོཆཆོ2 ༢༤ ˆ༨༦འོང་༧བ་འངོར་ ང་རོ 


` | ཤི་བཏ། ¬དརྱིད་ཐརརུ་ལྕམ་རྩ་སྨན་བུ་དང་། །ཁྲན་བུཙི་སྟགརེལྱགཆུ་རྔ་རྣམས ངེ 
£ སྤྱརལམངརཝཱསྦྱརབྟ་བཞཾ། །ལནཆ་གསུམ་ལཁ་གཉིས་ཚབ་གཅིག །གསུམ་དུ་སྦུརལ་མངརབཅུ་སྒུར་བ་དུག །ལན་ཚགསུམ་ལ་ཁུ་བ་གཅིག་ཕུཉིད། །བཞི་སྣརམངརབཅུ་སྤྱུར 





¡ པ་གཉིས་པ་བཅོལཱ་ལཱ་པ་དྲུག །གསུམ་པཏཾ་ཤུདྲུགཏུ་སྱརབ་གཅིག །རྒྱངཔ་དྲུག་སེ _།འཕེལ་བད་བྲུ 
#( རིཊ་བུ་ལེ་གུ་སུན་མལྔ། །སྣནཆཔའབྲིཏ་གཉིས་ཏེ་བདུན་དུ་བཤད། །སྦྱོཿབྱེད་འདམ་རྩེ་བཤལ་སྙུགསནིའུཧྱ། །སྣ་སྩོངས་ཉེས་གསུམ་འདུས་པ་མགོནདའབྱིན། །བཞིབརྒྱརྫ་བཞི དྲས 
“ཿ ཧིད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བམནང་ག་གི་རྒྱད་ལས་སྙན་གྱི་སྡེ་ཚན་ པའིལེའུསེཏི་ཤཱས་གཅིག་པའོ། །དེནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡེདལས་སྩྱེས་ཀྱིས་འདིསྐད་ཅེསཞུས་ས། །ཉྱེ་སྟེན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
: །ལགས།: ཆབྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པརངགྱི། །མངདྲ་གབའྱི་སཔ། 





༈ །འཁྲུ་བདབྱདཔའི་སྙནིསྡེ་ཚན་ཡིན། །སྱར་ཐབས་རེསུའོནུས་པར་ཕྱོར་བ་གཉིས། །རོབསྡེབས་སྩོརོབ་ལཱབཅུ་བདུན་ཏེ། །གཉིས་པན 


།ལཱ་སྱོེངརབ་ལྔལ་སྦྱརབ་གཅིག །བཞི་ 


དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་མ། །འཕེལ་བྲདབདུན་རུ་རྔ་བཞིའིགཉེན་པོརསྤྱན། །ནུས་པར་སྩརལཞི་དངསྱང་བ་གཉིས། །ཞིབྱེད་སྙན་སྦྱོར་སྡེ་ཚན་ལཱའམ་དདུན། །ཐངྱེ་ 


ས་བཤདཏདུ་གསོལ། །ཞེས་ཊུས་པ་ལས། སྟཾན་པས་གསུངས་པ། ཀྱི་དང་སྲོང་ཆེན་ 





དྱཀི་གཉེན་པོར་སྨོན། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །བདུད་ 


།ནདལས་གསུ་དརེདཔའི་གཉེན་པ་ཡོ། །ཆྭབྱདདཔྱད་ 








པྲ 
ཌེ / 
༥༧༦-- ༧ཇོའི༧༤༤༤༤༤༤༨༤༡༤༤༥༤༨༢༦༠༧༩༤༢༤༤༤༧༤༨༨༨༥༥༣༨༩/༩༧ ༧༧ 


༧༤ ༡ ༢ེའ༥༨་"་ར་སྐ་ 


།རུས་ལ་ཟུག 
ག་རྡུདངུང་ལ་སྨར། ། 


འགང རར, ༨ , 





2 དྲུག་ཡུ་བ་ཅན།: 
ན་པསཔྱསབའིགསའ། 
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སེར་བཅུ་གཉིས་པའི་འཕྲུལ་ཐུརརྲུའགགས་གཙག །རྩེ་ཏྱོག་སྲིད་སེར་བཅུ་པས་སྭེསྲིན་བསྲེག །སེརབཅུ་རི་བའིབུག་སར་མེལ། ྩེ་མོ།ཁ་དབྲགཁ་སྣ་དདུ་བ་རྡུབ། །སྦབས་ཅནཾ་སོརབ་དུཐེམ་བུལྟ་ཐུའི་ཁུ། །གྲེ་བརསྙན་གདབརྩེ་ཆུང་བསེགལ་སྩར། ད 
རྩ་བའི་སུབས་ལ་རའེབེང་ཤེངབལ། །ཇྩེ་ཐུག་སནམ་ཤོང་ཙམ་སེརོ་བྱདདཔ། །རྐེདབ་ུ་བརའཁརལོདྭེས་བནི། །གཅེའཞེས་བས་འཇམ་རྩིནིརུབཏད། །དེའང་བུསོ་རབཀི་བལ་སྱར། །ཇབས་རོདཿཔ་སུ་སེར་ཝཱཁསརགསུམ། །ཅེ་བུག་ཞུབ 
ཀར་ཤོངབས་ངུསེརྡདང། །ཐུམ་བལྱའདའཁོརསརནི་བཅོབྱ་དདལ། །ཟྲིདགརབྱ་གཉིས་ཁྱ་ནུམ་སོར་བཞི་པ། །ཕྱིསྤན་འཇུཞིབའདེནལ་སྱར་བརྔཊ། །མེ་འདྲས་གྲི་རིཆས་ལུབུ་ཡིས། །མགོའོའླིས་བཤར་ོག་ཐོདམགོ་ཧབ། །སིདསརབཅུ་བ་ཏེལ་བ་ 
ཞེས་བ་སེ། །འབབས་དངལྷག་པ་སྤངས་པ་བསྲེག་པརུ། །དཔལ་ལྡན་པྲ་འཇམ་གུག་པ་ཤ་ཡི་ཁབ། །ཤ་དངཔགས་པ་ལལ་བ་བཅེམལ་སྩུན། །དེ་ལརཚྱ་བདནད་དང་གངམཁ་སྱད། །ཅེས་གསུངས་ས། །བདུད་རྩི་སིང་པེ་ཡུན་ལག་བརྒྱད་པ་གསུདབ་ 
མན་ངག་གྱི་དུདལས་གཉེན་པ་ཆྱབད་བསྟན་པའིལའཉེཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ། ; །དེནས་ཡང་དྲང་སྲེང་ཡིདཝས་སྩྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐདཅེས་ཞུས་སོ། །ཅྱེ་དང་སྲངཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ནད་མེད་ཐམལ་གནས་ལ་དིལར་ 
བླསབ་པརབྱས། འཚོམཛད་སྣན་པའྱི་རལ་པོས་བཤདདུགསལ། ཞེསཞུས་པ་ལས། སྙེནོབས་གསུངས་པ། ཀྱི་དངསོང་ཆེན་པཉོན་ཅིག །རྣམ་བརམ་གྱར་ཐམལ་ལུས་པོལ། །མིན་གནས་དང་རིང་དུའཚོ་བརབ། །དང་དརནི་ན་གནས 













-༤༡༤༡༠༤༧༠༧༨༤༧༢༧༨-༨༨༨-- ༦༧རོ༤༧༢ས༤༨༤ོཆོ༤༤འ༤༤་༡༨༤༨༤༢ེ༠ཚཆཆོ༤༤ ༡ 

















(  །པརྨ་བ་བནི། །ནུདཀུྱཱལསྭ་ཏེན་ཅིས་བསསང་ལས་འབུང། །རྱེནདྱརཱ་ལས་ཁྲགས་གུའབུངསི་སྲིད། །ད་ཕྱིནད་རྣམས་ཀན་གིརེན་སཱང་བྱ། །ུས་དད་དབདཔ་སུདལམ་རོནུས་རྣམས། །སྙུན་དདལོགཔ་ལྷག་བསནད་སྱེད་ལ། 

ཌྷ ཡད་དགུ་སྱོར་བནད་མེད་གནས་བའི་ུ།` །དེཕྱིརསྩོད་ལམ་ཟས་སཱན་རྣག་གསུམ་པེ། །ཡངདག་བསྟན་པས་ནད་མེད་བདེར་གནས་འགྱུར། །ལེ་ཟླ་འདས་ཏེ་ལས་ཟུངས་སྣོབས་འགྲིབ་བ། །ཇེཟདནས་བའིནདལས་བསྲིང་བནི། །བྱཅུདལེན་ཕན་ཡོན་་ 
, 41 །གནས་རྟེན་བྱ་ཐབས་བཞི། །ཕན་ཡེན་ཚེའིདནཚོད་དརལ་འཇོག - །ཡུས་མདངས་གུབས་སྐྱེད་དབང་པེ་གསལ་བརྭ་ཐེད། །གནས་གཙང་དབེནདགའ་བརཆདམེད་པདེར། །ཉེནནིཧ་ཅངྒ་དུས་པ་མ་ཡིན་བས། །ཆགས་སཱང་དརོན་པས་གཟའ་སྐར་བཟདདས། 
¿, འཛུག _བཐབས་གཙོད་བླངཞོར་སྩད་རྣམ་པ་གཉིས། །གཙོ་བོར་སཱད་པ་སྔེན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས། །སཱོནའགྲོསྣུམ་འཆེས་རྗེས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ལ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་རྱུམ་ཚཔི་པི་ལིང་། །བཅའྭས་ཤུདག་ཡུང་བྱིཏངག །བུརམ་བཆུསར་་ 
'% ཐཱཨ་ཁངོབ་སྣུང་། །མ་སྣཱཔསདིབཅས་ཚོས་ལཱར་དེན་ཆེད་འགགུར། དདགོགཞི་སོག་སྙུ་ཞུནམར་སུར་བྱས་ལ། །ན་སྣོད་བདུན་གསུམ་བཞུགལ་ཞག་གྲངས་བསྟེན། །རླུང་གིནདསེལ་ཚེའབེལ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཐྲགཞུན་ལེགས་བཏུལ་གསེརདངུམ་ 
` _ ཟྲངས་ལྕགས་རྣམས། །ལྕགས་སྣོད་འབྲོད་སྙན་སྤརབརིམས་བསྩེདབཟའ། །ནདའཇོམས་ཚེའཕཾལམེན་སྣེ་རྒྱ་སྲན་སཱང་། །ཙྲཾའ་ཀདངམརསཱང་སཱར་བ་བསྙེན། །ཚེརིང་ལུསྦྱ་ཧས་མ་ངོདའབར་བརྩ་དེད། །བ་གཅིན་སྩར་བསྙེན༨ཤ་བཀྲ་མཛེནདསེལ། ། 











ཛམས: ོར༠་ོས་སས་ས་འམལ་མ་ིམ་སམམ ༦ 2 2422 ˆ ད༔་ 
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བྱ་་་ཁ་༠་ °. རཾ ཉེ ལ་ཁག སྒས 





ཆརའྱའུང་ཟེརབ་ལར། །མ་པེས་ཏགས་སྦུ་བེད་པ་ཡོད། །དེ་ཕིར་ ག་ཐབས་མན་འགགཅེས། །།དམར་བཅོས་ལ་དགོས་བའྱི་པིར། །ཉེས་པ་དངོས་སན་བརྟག་པ་དང་། །སྟེ་བོམཁས་ཟེརམགྱུ་བའི་ཡིར། །དུན་གཡོ་སནྱིས་ 
བགཔ་དང་། ༢ །སཱང་བླད་མུ་ །སློངབརྒྱ་ཡི་སྒོནས་བརྟག་བ་དད། །མཆནཏི་རྟགས་ཀྱིསྒོནས་བརྟག་པ་དང་། །ཕནགནྐོད་བསྙེན་པའི་སྒོནས་བརྟག་བའོ། ། 
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རཱ ལོ /: 
2 ⁄ ཤུ ཊྲ ཟེ ‹༨"༅༅༅༡༦ ` : ལ་མ » ༥ ༣ ཆོ : བའུ 








ཕ‰ྷ༢ཕྣྙ བས་ས ?ˆ ཀུང 1 ་ ཅས ༧༠ ༧༥༨" ལ༥༤༡༥ཆ༅་ སེ ་ ཞ-ཐ-༡ཛ ༈་ ང་ཡ འག་འ ཁལ་,, ˆ ༤་ཐབཡང་་ཡང་"་་གལསཡ་ལ་ཁབ་༣༅"›༅ˆའམཔ:བབ་ག་སྲང་ཁལསས་ས་་ཁཁར་" ༢༡ ༧ 
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། སསླེང་ྱ་རཏེ་ཟས་དང་དོད་ལམ་ནམས། །གད་ཟོག་གད་བསནད་ཀུན་ཏོགས་པའ་ནུས། །དབརྦ་མངབའྱརཱེ་ིས་ཤེས་པརྦ་བ། །ཅིིརྱཾ་ཧལསཁྲབས་ཐུ་འགལ་མི་སྲིད། །མཛན་ཉིད་ཏགས་ལ་བརྟག་གཞི་བརྟག་ཡུལ་དད། | 
¬, ¿ །རྟག་སྤབཏྟགཔའིཛུལ་དངརྣམ་པ་བཞི། |གཞིནི་ཟླུང་དངམཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། །ནཚནཉིད་འཕེལ་ཟད་གསེག་ལྡང་འཁྲུགས་པའི་རྟགས། །ཚ་གྲངགཉིས་སུདྲིལལ་བརྟག་པར་བུ། །གརྟག་ཡུལ་དབང་པེ་ཡུལ་ལཱདྲིམ་ལཱ། །དབང་པེ་མིགདད་རྣ་བསྣ་ལྕ 

@[ཟུག། །ཡུལ་ནི་གཟུགས་སྨྲདྲིརོའེག་བྱལྟ། །དྲིས་ཡུདཔ་འཁུ་སྦྱུགས་ཆུ་ཁུག་བརྟག་ །བརྟག་སྒོ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིནན་ཚོད་དང་། །ཉིནཞག་ཟས་ཟཾས་གནས་ལས་མ་འབྲུལ་རྟོགས། །དྟག་ཚུལ་བལྟདངརེག་པདྲིབས་བཏུག །བལྟ་བཞིག་ཡུལ་ 
_ ད་དབིབས་ཁ་དོག་བརྟག །ཁྱད་པརཅུ་དདརུལ་བརྟག་པརབ། །འདིནི་མཐོངབ་ཡུལ་རིག་བརུག་པུ་ཡིན། །རེག་པ་ལུས་ཡུལ་ཚ་གད་འཐུམ་འདམ་བརུག ར་ཁ །འདིནི་དཔོདཔ་དོནརིག་བརྟགཔ་ཡིན། ། 
ྦ ་ ནུབའི་ཡུལ་ཀུནཏེ། |གདགཾས་གངལྟརགངན་གང་དུ་གང་། །ཁྱད་པརརྒུ་གནས་མཚནཉི་དདྲིས་ལ་བཏྟག །རྒྱུལཉེས་པགནས་ལ་འཇུག་པའིསྒོ། །ནཚནཏིདནད་རིགས་བྱེབྲག་ཕྱེད་བརའགྱར། །དེཕྱིརབརྟག་པ་ཀུནལ་དྲི་བགཅེས། 
་ ས་པྭས་རིག་ཅེས་སུ་བ་ཤད། །ཕན་གནོད་བསྟེན་པ་ཟས་སོོདསུན་དཔྱད་བཞི། །རྒྱུདདནད་ཀྱིདོབོམཐུན་མི་མཐུན། །འཕྲེདམི་འཕྲོད་ལས་ནད་ཀུན་ཤེས་པལའགྱུར། །ལྟརསྭངམ་ཡིན་བསྲིངས་པས་རྟོགས་འགྱུརཏེ། །ཧུན་པས་ཉམས་རྟེད་ནདཔའི་ 
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པྱ - ༥༨ མམ རི ༧ འལ ༧༅་ས ༄:༄༅་༣༄ས་ལབས: 





















„ ༄༅། །གཅིག་ལ་ཁ་དམར་གདགས། །མིག་བལྟག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅེས་གྲགས་པའབྱུང་། , །ཡང་ནཞིབཏུ་དཔྱད་པས་བརྟག་མྲཁས་ཐེར། །ཐབས་འོག་གཞུག་པ་ཀུན་གྱིས་སྐད་མི་སྟེར། །རྣམ་དའིཁ་དམར་བཏགས་ལྔ་རོང་ལྲ་བོས། 
| དང་ཕེཟཾས་སྟེདམི་འཕྲེད་གདོན་གྱིས་རྐེན། : །རུམ་སྐྱུར་དྲག་ཤུལ་རྗེན་ཟས་གནོད་ཅེས་བྱ། །གཉེན་པོ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་སྟོནས་པ་དཔོག །རྫོང་ལ་འབྲོས་བུནདདངསཱན་གྱི་མིད། _ །སྔ་ནམ་གྲགས་མོ་ཤེས་དོམཚར་བརྗོད། །དེ་ཡིས་མཉྟོགས་གྱུར་་ 
.4ཾ ཀྱང་ནཁས་ཁྱད་འབྱིན།  །ཞེས་གསུངས་སོ། རྱ་་་ལགེགས་ ཀཾ ཀླ་བས་།་བས་ཡོ། ` །དེནས་ཡད་དད་སོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་འདིགད་ 
# ཅེས་གསུངས་ས། །ཅྱེདང་སངཆེན་པ་ཉོན་ཅིག །སྤདྭ་ད་བཞིའི་ོནས་བརྟག་བནི། །གསྭསྭ་གསདཀའགས་ཙམ་སྲངབ་བཞི། །གསས་བནི་ཡན་ལག་ལུནཔ་དང། །གང་ཟགནདཀི་སྐུནས་གསེ་སབ། །ཡུན་ལག་སྒོནས་གག་བརླས་བན། ། 
) ཚ སྨུནཔ་སྙན་དྭང་ནད་གཡོག་རྣམ་བ་གསུམ། །སྙུན་བ་མཁས་པའི་སྟགས་ལ་འཛཾགས་པ་དང་། །གཤུང་གིདན་ཤེས་ལས་རུམས་མཐོངཞིང་གཙང་། །སྣཱནནིཆོག་ཡེན་ཏནམ་དྲུལན། །ཕུན་ུམཚོགས་ཤིང་འབྲད་པར་སྦར་བའོ། - །ནདག་ཡོག་སྤྱིི 


བཅེ་གཙང་པླཱ་བདངལཾན། །ཡན་ལག་བཅུགཉེས་ལཱནན་གསོབས། །གང་ཟགནད་པ་སྩེས་བུ་གཞེན་ཞིད་བུལ། །སྐྱིད་སྟོབས་ལཱནའིང་སཱན་ཀུན་བཟོད་པའི་ལུས། །རྫས་ཕྱུག་བགྤཾབ་ཉན་ལ་ཤེས་བརཚུས། - །དྲིས་བའིནད་རྟགས་ཟློས་མཁས་གསོསྤའི ་ 






























| 
ཟོ 


རར ཁ་ལ །དང་པོནད་ཀྱི་གསེཚུལ་བསྙན་པནི། །ནདལ་གས་ཐབས་དཔགཏུམདམོདྱ་ཀང་། །གསོ་ཚུལ་མེདནམུན་པརསདའ་འཐེན་འདུ། །དེལ་གསུམསྭསྩི་ཡི་གསོཚུལ་དང་། །ཧྱི་དགཔ་དངྱ་བདཔར་ 
¿ །གསེཚུལ་ལོ། །དངཔ་ཇི་ལུད་གསེ་དང་གདགིས་གས། །སེས་པའི་ཚད་དང་ནམ་བ་གསུམ་ཅིས་བསྙན། །དངཔྲ་རུཔལ་སགས་པ་ཇི་སེདནད། །རང་གནས་གསུག་བའིདུས་སུ་བསལ་བརྩབ། །ལངས་ཤིངྱརཱསནས་ནད་གཞན་འཁྲུག་བེདཡིན། | 
@ གཞནལ་གནོད་པ་མེད་པའི་སྣར་བས་གསོ། །ནད་གཞན་སྩེས་ནནད་སྣོབས་གང་ཆེ་བཅོས། །གས་བའིགཉེན་པཾཞི་དང་སྦང་བ་གཉིས། །གསོགདུསུ་ཞིལ་འངས་ནས་སྩངབས་བཅོས། །ཞིདུས་ཟས་སྙོད་གཟབ་ཅིང་མི་འཁྲུགས་བྱ། །འོནཀྱད་“ 
`“ འཕྲུལ་རྐྱེན་དུས་མིན་གསེག་ལྡདནད། །དུས་འདས་གས་དཀའ་འྱགིརའབུལ་དུ་བསལ། །སཱན་ཡངཉིནཞག་ཟས་དུས་རིགས་པ་ཡིས། །ནདདང་སྔརཏེ་བཏང་ཚུལ་བཅུ་རུབཤད། །ཟསམ་ཟེས་དང་ཟས་སོན་དབུས་དངམཐར། །ཟསཁམ་ཟས་ 


༠ 


+ ནཚནས་དུས་མེདཆེ་གུར་དང་། །ཟས་བཅས་ཟས་མནནམཚན་མ་བཏང་བའོ། །ནདདངམི་སྩོར་ཀུན་ལ་ཞུདུས་གཏོད། །རྡོངས་པའི་སུགས་ཏེནད་ཐོག་འབབ་པ་དཀའ། །དུས་ལསམ་འདས་དེའུངོས་འཛིན་འུད། །ནད་གུད་གསུ་དཔདསུར་ཡང་རཆིལ་ 
ཱེ སིས 


' རྲང་། །ལུས་ལྕི་དངག་མི་བདེ་ཟས་མི་འཇུ། །རྒནསམ།བོང་འདུལ་བཤད་གཅིདུས་མིནའབུང་། །ཤིད་ཆུང་སྐད་དམའནད་རྩེམཞིལ་རྟགས། |ནདགཔཞིདུས་གོངལས་ལྡོག་རྟགས་འབྱུང་། །མགི་བཅོས་ཤཾདཞིནས་ལྷག་མི་སྣར། །བྱེབྲགགསབའིཆུལ་ 





མས ཐམ་པ ༡༧་༤ཆ་:་དལ༤༤༅ ༤༠ ༣" ན་ཆ ཁས "༦ ༣ཆ༣ཚའ༧༥ཆ༧ འའ འི པའ 
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༣, ཕར ¬ 5 ༨ གཅོད བཅོན ¡ ལག་པ སུན 

དེས་ཟིན་དེས་པ་རྟེད་ཅིང་གདེངས་ཐོབན། །སཱོལ་དརའཕརྟལྟ་བུར་དངོས་སུ་བཅོན། །གཉེན་པ་ཐགཏུམིའབབནངལམ་གཟུང། །རྟ་དོདདྱཱས་སུ་འཛུདཔ་ལཱ་བུརབཅོས། །སཱརབཅས་ནདལ་དམན་ལུགའགཔ་གསུན། ། 
།ས་ལྭ་སརྦམེཉ་ལེན་བཞིནདུ་པཅོས། ྲ་ །ལག་གཏོད་སི་ཤ་འཕ་ཕྲད་ལྟ་བུར་བཅོས། །སྟེབསྤནུད་ནདལ་སྩོད་ལམ་ཟས་སྙན་དཔྱད། རཀ ཁུང་  ་ཡུ་ ༦༥༥ 
དཔའབད་དྲག་འདུལ་བཞིན། །དེ་གཞིལ་གཞན་ལ་གནོད་མེདཔསྦེའོབས་བཅོས། །ལཱན་འདུས་ནད་ལ་འདུབཆ་སམས་གཅེས། །གཙོ་བསདམེ་ཤོརོའཁུགས་ཟུམས་ལ་བུཌབཅོས། །ཀུནལ་གནོདྱབ་ལ་སོགསཆོས་བྱཅདསྦུར། རོ ཟི 
འཚམ་པས་བཅོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩ་ཧིང་བོ་ཡན་ལག་བྱཧཱད་པ་གསང་བསན་ངགུ་གྱི་ཧུདལས་གསུ་ཚུལ་སྙིར་བསྙནཔའི་ལེའུསྙེཉི་ཤཱརྩ་བདུན་པའོ། དེག བ་ སྲ སཿ 
༈ །ྱཱེོདྲ་སདརིགཔིཊེ་ཤེས་ལགས། ཁདཔརགསུ་ཚུལ་མདོར་བསྟནནམ་དྲག་པ། །ད་རུས་པརབཀོལནཔ་ཉུར་ལགས། །འཆོ་ཛདནཔའྱ་རུལ་པནབ ཤདདགསའ། །ཞས་ཞུས་པལས། སོདབས་གསུངས་པ། ཤིདདྲ་དདཆེན་བཏོནཅག། 
ཁགསུྱངས་བརབ་ཤདཔ་ནི། །དབ་ནད་ཏྲགས་དཔད་ཕབ་ཚསན། ཟླང་གིནད་པསདམ་དཁལཐང། །ཟ ཐིས་པའིན་ལ་གདམ་དའཏིག་ཏའཐང། །བདཀནནད་གད་དའ་རམ་ཚགསུམ། །པེ་ལཔོ་གཉན་སིནས་དམ་འབ 







] (༦༦ $)»; 











ཀྱུད་ལྔ། །ཁྲག་འཁྲུག་རླུང་གཟེརསདམདའ༩ནུ་བཞི། །སུར་བའི་དུག་ལསདནདའ་སྡུད་སྙན་བཏང་། །ཚྲགདའདེས་པའིསདནདའ་གོམས་པ་བསྟེན། །བཤལ་གྱི་སདམདའྭས་སེལ་འབོག་ཐང་བཏད། །མེ་བཙའིསད་མདའསྣུམ་ལཱ ཟདོདགས་དང། དེ 
གཏུརགའིསདམདའ་དོ་ྱ་ཐགྱ་བ། །ནག་གིདམདའལིཐུངམི་གཅན་དེག །གཞུན་ཡནདདེའའིཡིན་མ་པ་སི། །གཉནཔྱི་མརོབ་རངདུའི་གད་མདའ་བསྟེན། །འཁིག་དཔལུན་པའིཉརངཀུན་བྱསལ། །གཉེན་པད་ལན་དཏིད་ 
བཅོས་པ་གཅེས། །ཁདནརམི་སཱ་ཁཅོལ་ཆུང་བརའྱགར། །འདིདུས་གསལ་བརྡཌི་སྦག་བྱིངས་པརྭས། །ནདལ་ངེག་པ་བརུད་ཅིང་གདེངས་ཐབ་ན། །ནདདེའདི་ཡན་རུ་རེན་དི་ཡིས་སྙེད། །དཀཱ་འདིན་མཐའ་གཞུག་འིད་རུའྱགུར། །བཅོས་ 
ཀའདྲི་བེད་དུས་ཚོདའདིནས་སེས། །ཡངན་མི་ཐུབ་འཆིབའི་དུས་ཚིགས་བོད། །སཱདམའྱརབཞིན་ཀུནྱགིས་གོབརྭས། །གཉེན་པ་ཐགཏུ་མི་འབབ་ལམ་གཞུག་དཀའ། །མ་སཱིཊཚབའི་གཉེན་པྲ་གགས་ཐག་འབབ། །གོགས་འཕེལ་བསནི་ཚབ་ 
ཏིདའཕེལ་བེད། །དེ་ཕིར་བདླ་དུ་ཐགས་དེ་ཐང་གིས་དབེ། །ནདྲ་ག་ཟུངས་ཁག་འོམ་ཆུ་འཇེས་འྲད། །འཐག་བུ་གསུམ་ཅིས་བགུ་ངནྭ་ཡིལ་གཏར། །དེ་ཏརསྭ་བུདནད་ལུས་ཟུངས་ལ་གནོད། །བད་ཀན་དུག་ཚད་བེརབ་བསུས་ལ་བསད། །མ། 
འདུས་གཉེན་པས་མི་གསོད་སཔའགམས་འགུར། །གསཚད་གང་བའི་མགོ་ཕུརདོད་ཀྱིས་བཤུ། །ཅིཕིརྦ་གངབས་གཉེན་པོལེན་མི་འགྱུར། །མཞུའི་ནད་ཀུན་སྙིན་དང་དྲད་སྩེད་སྨན། །ཅྩེ་བཅིལ་རྟགས་ཐབ་གབཉེའིལམནས་སྤྱད་། །བཤལ 


རུུ་་བབློ་་་ 


ེཿ་མས་ས མའམ 2: རྩ . ``. ཁཆལ་ཆཡའ་ཡ་་འབབ་འའ་ཆབ ས་ས་ས ཡ་་་མབ་ཡསབངབཔ་༄བབ 



















ྨ 













! རགས གོ ཙུ ོོ ཁའ ཐུུ་ནུ་པཛ༨ སཔ 
༣ ༄༅ ིསནའགོསན་གྱིས་ནདཀུན་སློང་། །ནདམ་ལྷོདས་ན་འཁྱག་ཐེག་ཆུ་འཐེབས་འདྲ། །སྙན་པ་གཞན་གྱིས་སྲར་བཅོས་ནདདེལ། །དམནནར་ལོག་གམ་ལྷག་གམལེགས་བརྟགས་ལ། །དམན་བསནད་མཞིནགཉེནཔོ་ 
བསྐྱེད། །ལོགནས་ནད་སྟེབཾས་གྱིསན་སྩོར་བ་བསྐུར། །ལྷགནས་ནད་གཞན་ལངས་ན་གང་ལངས་མནན། །ཚབ་སྙོབས་ཅནནདལ་ཆུབཞིདབབ། །ག་བུར་རྩེ་ཆུང་སྙན་དངདཔྱད་ཀྱི་ཆུ། །ཁ་ཟས་ཡེན་ལ་གཏད་པ་ཟས་ཀྱིརུ། །བསིལ་སརསྭད 
ཅུདལམ་ཆུ་ཡིས་བཅོས། །གུང་བ་ཧེབས་ཅན་ནདལ་མེ་བཞི་ཟློར། དདོད་དགུ་སར་བ་སུནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །མེ་བཙའ་དབདམེདོད་བཅུད་ཟས་ཉི་མེ། །གནས་གས་དབསྔོད་ལམམེ་ཡིས་བཅོས། །དྭལནམ་བཅོག་ནདྱརས་སྤོགལ་གཏོད། | 
ཤཱ སིབསྔ་རུང་ནད་ལ་དང་པོ་སེད་ལམ་བཟུབ། །དེསམ་ཞིནཕན་གནོདཟས་ཀྱིས་བཅོས། །དེས་མ་ཞིན་བསྐལྔ་དོསནྱ་གིས་བཅོས། །གསུམགས་མནོན་དཔྱད་ཀིས་ནད་ཡུལ་དབུང། །ཟུང་དངམ་ཁིས་པ་བདུ་ཀནནདྱ་ཏུངལ། །དེཏིད་ཞྱི་བ་གཞུན 
_ £ །་ལངས་པར་བཅོས། །དེམ་ཤེས་ན་ལོགྱར་བཅུ་གཉིས་འགྱུར། །ལོག་པས་རངམ་ཞི་བརགཞུན་སྩེདདེ། །རླུང་གིནད་ལ་ཁ་ཚའི་རོབརེནན། །རྣུངམ་ཞི་བརབད་ཀན་མཁིས་པརལོག །མཁིས་པའིནད་ལ་ལན་ཚཚབ་བསྟེན། །མའི། 
„ ཡམནཞི་བདམླུང་གཉིས་སུ་ལྕོག །བདཀནནདལ་ཁ་དཔལནཚ་བསྟེན། །བདཀན་མ་ཞི་རླུངམཁྲིས་གཉིས་སུ་ལྡེག །མིའཐོདརྐེན་གྱིས་འདུས་པར་ལྡོག་པ་ཡོད། །ལྷག་བསནདདཞིནས་གཞན་སྤོངསྟེ། །མངརདངའནཚས་རུཊཞི་བདམཁྲིས་སྙེད།། 




















;༄༅ །གེམས་བའདི་བཅུས་ཕ་མེ་ཡན་ཆད་བཏུག ། 
ˆ „ ཏྱད་བགྱི་བཅོསཚུལ་རྒྱས་བརབཤད་པའིལའུསྟེཉི་ཤུརྩབངྐྱད་པའོ། 
















ཐམས་ཅད་མཚུངས་ན་གཉེནཔསཏུན་པརབཏང་། །དེམ་ཡིནན་འཚམ་ཚད་བསྟེན་པརྲ་བ། །ཞེས་གསུངས་ག། །བདུད་རྩི་སིང་བོ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་གསང་བསན་ངག་གི་རྐྱད་ལས་ 
- |“ རདཔི་བཚུརས་བརབ་ཤད ཧད་པའོ། འལ ལྗི བེའི པ་འོ ཉི་དསངཆེན་པཉོནཅིག །གང་གིས་གསུ་བའིགས་ཐབས་མང་ཡོད་ཀང་། པདབདདའགསར་་ 
¿@ གཏད་ཀྱས་གས། །ཐུན་མང་གསོ་ཡུལ་གཉིསྱ་བི་རགས་ཐབས་གཉིས། །སྟེབས་སྙིད་བརབྱཉམས་དམད་སྣུང་བའོ། །བརྟ་བརྱ་བ་ཡུལ་དང་གངགས་བརྟ། -།བན་ཡོན་དྲག་སྐོནདེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་ལཱ། , །དེ་ཡུལ་རླུང་ཆེ་ཐུངས་ཟད་ཁྱིམ་གནར་དུབ། 
ˆ སྨུམ་མ་བཙས་རྗེས་ཁག་ཟགས་སྔོ་རྔོལ་ནས། །གཉིད་མེད་མྱ་དན་དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་བས་དུབ། །སཾ་གའིདུས་ནམས་ཐལ་ཆེར་བརྟབས་གསོ། །ངེ་ཟས་ཡུག་ཤབུརས་ཀ་རམར། །འོམ་ཞོཆངལ་སོགས་བཅུད་ཀྱིས་བརྟ། །སཱན་སྦྱོརཤད་དང་གང་འཕྲོད་ 


༨ 2 
* 3: 
ཅཅ 


ྟཾ དནམ་རབསྟེན། - །དཔྱད་དུཁཇམ་རྩི་ཁྲས་དངབསྒམཊེབུ། །སྤོདལམ་གཉིད་ལོག་དལ་དངསེམས་དགའ་བྟཏྟ། །དེ་ཡིས་སྟེབས་འཕེལ་ ཀཾ གནོནནུས། །དཔེརན་ཁ་ཉེན་པོ་ཡིས་ནུས་རྟེད་བཞིན། །ཐལ་དྲགས་འཚོ་ཆེས་འྲབས་དང་མེནབུ་དང་། 
_ རྨོངས་བག་གཅིནསྙི་ཡུད་པ་བད་ཀན་འཕེལ། །དེལ་བདཆེལ་བད་བྱེད་ཟས་སྙན་བན། །གུ་གུལ་བྲག་ཤུན་སྩེརཔའི་བྣདང་། །སྦང་མྩ་མའཚོཆས་ནད་ཀུན་སེལ་བརབྱེད། །འབྲས་བུ་གསུམ་དཔཔང་རྩི་སྦར་བའམ། །བཅའ་སྒྲ་ཡ་བཀུར་བྱི་ཏད་ག །སྐུརུ་ 


/ 
- 











~--~༢༩ཝཿ་ 








42  ་ ཨང 





ཏ་ ༢ ˆ; 











མཆ 


ལྐོག་ཀླད་སྙིད་ནད་ཚད་འཁྲུ་སྐུག་པ་དང་། །ཡུས་ལྕི་དང་ག་མི་བད་བཤང་གཅིའགོགས། །འཚོཆསརུ་ ། །ཧྙཾབས་ལཱན་དརབབདགུན་དུས་སྦྱང་བས་བཅོས། །དེ་ཡི་སྙནདུའི་དང་སྱང་བགཉིས། །མ་སོམས་སྙོམས་པརཔྱདཔ་ཞིབ་སྭེ། ! 
ྱིརབ་ས་སྒུན་སྱོད་པམྲ་དབྱདིས་བཅོས། །ཏམ་ཧོབས་ཆུངས་ཟས་ིབཀྲེས་སྐམ་བྱ། །དེའོག་ཡངཞིངའད་སུ་ུདཐད་བསྟན། 5 བས་ ་འགྲེ ྡོིདྦིྱེདཔརབགང་ཡིན་བསྟེན། །ཧོས་ལཱནཉིནམཚནརྩོལ་བཅག་ 
ཙུ་དབུང་ཞིད། །མེ་བཅའདུགས་ཡུམས་གཏུརག་དབདྲ་ཡིས་བཅོས། །སྦང་བནད་སློང་ིིན་བེད་པ་ཧེ། །སྦྱངབམཞུའི་གནས་ལ་སྱུགས་ཀིས་སྣང་། །ཞུབའི་གནས་ལནི་ཧུ་ཡིས་དང། །ལུས་སྙིརབ་ཤལ་ལ་རྩནདརྩ་གྱོདསབུ། །ཞི་སྦུཿཉམ་ 
དཀད་ཕན་ཡེན་དབད་པོགསལ། །ལུས་ཡང་ཡི་ག་བདལ་བྱ་བེད་བཙོན། །བཀྲེས་སྐོན་དུས་འབྱུངབཤང་ཟླུང་བདེ་བརངུ། །དྭགསན་ཟུངས་འཛད་ཤྭ་སེམསགོབལངོར། །གཉིདམེདམདངས་ཤེརྭསད་གདངས་དབང་པོཉམས། །ཁགཾམ་དང་གའགདང་ 
| །ཤབ་བླར། །གཞུགཏེརིབ་ལགས་སིངག་ཀླད་པན། །རིམས་འདེབས་སྤུག་འདོད་ཟླུ་ནད་སྤེད་པརབྱེད། །དེལ་བརྟས་པའདྱེད་བ་ཐམས་ཅད་ཕན། །ཁྱདཔརཤ་ཟའི་གདཔའངས་རྩེ་དང། །ཟས་འགྲངས་གཉིདལོག་པག་འད་མཕུས་རྒྱས་འགྱུར། །ལུསྱས་ 


།འ་ ོང །འབས་སྟེལ་དབང་ུ་བཅོད་བིལ། །སྒུང་བརྱ་༡ཕ་པའ་དུངགིས་དས། ོང དཡུལ་མླསས་དོས་བླ་བསནད། །རམས་དང་གཅནས།ཁོངབབསདེག་གམ་མངེར། 











% ད། 
ལིའི །མདོརན་མངཿསུར་ལནཆཾསྣུམ ད 
རོ ཱ །མབིས་བའིནདལ་མར་གསརམཆོག་ཡིནཏེ། ། ཏི 


༦ ཉུ ཤྲ ` ` ༧ ྦཱ 
ཀྲ ཱུ ལམ་ ༡ -་ འའ 
ཤུ ཆ་པ ༡༡ བའ སྨོ་མ ¦ ཨ་ཨ ངེ པེ མས་ས སས་མ་༧ས་མཿ་མམཚོས་མམམ་སསཝ་ས་ སྤར ༨༤༨༤ -  - / 














--: ˆ. གགས བབབང་ཁ་འཁྲུ་ཁ་ཁ་ང་ཁ་ཁག་གཏང་ཀྲགཀྲགཀསཏཀའཏ་ཁཀཀཀཏ ཟོས 22 བ་ཐང གགྲཱསཏསཀཀསཁཁ་ཀཀཁ་ཁགསསསས༡༡༢༢༠ལ ལས ས་ས་ས 







དོ དཱ འིཟསྱ་ཀྲིས་བཅོས། །སྤོད་ལམ་བསེར་བུ་ཤིངགིབནིའུགསེང་བསྙེན། །ཆུའགྲམ་བསིལ་གནསན་འཁྲུགས་དལ་བར་བསྡད། །དྲིབཟངབསལཞིང་ཡིད་ 
འོངབས་བུག །སྣནུ་་ང་ཅ་སན་ཐུནམངགསུམ། །གཅུང་ནདན་གིནིཚསྟབས་སྱན། །མདོརནསངབ་བབླ་བསོེལ་སྙནྱ་ིས་བཅོས། །ཁད་པརམངརབའི་བཤལ་ཅྱིས་སྦུའབ་བསགས། །དཔདད་ཛུལ་དཔབངཆུ་ཡིའཕུལ་འབརབསརོ། །གད 
རྱསཆུ་ལ་གཏུཤིང་བསལྱ་བིས་བདུག །བདཀནནདལ་སྤང་ཅི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཉཡུག་གཡག་ནོདག་ཡོ་དང་བྱ་ནོད་ཤ། ར་གྱི ཆུསྐལ་སྒུ་ཆུལ་སོགས་ཡང་ཞིང་རྩུབ། །བྲོལ་ཆུང་བའི་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པརབྱ། །ཧཱུཾད་ 

ཁའ ༥༢ ༢ །སྐམ་སརཡུས་སེམས་རྩོལ་སྩད་གཉིདམེ་ལོག །སཱནལ་ལནཚཚ་བའིབསྡུས་ཐང་བཏང་། །ཕེམ་སེ་ུད་ལིས་ཐལ་སྙན་སྩར། །མདོནནཚོ་སྒྱན་ཡང་རྩབ་རྣ་བ་བསྟེན། །ཁྱད་པར་རྣོལ་ཆུབ་པའིསྐུགས་སྙན་༡"་[ 
བསྔགས། །དཔྱད་དྱུནའའ་བདབ་སྱུདུགས་བསྟེན། །ཤིནཏྱ་ཧས་ལམེ་བཙའ་ཐུརམྱ་བ། །མདོརན་་མུང་ནད་འཇས་རྩི་བཅུདྱ་ཉིས་བཅོས། །མཁྲིས་པའིནདལ་བཤལ་དངབསིལ་གིས་བཅོས། །བདཀནནད་ལྭ་སྱུགས་དད་དོདིས་བཅོས། །རུང་དངམཐིས་་ 
_ །བདམ་ཁིས་ཝནལ་བསེལ་ལ་ཡངབས་བཅོས། །དྭདྨརུ་ལཱན་ལྲ་དོལ་བཅུད་པས་བཅོས། །འྭདྭས་པའིནདལ་བསེལ་བཅུད་ཡངབས་བཅོས། །ནདོརབསུས་ཚབ་ཐམས་ཅད་བསིལ་ཙོས་བཅོས། །གང་བའི་ནད་གཞི་ཐམས ་ 












༠ཡ"༩་སསསགས་ས་ཁབ་གསགཀ་ས་ཁ་ཀཀྲཀས་སས་ཀཁ༢་་""་"༧༡༢འ༥ལར་”"""༡ས་""ཁག་་""བགསས་བྱ་ཤགསས་་ཁ་ས་ཡས་།ཊ་ཁས་ཏ,ར"་" "༡ 
















རོ | །དནས། 
_„ ཡང་དྲངསྲད་ཡེདྭལས་སྩེས་ཀྱིས་འདིསྐདཅེས་ཞུས་སེ། །ཉྱེ་ཧྟེན་བདྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། བྱ་བྱེད་སྙན་པའིགནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསྡུབ་པར་བགྱི། །འཚོམཛད་སྙན་པའི་རྒྱལ་པེས་བཤདདུ་གསེལ། །ཞེསཞུས་པ་ལས། ཧེན་པས་གསུངས་པྱ། 
@ ཏཱིདྲསོངཆེན་པེ་དོདལས་སྐྱེས། །དེལྟརགསེ་བརབྱེདཔའིགསེོ་པེ། །བུ་བབྱེད་བསྙན་པའིགནས་བསྙན་པ། །རྙུདང་ངོབངེས་ཚིག་དབྱེབ་དངུ། །ལས་དཔའབས་བླ་ནས་པུག་གིས་བསུན། །ཅུནིལོ་ཝན་བསུམ་པ་དཀར་་དུད། །དཱམུ་ཚིག་ལུན་ 
¡ 2, ཞིང་རྣམ་པ་བཟེབ་དང་། །བྱ་བལ་བཅོནམ་ཆོས་མཁས་དང་དུག །དེལ་དང་པྲབ་དང་ལཱན་པན། །བཐྷརྡཾསོ་བརྟན་བྲོ་གཟེག་གསུམ་ལཱན་པས། །གས་དཔྱད་མངོ་རྒྱས་མ་ལུས་ཁེངདུ་རུད། །ལག་ལེན་ཀུན་ལ་ཐེགས་བཛུགསཏམ་བམེད། །ཞིགཔས་ ་ 
@ དབུདཤེས་མདོནཤེས་ཕྲ་མེ་འཆར། །དེཧཏིད་རྒྱ་ཡིནངནས་མཆོག་ཅེས་བྱ། །བསམ་པ་དཀར་བྱ་བརྡརུབ་སེམས་ལྡན་པ། །སཱཾརབ་དཔས་གཞིའཇུག་ལས་དང་པན། །སྡུག་བསྔལ་མཐེད་དང་ཕན་འདགས་དད་པ་དང་། །བཟང་དན་བམས་སཱངཞེནས་སྙེམས་་ 
པ་ཡིས། །ཧཱིདྡ་རྩ་བམས་པ་དགའབ་བཏང་སེམས་བཞི། །སྙེན་བྱ་བབརུགམཆོགཏུ་སེམས་བྱསེདདེ། །དངོས་གཞི་འཇུག་པཚོད་མེད་ཉམས་སྤུ་བང། །འཇུག་པ་བསགས་པར་བཀྟཞིཔ་ཁནའཛིནམེད། །དེ་ལཱནགསས་འཚོམངགོགས་སུའྱསུར། །དམ་་ 


, ༄༅། །ཅད་བད་ཀུན་ལྟར། །རྫུང་ནིཚགྲང་གང་འབྲེལ་སྣམ་དྲོས་བཅོས། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །བདུད་རྩི་སྙིངཔོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བསན་ངག་གིརྒྱད་ལས་གསེཐབས་དཔོས་བསྟན་པའིལུཧྟེ་སུམ་ཅུ་པའོ།། 
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།གཅོད་པཞིབ་དང། །གནོདཔའི་འགེགས་རིགས་དང་ཕག་བྱརད་ཅུདང། །ཡེའའགསུམ་བྱརདུག་ཅུལ་སེགས་པ། །བསམས་པའི་བརླད་གཅོད་པ་ཞི་བརམཛོད། །སོནམཾ་བཱ་གལ་ཏྭེ་ིཁཛཾག་རབྱརན་པ་བཱ་རཱཛཱཾཏྭབག་ཏཱ་ 
༢ ཡ་ཨརཏེསྦྱཀྤི་བངྡཱཡ། ཏདྱཐཱ, ཨཐཛཾ་ཤའཛ། མྭྭཐཾའཛཾ། ཧི་འྱཛརཱཛཱཔཡ། སམྦུད་ཏེསྭ་ཧཱ། བདྙན་བླཟས་བཏུད་ཅིར་བསམས་ཏརིག་འཛིན་མཆོད། །དངོསྤ་གུབླ་བརས་པས་རང་གིནད་གདོན་བསལ། །ནདཔས་བསྟན་པས་འཇིབ་སོས་ 
པར་བསམ། །དྲལ་ལྷན་བྱིནའབེབས་དྲ་ཤིས་བསདནམས་འབྱང་། །རྣམ་པ་བཟེབཡུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ། །ལག་པ་བཟེ་བས་སྨན་དཔྱད་བཟོལ་མ་བས། །ངགཚིག་སྙན་པས་ནདཔ་པྭཾ་སྱེདནུས།: །རིག་པ་བྲལ་བས་ཡིདལམ་རོངས་གསལ། །དེ་ཤེས་" 
བཟླ་ནམས་ཀུན་བི་དཔོན་དུའྱགར། །བྱབལ་བཅྔོན་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཏེ། །བདག་ཉིདྱབ་ཁབོན་བྱ་མུལ་བསབ། །རྐྱན་བསྟེན་གྲོགས་ལ་བརྫོན་བྱ་གོམསམཐར་དབུང་། །རྒྱུནིའདྲ་ཀློགམ་ཐའནུྱྱིན་བར་བསླབ། །ཆོདདངམི་ཆོདདེལ་བརྟེན་པརསྣད། ། 
ཤི དེ་རྱེན་སློབ་དཔེན་བསྟེནཏཱམཚནཏིད་དང་། །བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་བསྟུན་པའིདགོས་པ་གསུམ། །མཚནཏཾད་རྒྱཆེམཁས་དང་མན་པགལཱན། །དངརིང་གསོགཆུངབཚེ་ལ་བཀུ་མའོན་བསྙེན། །བསྟེན་ཐབས་དོགས་བསེད་པརླ་པོགཏུདལ། །པྷེ་ཀག་མེདཔའྲ་བ་ 
` བ་བསྒུབ་པརབྱ། །ཧཱོཾདཔ་ཐམས་ཅདདེ་ཡི་ཡུལ་དང་བསྙུན། །དྲཾན་དུ་ཚོར་བསུ་ངྐྱནདུ་བསྲིངབར་བྱ། །དགོས་པ་མྱུརབལལེབས་དངམཁས་པལའགྱར། །གྲོགས་ལ་བརོན་བྱཞུ་དང་དྲེབ་དང། །བཟུང་དང་བསམ་བལེལྱ་བབམེན། །ཅི་ཕྱི་ཕིརན་དེཉིད་བར 
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གཅོད་དྲག། །གེམས་པ་མཐར་དབུངམཐོང་ཐེསྨ་བདབ་སེ། །ཐམས་ཅདཞེན་འདུས་ཐེཆོས་སྲོདབར་པེད། །གཞན་གྱི་བུབ་ལ་བཅོནནད་པ་དེ། །དེདོན་ཕྱི་བཤལ་བརྐད་མ་ཆོད་པར། །བྱང་ཐོགམར་པར་ཕོན་གསོད་བསིགས་བཞིན། །སཱན་དཔདུས་ལསམ་་ 
ཁཛུདས་བཅོན་པས་སྤེམས། །མཾ་ལི་ཆོས་ལུགས་མཁས་བར་བ་བཞི། །མི་ཆོས་པ་དང་དམ་པ་ཐུན་མོངགསུམ། །དང་པོ་ནྭ་ཁས་པརདྭབ་ལ་གཉནྱ་གིས་བཙའ། །ཨྱོང་གིས་འདུལ་གསུམ་ལྡནན་འདོད་པའགུབ། །དམ་པའིཆོས་ལུགསསྣ་དུལ་ཁྲགོགསཔ་ 
བདེ། །ཆོག་ཤེསྱ་གརན་རང་གཞན་པན་ཐོགས་འགུར། །ཐུནམང་ཐོདས་པ་ནམས་ལ་སཱང་རེས་བཟུད། །མཐོན་པ་ནམས་ཀིས་རངགིསམདོདོན་སྤྲུབ།  །ཚོགས་བདུག་ལཱན་འབུས་ཐུབེརོམ་མེད། །ཉེས་པ་གནོདབ་གཉེན་བའིམཚན་ཉིདནམས། །ཅི་་ 
རིགས་བངདདྙ་རུད་པ་དོ་བརའདོད། །ངེས་ཆེག་ནད་གསོལུས་ལ་ཕན་ཕིར་སཱན། །ནུད་སེངས་དཔྱད་དཔའ་འགྲོལ་ཕལྟར་སྩོབ། [རྒྱལ་པེརྣམས་ཀྱིས་རྗེརུལ་བུར་བའད། ཁོ །ུད་པརཉན་དང་ཕལ་པ་གསུམ་ཡིནཏེ། །དུག་ 
གསུམ་རྒྱའབྲས་ནདསེལ་གོངནམེད།  །གཞནའི་གམངོན་ཤེས་བཞས་ལན་དངཔརསོང། །གནང་འིགས་ཇེས་སྩངས་ལས་གམས་འབོ་བའི་གཉེན། །འདོདཔས་འཕྲལ་དུཆབཟུང་སོག་གི་གཤེད། །འོན་ཁངམཆོག་དང་ཐ་མརྦ་གགས་བ་སེ། །གདུང་ ་་ 
བཙུན་དྲདཔལྡནཞིངདམ་ལ་གནས། །གཞུང་གི་དོན་མཁས་མནངག་གནདད་རེག །གེམས་ཐོག་གཙོ་བའཆོས་གཉེར་འདོདཔ་སངས། །ཐུབ་ཞིང་བཟོམ་ཊས་འགོལྱ་བསསསེམས་ཆེ། །གཡེལ་མེད་གཞན་ཅྱི་དོནལ་རང་དོནསེམས། །གསེདཔདྲ་ཞལ་ 










།རྨོངས་ནད་སྨན་བསཆོག་ གཅིག་པུ། །རིག་འཛིན་དང་སྲངྡནམས་ཀྱི་རྒྱདའཛིན་སྲས། །འཚོམཛད་སྙན་པའྱིརལ་པའི་སྦུལ་པར་བཤད། །དེ་ཀརམི་ལཱནཐམའི་སྱོན། །རིགསྦ་རྐདམེད་པའིསྨན་པ་དེ། ། 
།ཞནསསིབོར བབས་ནས །མཐེང་གོམས་མེད་པའིསཱན་པ་དེ། །རྒྱས་མེདལམ་དཤུགས་པ་བཞིན། ། 






2, 
རཾ 
@ 


ཀས་ཀ" ང་བ་ལས་བ ༢༧ ༡༠༠ ་ ་་ཀཁང་བ་ པའ 










ཀཐོ་པ་དགཏུའྱཐར། །བདུ་ཉིད་སན་པའིསྱ་བདཿན། །གཤིན་ཇོའིགགས་པཐགས་བསན། །སྲག་གི་གཟུ་བ་ཡིན་པའྱི་ིར། །བྲལ་པ་སྦི་བལབོརནམས་འཐུང་། །སཱན་པའི་ལས་ལ་ཐུནམོང་བདཔརགཉིས། །དང་པྲེལས་ངགུ་ཡེདྱཀྱིབ་བའིལས། 
ཀྱས་སྨན་དངཆབྱད་ཚོགས་པར་བདབ། །ནད་པའྱི་བ་བགང་ཡིནདོནདུ་གཉེར། །ངག་གིལས་ནི་བ་དམར་གདགས་པསེ། །རྟོགས་ནཁལ་དུ་དུ་འཐུད་རབུར་གདགས། །འཆོབར་བྲསླ་བངས་འཆིབརྐས་བཏབ་གཅིས། །ཉམསམ་ལེངཊན་སྦལ་ལྕ་ལྟ་བུརགདགས།། 
གཉིས་ལཞོནནས་གང་བཟད་སྟེདདུབོས། །ཡངནམཐུན་པར་སཱངབགསལ་གདུབ་ཅིང། །ཐློ་ཡིས་ཆོད་་ཡུལ་དང་བསུན་པ་དང། །སདཔའིམོམི་བགག་པརྡ་རོངལ་བོས། །དང་པནད་པས་དོགས་དངྱསན་པས་ཏྲོགས། །གཅིག་པརམཐུནནདཉིདགསལ་པེར་ོར། 
གཉིས་པནདཔས་དུགཏུ་དོགས་པལ། །གཞན་བཟུང་ཐོགཏུམ་བུངཟེར་སྲིད་ཕྱིར། །བླེབསྟུན་དེར་བཏགས་ནད་གང་ཡིན་པ་བཅོས། ( །གསུམ་པ་འཚོའརིཉེནཆེཉེན་རུང་ནམས། །ཀླུང་རྟལས་དབང་བསེདནམསྭ་ཏེན་དབང་གིས། །པི་བའཆིལ་དིའ་འཆོབའྱིིར།། 
ཁ་དམར་ཧཿངགསལ་བསསམི་བཏུབ། །ཏེནརར་ཡོད་ཀང་གསར་ཡོདཔརྭས། །ཉེནརུང་ངར་ཡདྱ་པར་དགོས་པརས། །ལར་ཡངམ་ཆོས་འཇིག་ཏེནདག་དངབསུན། །ཡིདལས་མའྲུལ་བཅོན་པས་བསམཞིདགཞིག །ཁདཔརའསནིཏྭ་ཐ་ཧོད་པགསུས།། 
ལྟབ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུམརཏྟོགས། ` །དམན་མཐའལྷག་མཐའ་ ཐའསུངས་བའི། ༥ །ཡང་དག་དབུ་མརབཀྭ་བལྟ་བའིམཆོག: །སྙེམ་བཆད་མེད་བཞི་ཡེ་པངདུ་གནས། །ལག་པའིགོལས་བཞིརུམ་ཤོར་གཅེས། །སྱོད་པ་སཱདབྲང་གཉིས་ལས་མི་དགེ་ ་ 



























































དཔོ་ལན་ལགབྱརདཔ་གསངབནངག་གྱི་དུདལས་དུམ་བུ་གསུམ་པམནངག་གྱིརུདཅེས་བབ་བཞུགས། ། ྣ 











༄༅། །དེནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདསའཚོམཛདསྣ། ིྱིི་ན་ཞ། དགོས་འདོད བས་འ 
འཛིན་ལ་སོམས་པ་ཞུགས་སོ། །སོམས་པརཞུགསམ་ཐགྱཏསའིལེབལུ དོག་བྱཧསངདྷཱ་སྭ་ཡོགས་བཅུ་རའྲཔོས་པསྱ་ཡོགས་བཅུའིའྲག་བསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 


པའྱསྲུག་བསུལ་བསལ། །ཕིནང་གིནད་ཐམསཿདཞི་བརྩབས་ཏེ བུད ་འའབར་འདས་པའས། ན་བཟང བསེསཞེས་ཅབཞིགཡོནཉན་བསྡད་གཏེ་ [5 
¦ 0 མདུན་གྱཾ་བརསྣ་པལ་བཞུགས་པ་ལས། པོས སོཔགསས་སས་། ཁྱསྟནབོངིག་པའི་ (< = 
མོ་བ པོ་ཡོད [ བེ 












































¡;(མ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལགས། ུཔ་བཤུདགས་པས་པགསང། །མན་ཐག་རྒྱུདལ་ཇི་ལྟུརབ༔ བུ་པརབྱགི། །འཚོམཛད་སཱནཔའྱི་རལ་པོས་བཤདདུགསོལ། རྦ སུ 


ཞེསཊས་པ་དང། ཡོན་ཏུནལས་སྣཱ་པའྲེདཔོང་རིག་པའཡ་ཤེས་དེས་འདིསདཅེས་གསུངས་སོ། །ེདངསངཆན་པོ་ཡིདལས་སྒྱེས། །གསུམ་བམུནཔགླ་རདལ་བྲསབ་པའི། ། 
བ་མ །མའིགལྲ་བལཔའེ་བང་གིས་འའོརབརའའརི། །གཏྲམགུ་དབང་གིས་སྨོནཡནྱ་ཧུན་ཤེས། །འདོདཔའི་དབང་ སྣ་ཝིག་པའིལ་སན། 
སུད། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་གཞནལ་གནདདུབ་ཙུགས། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་མཐོའ ཀས །དརྒྱལ་དབང་གིས་དམའལ་ཁྱད་དུ་བསད། གྱ་བསཅོམ་ 




















¡ །པུ་ཀུན་ལ་འཇག །མདོདདྡནུཔབས་ཡུནྱིདམ་ྟེད། །ལས་དའ་བགླུརུགས་རུན་ལྭ་འིགསུ་བསགས་པ་ཡིས། །ཞུ་པོརབལེ་བབྱུརུདཔས་ངན་སཚོགས་དངས། །དྲེ་ཕི་པལས་དང་ཉེས་པ་ལསྱ་བུང་བའ། །བཞི་བྱུ་ར་བཞིའིདད་གགྲས་པུ་ 
སྭ། ༨ །བདེདའེབརྡབས་མདཔརལས་སེམས་གདུས། །དལ་ཉེས་པ།ཁངནདཚད་་དང་། །ཞིསདདནསདགསངིབ་ཐོར་དའི་ནདི། །ལིིསྐེས་རྤ་རྒྱད་ཕུས་དཱིཿ་གསོའི་སྟོན། _ དཱའི་བཾོདིགིདོདམཛོའདིདོང་། ཡཿ 
ཙོནལིགབྱརདཔོ་ཡིས། །སྤིབའིགྲཙགནས་དངམཐིལ་ཡནརདྱའི། དགས ས་ན །ལགལེནམན་ངགརྒྱུདཆེནའདིནངད། །བརྩེ་བའསེམས་ཀིསྤ་དཔསང་བདལ་བཤད། །གུས་པས་ཉོནལ་ཡིདལ་ཟིན་པར་་༥ 
གྱིས། །དྲེགས་མེད་བྱམས་པའེསམསིསནདཔ་གསོས། །ྱེ་དཔསྲོངཆེནཔ་ཡདལུས་སྩེས།  །བློརབ་དོནད་རྩ་རྒྱུདམདོརབསྟནབ་ཤད། །བློ་འྲཾངདོནདབ ཤུད་རྒྱུད་རྒྱས་པརབ་ཤུད། །ཐུམའིདོན་དུ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་ཡི། །དམར་བྲིདལགལེན་”་ 
 . གཅི་གཏྭདཱགས་བྣསབས་པའི། །ནན་བགྱརདའིད་བཅོལའི་སྐབས་ཀྱིས་དགེ། །དལྕ་རུ་མའིས་བདཀུན་སྣ་དངསནས། །ནད་རིགས་གངལ་གསོ་བས་གངདགོས་པ། །ཁུདྱ་ཁིས་དེས་ཤུགང་ཡིས་ཤདསང་བིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། དང་ 
¦ སངཡིདལས་སྒྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐདཅེསཞུསསོ། །དངསོངཆེནཔོ་རིག་པལ་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཁྱད་ནིའྲགོ་ཀུན་དཔལ་དུ་ཤརབསན། །དང་པོརམདོགནས་མྱ་དུདབྣསས་པར་གསུངས། །དསམ་འལལ་བཤད་རུདྱ་ཧུས་པར་གསུངས། །དདིདེ་ཡི་ 


འ ཟྲ 


དེ་ཕི་པལས་དང་ཉེས་པ་ལས་བུང་བའེ། །བའི་བྱརས་བཞིའི་ནདདྲ་གགླས་པཱ་་ 
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།ལག་ལེན་མནངག་རྒྱུད། །སྐབསུ་ཀྱི་བེ་བབསོལྔ་གསུངས་པལས། །ཉེས་གསུམགསོ་བའྲི་མབས་ལ་ཇིཉརབསབ། །རླུང་དངམ་བྲིས་པ་བདཀུན་རྣམ་གསུམ་གྱི། ྱཉེན་གབཏགས་དངབཅོས་ཐབས་ནམས། (འཚོ་མཛུད་ 
སྙན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཀྱེཧོའགྲོ་བའིདོན་དུབཤདདུ་གསལ། །གགསྱ་འིདམ་པར་དགངས་ལ་བཤདདུགསོལ། །ཅེསཞུས་ས། །བདུད་རི་སིངཔོ་ཡ་ན་ལ་གབྱ་ཧདཔ་གསང་བམནངག་གྱི་ཆུད་ལས་མན་བགྱུརདཞུས་པའེལེའྡག་་ 
ཉཿ་། ་ །དེནས་སོནཔ་དོ་པའ་སེཤེས་ིས་ལ་ དེས གསུངས གྱེ་དཔསོང་ཆེནཔཉོན་ཅིག། གཅས ད་ །རླུངདང་མྲ་བིས་པ་བདཀན་གསུམ་དུབ་ཤུད། །དེལ་མུངནི་་ 
ནདཀུནའཁྲུག་པའིརྒུ། །སྣ་འདྲེན་མཇུག་སྡུད་འབྲོརདང་ཁུབ་པྱེད།  རངྱ་རུདགདུགཅིངནདམད་རུབཔའི་ིར། །ཐགམརྦྨརུངགི་བཅོས་ཐབས་བཤད་པརྦབ། །ཀྱིདུངསཾ ནཕོམ་ཡེངས་གུས་པསཉོན།  །རླུངགིནདལ་རྒྱ་རེནདཀྱེབདང། 

ཙུ རྟགས་དངབཅས་ཐབས་རྣམ་པ་ཝཱ་ཡིས་བསྟན། །རྒྱུནིམརིག་ལས་བྱུངའདོདཆགས་ཀྱིས། * །བསྙེད་རྨུང་མཚན་ཉཾདདྲུག་ལྲན་ཐམལ་གནས། དྲེ་ཧེན་ཁ་དང་ཡྲང་རྩུབ་བསྟེན་དྲགས་དང། །ཆགས་པས་དུབ་དང་ལྟོདང་གཉིདཆགས་དང་། །ལྟ་སྟོབཕུས་ 
ངགྲ་བབ་དག་ཤུལ་དང་། པས་ ལབ་༦ །བསེར་བུས་བུས་དངག་ཆད་དྲས་པ་དང། །མྱ་ངནསེམས་ལསཁ་ཡེ་ལསཆེས་དང་། །བཅུདམེད་བཟས་ཡེནལ་གཏད་པ་དང་། །ཤུགས་བཀགབ་དངནནྱཔས་བཅར་ 





-- 








ཡི། །ཏྐྱེ་ནདེས་དངཔོརང་གནསའཕེལ་ཞིཔགསག །རཔ་གིནུས་སོབསྤྱརས་ནསྦཏེནྡ་པདྨསང་། །ྱེན་དྲག་གསོགལ་དདུས་གཅིགྱབདཔའཔཡོད། །ལངསནས་འཇུག་སྒོདུག་ཞུགསཿངརྟགས་སྟོན། །བདེམེད་མུང་ནདངུག་ཅུ་རྔ་གསུམ་འབྱུང་། །དེལ་དྱེན་ 

སིདདུབྱེ་བྲག་གཉིས། །སྱིལ་དུནརིགས་དངགནས་སུ་སྱུར། །རེགསནི་གཞན་རྱུད་ལེག་པའེལམཞུགས་། །རླུང་ནདཨ་ཝཏདངདྲ་གན་གཉིས། །འགམ་པཉམསདངྱལ་ཝཾབྲཕོགས་གཅིགགུག །ར་འཇིན་གཞོགས་པདསམས་དཔལུས་ཀུནནམས། 

ཤངེེཔས་དཔུཔའཇའ་བ་ཤཅ་དངནི། །སྲའཐེང་དངན་བླ་རའངསཅེ་སྱངསག །ཚརམ་གཟུགསའཁུམས།བལ་རཔབཅེ་དང་། - །ྐངཔཚབ་ཞེས་བྱཉེ་ཤུརབཤད། །མདཿབསྡུས་མཾསའབུམསྐུསམས་དངྲངཔས་པདྲད། །འཇསབབརའ་སུདང་ 

ཐག་པབྱསདདུབྲས། །གནསནི་ངུད་གནོད་བལ་ཞུགས་པ། །ལཱགསགམ་ཤརྱརས་ཿརྡུ་གུབདང། །རྫས་ལཞེནདངདོན་བབས་སྣོདདུ་ལུང་། །དབངཔོལ་ལ་མེ་ཏོག་ཤརབའོ། །དུལ་དངཔ་ལགསལ་གུམ་པ་གཅིག །གཉིས་པ་ཤདངཆལལ་ 

ཞུགས་པ་གཉིས། །གསུམཔརཆུ་ཁྲག་ལ་ཞུགས་པ་གསུམ། ༦ ༡༡ མཿ ཞུགས་བཞི། : །ལྔ་པ་གློ་སྭཾངམཆིན་མཆེརམཁལ་ཞུགས་ལྔ། །དྲུག་པ་ཟས་དང་མའུཞུ་བའི་གནས། །མཁྲིས་པབཤང་གཅིམཔལདཤུགས་པ་བདུན། ། 
བ 


དབངཔོམགོཡིགརྣབསྣ་སོདང། །གུན་ལ་ཞུགས་དངི་ཤུ་བརྒྱད་དུབ་ཤད།. །མདོརབསྡུས་མགོརྨུཿསྙངརུངགྲོྨ་དང། །མཆིན་རུངཕོརུང་ལོངརྨ་མ་ཁལ་རླང་བདུན།  །བྱེ་བུག་དེབ་སྲོག་འཛིནཁེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་བྱེདམེམཉམ་ཐུར་སེལརྐྱངཔ་“་ 



































¡ ཐ ༄༅། །ལྔ། །བདཀུནམྲལིས་བརའདེས་པས་བཅུཿབཤད། །བརྟག་པའེཐབསལྡནམ་པགསུམ་ཡེནཏ། །སོངབྱངུ་ལི་སྒོནས་བརྟག་པདང། །མཚནཏིད་རགསྭཀྱིསྒོནས་བརྟག་པདར། །ཕན་གནོད་གོམས་པའྡསྒོནས་བརྟག་པའོ། །དང་ 
ྷཾ པོ་སྤངབ་གྱྱལ་བརྟགཔནི། །གོང་གིཟས་དང་སྩོདལམ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །བསུངནསནན་རྨུའལས་གཞན་མི་སྲིད། །དེབྱིརདངཔ.རྒྱབརྟགགཅས་པ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་རྟགས་ལ་སྤིདངུབྱེ་བྲག་གཉིས། །སྦྱིྟགས་ཚཾས་རྐྱལ་བདང་། །ཆུནི་རུའདྲདཔས་་ 
@ ཁ་ལོགརྗེས་སྨ། །འགྲོ་འདོད་ཤུས་འདབས་ཤེས་པ་ཡབལ་འབོ། །མགོབ་ཟིའ་བོརྡནུབའུཿ་ལའྲ་འོག །ལྕེ་སྐམདམ་ཡུབ།བརོབས་བྲབ། ` །གཟེལའཕྲོགཔའདུརའགུལྦ་བབ་ཟུགདངཉམ། །རེངས་འཁུམས་བཆག་འིན་དངདཀྲིས་སྣམ་བྱེད། །འགུལནཐུག་ 
. རྡེས་བཆྲ་ཕཱམ་བསེར་བྱེར། །གཉིདམདག་ཡལ་འདརྩརཔའདད་ཚིགཔ་ཟ། །ད་རེདརུས་ཚིགས་་ལུས་བརུངས་སྟམ་བེད། །ལྟག་པབངད་མུ་བབྲགམ་ཟུགཅིངགཟེར། །ཆུངགསང་ནམས་ནི་བྱ་བེམནནནན། །སྟོང་སྦུགས་བྱེད་ངིང་ཐོརངས་ལྦ་གསབ་ལུ། ། 
* _ #, སྔེཁིཁྲོག་དགོངས་དང་ཐོརངསཞུ་རྫསན། །བྱེ་བྲག་བརྟགཔ་རྫུ་གིས་སྒུར་པོར་བསྡུས། །འཁུནཞིངདྲནམེདམིགཏརདབུགས་འྱིནདཀའ། །དེལིནརླང་ནད་ཨ་ཝརྟནརབཤུད། །ད་རྒན་པཱིརདགྱ་བྲཔའབུར་གཉའ་བ་བསྩུངས། །ལྟག་པ་དབྱེ་ཁ་སཾ་འཆའ་ལྦུབ 
དྲལ། །སྐེ་བསུངས་བྲངདུ་བསྡུས་ཏ་རོསྙད་འབུམ། །འགྲམ་པ༡མས་པ་འཐམསའངའྱ་ེདའཛུམ་ཉམས། །ལྷ་ཞབ་"" 



















འི \ 
སྩུག །མགོདཔའགྲམ་པརྒྱའན་སྐདམི་ཕིན། །མིགཏར་གཡལ་འབྱུངརྩིབལགས་གཉིས་སུ་ཟུག །ད་རྒནནང་གུགནཚུ་ 





ཅ་བ / 
ཛའ་རོམ་མསམ་ 
















བཟའ་བཅུངླས་དཀའ་སུགས་ྗིབཟེན། །གཞོགས་གཅིགགུག་པཁ་ཡོམ་ོསོའདར། །ཇིགས་ཐོགས་མིག་རེསྤདནཉམས་གཉིདལོགདཔ་ས། །ཆའོརིན་མུགསེབོའི་ཅར་ཞུགས་ཏུ། །ནདཚབས་དགལ་སིགཙུག་ཤུམདོགནག །གཞོགས་ངེད་ 
_ སྐམསཔཿརམམདབྱཐཉམས། ' །དུསཱ་ུནསྐམསཔ་ཐམས་ཅདདད་། །ཡ་ས་་དྲ་།ཤས་ཤ་ཏ་བ། དཔྲ འཇའཔགཞུགས་འདེགསསགསྲ་བཉམསན། །བི་ཤཅན་ལགསབྱ་བཉམས། །སའཇང་བླ་དནངའུབལའུགས་ 
 །པས[ །འགྲོའདཿ་ཚེགས་ལྷོདའཐེངཞིང་རྐང་པའཕྱེས། །བཟླཾེཕས་བདཀནཾཚེལ་འཕེལ་བླརརྡུས་ཞེན། །གཔཞིང་ཚོར་མེདའདེགས་དཀའལི་བའོ། །རླུང་ཁག་པུས་མཱོརཾ་སྲངས་པཅེ་སྱངམག། །ལོངམོརཞུགས་པརླ8ནདཚེརམཧྭ། ིང་ཆུར་” 
ཞུགསནྭཧིན་རེབས་གཟུགསའབུམས་ཡེན། །གཟྫུགས་འབུམས་བི་ཤའདོམ།ཁལིརབཤད། །རྐངཔ་བརེ་བརྐང་བརྩེཞེས་བསེ། །རྐངཔ་ཚབདོདབཅསའགོཚཚ། །མདོར་བསསརསའཁྱུམས་དགདྭགུ་བརྱངབསྒམཉམས། །དྐམས་ 
བཚོར་མེདྱབཏུམས་ཤྭལགས་འབྱར། །སྔོས་པ་གཡོའཞིངསཔསལ་འཕེལའབྲི་བུད། །འཕྱེས་པ་སྣྲད་བཤལ་རྐངཔ་ལི་ལ་བེམ། །གཟེརབ་ཀར་ཟུགནད་དགཔེས་མེདའ་ཕོ། །འཕྱོས་པ་གཉིད་མེདམང་སྩུད་ཐོདགོད། །ལྐུགས་པ་སོབས་དངདྲན་་་ 
ཉམས་སྤམཾ་ཤེས། །གནས་དང་སྦྱར་ནལཱགསལཟླུང་གྲམ་པ། །གས་སྙམ་རེག་པརྩུབལ་བརྩེབ་ཡིན། །ཤརཞུགས་སྨངས་རྩུབམདོགའགྱར་འབྲུམ་པའབྱུང་། །ཚེལཞུགས་ཡིདའརུས་ལུས་སྦངས་རྨེནབུ་ཕྱེད། །རྩམཞུགས་རྩདསྟངལ་ཕྲམ་་” 








4 4 ས་ ཨ་བ 















༄།། །པཔརསཔས། །ཁགཞུགས་གཉིདཆེར་དམར་མདོག་མི་སྔག །ཅུབུགས་པཞའེུས་ཐེངཔ་འབདུ། །རྩཨཞུགས་ཟུགཆེ་ཤསམས༡མ་སྟབས་འཛད། །ཆེགས་ཞུགས་སང་སྡོབ་སྒངསནས་དརྒནའགྱར། །རྐང་ 
༈ ཞུགས་གཉིད་མེད་དཀྲིསསམ་བཅེ་རན་ཕན། །བུབརཞུགས་པསྐམསམ་མདོགའབུམཝུག །ཧྭཾཔཞུགས་སྙོདགང་ཤུས་འདེབས་ཤེས་པའྱོ། །བྲཱོཞུགས་བྱདསྦཿས་ལི་ཁགས་ལྡ་གསོབཝུ། །མཆེནའུགས་བཀྲེསདུས་གཡལམངའཕྱོངསནས་” 
¦ རྒ «།མཆེལཞུགསཡུས་སྨཔས་སྦོའཁྲགསྟེངདུ་གཟེར། །མཁལ་ཞུགསམ།ཁལརྐེདནཞིང་རྣབའོན། །ཟསལཆུངཞུགས་ཁ་ཟས་ཟོས་རྗེསན། །མཞུའིགནསཞུགས་སྦྲགསྩུག་ཡི་གའགག །ཕཱོའཁྲོགསྐོམ་དདཚེལ་དབུགསམི་བདེ། །ཞུབའེ་་” 
' གནསཞུགས་གཟེམཞིངྲསོའགེད། །བ ཤཔའགགརུསི་རེད་པ་མཛྱགཏོན། །མཁྲིསཞུགས་སྔོགཟེརའཇུདཀའམིག་ཚན་སེར། །བཔའཞུགསྨརུབབའིལྟཏུགསམསྦ་བཅུས་འུ། ༨།གཅིནཞུགསྒ་མངཔབསལ་སྔསའམ་ཧཾ། །མངལ་ཞུགསའབུར་ 
འདིལམས་ཁགསོམམམའཛག །མགོརཞུགས་མགེའཁོར་ཐིའཏམ་བཏདམི་ཚུགས། །མིགཞུགས་རུདམརགསྟམ་བས་བུ་གནོད། །རྣ་བརཞུགས་པའུཿའཁྲཾགསྟོངསྟམ་གཟེར། །སྣ་ཞུགས་སྣའགགརུའཛག་དྲཾམི་ཚོར། །སེརཞུགས་” 
ཀུན་ཞུགས་པཀུན་ཁྱབ་སྱིརྟགསའདྲ། །མདོརབསྡསམགོ་རླུང་མགོའཁོར་རྣབའུན། །སྦུག་ཅིངལ་ཕསནའགྱེལ་བུབཔི་ཡུལའཁྱོམ། །སྙིང་རུང་ལུསའདརསྟོད་རྒྱངས་ཤེས་པའཁྲུལ། [སྣུའཆལ་མགོའཁོང་ 















རྡ (དེར་མ ྲི 
བེརབལ་པཊནས་ནདིངསྦཔས། །ཡུས་ཀུ 














ངེ ༽ ¬ 


།གཉེནརུངཤུ་ཡིས་འདེབས། །ཟླུངགཉིད་ཆུང་ལགས་དཀའ་ལྦ་གསོབལ། །འླསྦུརངས་སྒུ་གདང་མིག་ལསུ རཿ 


ངི གཡི་གསལ། །དགོངས་དང་ཐོརས་མཆིན་པའོང་ 





དནྲིནྡུསམ། །དེདག་གངཡམྲབིས་པབ་དེསཔ་ཡིས། །ཆབ་སེཞིངམིག་ཆུསེར་བརྱབེད། །བདཀནའདེས་པསྩའི་བསིལ་རོངས་པརའགུར། །ཕནགནོདབསྟེན་པའྱི་སྒོས་བརྟག་པནི། །ཤཆངབུརམར་དྲོད་བཅུད་བསྟེན་པདང། 


༣༣" ༄༅་ *་ང་བའ༅་འཆའབ་ར༨༢༨་ ཆབ་མ ས་ས་ས ༡ ༩༧ སས་མ སསམམས་མསམམམིམ་ཛ་ ས་མ 2 









ཐྲེ 135 ༦29) ¦= 








༄།། པུ །མཉེམཉེསདྲོས་ཤེཔའགྲངསན་བད། _།རུ་གྲངབདརལོ་ཤུརགཡེརམ་ཇ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲངས་དངཔྦ་རྔོད་ཉལ་པོདང། །གཉིདཆགསེམསལས་གནོད་བསྔར་དུ་ཤེས། །མདོཿབསུས་དང་ཕོཟས་སྤྱོད་གནོད་པས་བསླང་། 

བརདུརཾཾངཱདངས་གཡལ་འདར་རུང་ ་ །སྣུ་བཅེ་དགངས་དངཐོརཿས་ཞུ་རེེསན། །ཐམ་བསིལ་གནད་དྲོད་བཅུད་པན་འྱགརབ། །ནདགང་ཡིན་ཡངརུང་གིམིའྱསརཏགས། །བཅོས་པའེ་ཐབས་ལ་སྦྱིདཔྱེབུག་གཉིས། །སྙིལ་བཅོས་ཐབས་ཟས་སྩོད་ 
སྨན་དབུད་བཞེ། །དང་ཕོབས་ཊིསྒོནས་བཅོས་པནི། ` །ཟླདཔབཅོང་སྒོགཟན་སུམཟུས་ཚོད་དང། །ལུག་ཤཏུབཔ་བཡི་ཡི་ཤ །ལོ་ཡེབ་བུརམམརྟརིཔའབུམརདཔ། །བནདོན་འོམཆངདང་ཐུརཆང་སོགས། །དོའོངྱསམ་བྱཿདབས་ཤིས་ 
བཅོས་པ་བ། །གཡངབཟེད་པའེམུན་ཁུདདོ་བའེ་གནས། །གོས་མཐུག་གཉིད་ལོགསྟནཚེག་སྨ་བདང། །ཡདེདུའོང་པའྲེ་གོགས་ཀྱིས་བཅོས་པརབ། །གནདངིང་སྱེད་པའེཟས་སོད་དུས་ཀུན་སུང། །སྙནནིབུབཆངདངའདོནསྔརདང་། །ཕམ་ 
སཱནམཕཝྔ་ལས་དངཔརིི །སྲེལོངསོགས་ཡུ་གཞུགརུངབསྡུས་བུའམ། །རུས་པ་སྣཚོགས་བསྡུས་བུརུ་སོད་བཏབ་བཏང་། །རླངནཱདམ་ལུས་ཀུནལ་ཕན་པ་ཡིན། །ཤམ་རབུརརྟིངཆང་དུ་བསྡུས་པའིཐང། །རུ་ནདཀུནསལམཆོགཏུསཾལ་ཕན། 
རཱཏིཁརུདང་ཤིང་ཀུན་བཏབ། །སྙིངདངསྲོགརྩའཞུགས་པ 


རྡ རཱ 
འིུང་ནམས་སེལ། །ལུགམགལོ་གསུམ་ལོན་པའིབསུས་ཁུལ། །ཤིངཀུན་སྒ་དརྒྱམཚ་ཁརར་བཏག་ །རླུཿནད་ཡུནའདོམས་ཁྱདཔརམགེཟླུངསེལ། །སྒདང་ཤིང་ཀུན་བསྡུས་པའི་ 


། 














ཁུ་ཁལ། །ཁརུཚཾ་བཏབརྨུངནད་ཀུནལ་ཕན། །ཁྱད་པརཕོ་ལོངརྤུང་དངསྙིང་རྤུངསེལ། །སྒ་དང་གོ་སྟོད་ཛཱཏིབསུུས་པའེ་ཐང་། །རླུངནདམ་ལུས་འཇོམས་ཤིངདྲན་པ་གསལ། །ཆརནིལྩ་བརམཉེ་ཟནཆངལ། །གྲོ་ཡིཆངབསིངསླརུང་ནདམ་ལུས་ ་་ 
འཇོམས། ཁ་བ ་ཚིབཿལ་འག། སི་སཏཿལོ་སི་རིན་བབཨོང་བཏ་ཊི་གསའ་བནསྱིདགཉོས་འགོ། བུརར་ཆངགིས་ང་ནདབམ་སཅདའདོམས། ་ གེས་་གིས་ཕུང་ བ་སས། 
བྲངཚེར་རུས་ཆདུས་པའྱ་མུཔལ་ཕན། ་།འདོན་ལ་དཀརའདོནདམ་མདདོན་སྦུར་འདོན་དང་། །སྒོགའདོན་བཞི་ལས་དངཔོ་ག་བཅདམར། །ཆོམས་ཡེའོལ་སྟོམ་སྩརབའོམརབཙོས། །སྒདུངྱ་རམཚུ་བཏབ་པ་དཀརའདོན་ཡིན། །ལུག་ཤའི་ཁུ་བརྩསརབ་ 
དམ་པའདོནནོ། །སྒྱུརབདོན་བགས་ཕའི་གུམལ་ཉེ་འྱབུས། །མན་ཉིངབུ་མྲ་བཏབ་བཙོས་བདོ། །སྒོག་འདོན་ོགྱས་ཚོས་པར་བཅོསལ་བསུར། །མརདངུ་སྭ་བྱུརམཚའིུ་བཏབ་བཅོ། །དེནམས་གང་ཡངྨརུཔནདམ་ཡུས་འཇོམས། །རུསྭ་ཅི་ 
སྟེབས་སྐེདདབང་ཤེས་གསལ་བརཤྱད། །རིཐངམཚམས་ཁྱི་རྨཔལ་བདུད་ཅི་འདྲ། །ཕྱེམ་ཛཱཏི་ཤིང་ཀུན་བརུ་། །ཙབསརནུཚདང་བྱམཚཚབ་གསུམ། །ཤིངཚསེ་འབུ་སུག་སྤེལ་ཨརུར། །སྨ་ཏེས་སྒོགསྒྱ་བུརདཀརངརྒྱདའགྱུར་སྦྱར། །ཛཱཏི་ཤིང་ 
ཀུན་གངནུང་གཙོ་བོར་བཏང་། །རྩུས་བཏུད་གསུམ་མམ་བཅུད་བཞིའི་ཁུ་བས་དབུལ། །ཛྟད་ ད་ཤི་ནངླརུང་ཀུན་འདི་ཡིས་འཇོམས། " །སྙནམར་ཁརུཚདང་པི་པི་ལེང་། །ཨརུ་འབྲིམརརྨུ་ནད་སྟོད་ལ་ཕན། །སེ་འུ་འུ་སུ་སཱ་དང་ཙཾ་ཏྲཀ། །པི་པི་ལིངདང་ 






































༣ ༄། །ཀའྲིམརྦངརས་འཇོམས། །མེདདསདཅིངསེམཔྱོརས་པའབེད། །སློག་སྭ་བུརམ་རྩས་བབནས་གསེབམནན། །རླང་ནདམ་ལུས་འཇོམས་པའིསནམཆོག་ཡིན། །ཐྷཏེཁརཿདང་ཤོབུན་དང། ་ 
 ང་ཨའགཱ། དེབ བཅོད བ་དག ཁ་སིང །དཔདུ་དུ་མརརྟངདྲོདཀི་འཇཛམརྩི་བཏང། །མ་རུར་དྭང་སྒོགསྐྱ་རྒྱམ་ཚདང་། །ཞུནམརསྩརབའེརེངབས་སྙདརུཔ་ 
གཞན་གེགས་བས་སྣུམ་ལཱནའཇམ་པོས་སྱང། །འབུམརྟརུང་པས་ཟུས་ཞུན་བྱུགས་ལམ༡། །གཟེརསརའབའཆ་རུས་རིང་ བཅོས་པས་བཛུག །སྣ་ཚོགས་འས་པ་བཅོ ཟླ རིམ ཁྲ ོུ ཟླ 
།དུགསུཀྱིས་གཟེརུ་དངངཅེ་བའངོམས། །རེངས་འབུམས་ལ་སོགས་ཇིལཱརའདོདཔ་འགུགས། །སྙོབས་འཕེལ་དྲོད་འབུར་སྐམ་པོརྒྱས་པརུད། ཌ་ཡར་ ལོ ༢ ལ་ས 
¡ བཅུ་ག་དཀརནགམཚམསནམས་བསུག །དགརཆོག་འདྲིནམས་བསྟན་གུ་རན། །རུ་ནདདུམམ་ལུས་འཇོམས་པརངེས། །བྲེ་དགགས་ཐབསརིགས་གནསནངཚགས་གསུམ། །ླུངནདརིགས་་སྒེནས་བཅོས་པནི། །ཨ་ཛཏལྭ་སཱམདཱགས་ 

པའྲེརེས། །སྣ་སྦོཔསྣན་ོས་དབུགསརྒྱའི་བུག་བསལ། །དེ་ཡྲིངེས་ལྱར་ཤུགའོམཞེ། །ག་ཁུམ་བུ་བསྐོལ་བའེདས་མ་བྲུད། །རྒྱ་ཤུགཐང་ཤིངསྲེ་ེས་རྩ་བལྔ། །རཱཏུརྱ་སཱོས་ཀཌྫཀརིདང། །ཤ་བུའོམ་བུརྩརབས་སྣུམ་བཞི་བསྐོལ། །མདདེ་ 








།ནད 
ཞག་གིས་ཕུས་ཀུན་བྱག་ཅིངམཉ། །སྣམའཆོས་] 











ད་ཀ སེལ ཕུང གཅི 
མི མིམམར་བལ་ཇགས་མེདའྲགནུས་འགྱར། 


།ཀརྭཱདང་ཕུངས་ཀརབགཅིན་བུག་ 


།གཟུགས་འགུམས་སྲའཐེངབི་ཤསཾགས་ལ། 





གྱཧབྱིརྒུས་པལ། །སེར་པ་སྣལ་མ་འདིཊ་ཡོདདེབཅད། ། 











མ་ཁ" ཆབ་ ཆ*"* ཁ་ལ བཡགའང་མ་ ཆ་ལ་ ལས་མ ཐབ་བམས་ས་དུ་ཆ་བ་ཐ་ཆ་བུ 












༠ །ལས་བརྟགསལསྣུམ་དུགས་གཏཾརབ་དང། །སྣདདངབྱུགསོགས་ཅཾ་རིགས་སྦུརབརབ། །རྒྱསྲཾས་རུ་ཏསུག་སྣེལ་ཤུ་དག་གཉིས། །ཙན་དནདམར་པོྡོ་དྲེག་སྔངཾསོས་དང། །ཤུ་ཏི་ཏིལ་མརཀར་སྩར་བའི་མར། །རྩའཛེན་ 
སཾ ཤིངརིངས་སྲ་འཐྲེངལ་སོགས་པའེ། །རླུངནད་ལྷགམམོ་ཡུས་འཇོམས་པརྱེད། །སཱཱཾ་ྗེད་སྤན་དང་རྲཾག་བླུགས་སེལ་བརའུགྱུར། །གནས་ཀྱིསྒོནས་བཅོས་པརབྱ་བནི། །ཤལཱགས་ལཞུགས་བསྲུ་མཉེ་བྱུག་དུགསབྲ། །ཚེལཞུགས་བརླ་རེངས་ 
@ ཕྱུགཔོའི་རྔང་ལྟརག་ཡོ། །རུས་དང་རྐཔཞུགས་སྣུམ་དུགས་བ་བདང། །སྣུམ་བཞི་བཟའ་དང་བྱག་དངའཛམ་རྩི་བཏང་། །བཅུདལ་རུཿཊུགས་ད་བྱིད་སྱིན་གོར་སྱར། །རྒྱུས་པཚིགས་དང་རྩརཞུགས་སྣམ་དུགས་དཀྲེ། །ཆུབའཁུམས་ལམོན་ 
།སཱན་དུདད། །ངྒྱམཚཏེལམར་སྦྱར་ཏབསྐལ་བཟྱུག །བྲགལརླུངཞུགས་སྩུམ་འཆས་བྱས་ལ་གཏར། །ཟྲག་ཟགས་ཇས་སུརརམདྱཛུར་པ་ལ། །དུད་པྱཧམཚཏལམརསརབསབྱུག །དནབབས་སྙང་རླུར་ཤཾང་ཀུན་གསུམ་ཐང་བཏང། །འབྲས་བུའེ་ 
@ མ་དངསཱནངན་སྨནམརམྱར། །གྷོདཞུགསྭཱ་ཧཱཧཱབུ་ ཅུག་རིདད།རཀཝ་ཌ་ བཞི་པའེཡོམ་དང། །ཨ་རུབི་རང་སུར་ཕུགསནམ་རསྤར། །མཆིན་ཞུགས་ཏིང་ཁལམཆིནཔ་སྔོད་བནབཏང་། །མཆརཤུགས་ཚབ་གསུམ་དངཞུནམརསར། །མཁལཞུགས 

ལཱ་དང་ཟེཆང་ིན། །འུན་ཕིརྱངཀྱིཚགོས་པའེ་པགསངབསྲེག །ཟབ་དངམ་ཞུའིགནས་ཞུགས་སྦུགས་སྨན་བཏང། །འཇུ་བདམེདོདསྐྱེདཔྱཟས་སྨན་སྦྱར། ་ །ཞུ་གནས་འཇམ་རི་ཟས་སྔོན་ཞུནམརབཏང་། །མཁྲིས་ཞུགས་ “དོདས་གཞརཿ་ོག་ 





































ཏིག་མ་ས་ དྲོད་བྱསེདབཤལ་དངམེ་བཙས་བཅོས། །མཔལྐ་དྲ་པ་ཞུགས་མོནད་ར་བརུགསོ། །བཤཔཞུགསུདྨའིམརསཱརའཇམ་རི་བཏང་། །གཅིནཞུགས་སྣུམ་ལ་ནདུགས་དཔྲནསན་སཱར། །མགོརཞུགས་བུགཔམེ་བཙའིམགོའུལ་བསྙེན། ། 
ནྣ་བམཞུགསན་དུགས་བཞུནམརདགང། །མིག་དངསྣམཞུགས་ཞུནམར་དཔས་མ་ཐྲུག །སོརཞུགས་དུགས་དངམངཾ་ཙའབཅུད་བཞིའིཐང་། །དབངཔོཀུན་ལཁབྲས་བུའི་སྨནམཿམཆོག །ཡུས་ཀུནལཞུགས་ཇྩིངཅོསརང་གིས་འཐེམས། །དེནས་ནང་ 
ཚེགས་རླུཔལྔའི་སྒོས་བཅོས་ལ། །སོགའཾཛེན་རུཔལ་ཏིལ་མརབསྐུམཏེབྱ། །སྣ་སཱནའཇ་ཕོངཏིཔཕརུདུགསངངསོ། །སྟོད་རྒུབྲངདང་སྔདསྒོར་སྣུམ་བྱིས་དདུག །སྣྲནམཿརུས་ཐངབཏཔཞིངགསངགསུམ་བསྲེག །ཁྱབ་བྷེདཛཱཏིཞོཤཤའི་སྨནམརབཏང་།། 
བུརཆུངལ་ཤཱ་ཤུརནཚབ་བསྟེན། །མེ་མཉམ་དུགསྱ་བ་ཤིང་ཀུན་ ནལ་ཙས་ཝའ་ཧུརནིས་སྱར། །བཅུགདུ་མ་པ་དངམེ་མཉམ་གསངལ་བསྲེག །ཐེརསེལ་རུཔལ་འུངམ་ཅི་བསམཉེདུགས། །དྲོད་བཅུདཟས་བཏུན་བྱད་དུག་མདོར་བསྲེག །མྲས་པ་པའདེས་ 
ལ་སྦྱས་དངབསིལ་བཅུད་བསྙེན།  །བད་ཀནའདས་ལ་སྙུགས་དང་ཡངདྲོ་སྦྱར། །འེ དངྭསང་ཆེནཕོ་མ་ཡེངས་གུས་པསཏོན། །རླུང་ནད་མདོར་བསྡུས་བཅོསཐླབས་འདེ་ལྟར། །རེངས་འབུམས་སྣུམའཆོས་བཞིངལུམས་ཉིས་གདུལ། །སྐམསའཝུམ་ 
ུག་སབགསུ་ཕུམས་།།སྔསཔམའཇོས་ེསའབཤམ་སུ་པ། །འཕེས་བམཁངོས་སབས་ལརུབའཅག་བ། །དེེརསལནདུགས་དངམ་ཡས་ ། །རྩོསཔ་དུད གསནེམསྲདེནན། །ཟུགས་བྱས་མཁཆོས 
















ཅིང པིཔིལིང་ 


མིན། །སྤེའེས་ཀྫཿ་ཀརིཤུདགདང། །བཅོདདང སུག་སྣེལ་པྲིཔི་ལིང ག་ཀ །འཇམ་ཅི་བཏཔཞིབལོངཕུགས་གཡས་གཡོན་བསྲེག །མཁའ་རུངམག་ཚོད་ཤུམོ་ཟ་བཏབ་བཏད། །ས་ 
ར་གས པོ གམ་དུཆངབནཆངདྲ། བ་ཞི ཁ དདེལ་སགསྭཾུ་ནདཔ་ཡད། །ནད་གཞུན་འསནད་སིབརཛན་གཅེས། །ཆང་བྷམསལྱིབཅསཁགོ་ཕུཁལ། །ར་རང་ 











རོས་ ་; 
།སྦུམ་བུདདྲོད་ྱིསམི་སེལ་རྤུང་གཞན་ ` ་ །མཁྲིས་ཚད་འབུདཅིང་བདཀན་གངབའབག །དྭམ་འོརྭས་དྲབ་གཡོཞིང་སྨན་རྣམས་སྒོང་། །བསགས་པའི་ནད་རྣམསཐམས 

ཀུནསྣ་འདྲེན་རླུང་གིས་བྱད། གགམང་ བུའྱི་རུངགིས་འབུད། །དྲེ་ཕི་རླ་མང་གིནདལ་བརྫསིམས། གསགསུ་གསོ། སསབས དགི ྣ 
།དནས་ཡང་སངརིགཔའི་ས་ཤེསས་འདེགད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱདངསོང་ཆན་པཉོནཅིག །མཁུས་པའིན ནད བ་དང། །།ཏགས་དང་འཅོསྤ་བབསྡ་ཇེས་བཅད་དག་གིས་ ། 


༧༩6 ལོ་ 
¬ རརར །སྭ་སོསཚྱསུརམིའྲདདམཞུ་དང། །ཞེ་སྡངམི་གཙང་ལྷ་བསྣོལ་འྲ་ག ས་པས། །གསདཀའམ་བིས་ནདབཞི་བཅུ་བདུན་དུའགྱུར། །དེ° | 


















ཐོ ་ 


ཱ ༄༅། „_།དཀྱེབསྤིདབཱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱིལ་རིགས་དབགནུསྱིས་དབེབ་གཉིས། །ཇིགས་ཀྲིསནས་དབེན་ནམ་བཞིསེ། །ནད་གཞིའིམྲབིས་བཟཔལ་ལྕགས་པདབ། །མྲེ་དདམིས་པ་གཞན༅ིགནས་གུར་དང། །སྣེད་ཊི 
 མཁྲིས་པཁ་ཕུད་ཁ་ཤོར་དང་ དང ¦: །དངཔྱོ་ཉིན་བཞིས་མྲའིས་པའཕེལ་བསྟེ། ˆ ༥ ༥ །གཉིས་པ་ཟླུང་དངམ་ཞུ་བད་ཀན་ཁྲག །འཇུ་ེདམའིས་པའི་ ཁྲཾས པའི་ཡུལ་དྲུཞུགས་པ་ཡས། ། 
(མཐྲིས་པའིགྲོ་ཕགས་ཡིརུ་བརབའོ། །གསུམ་པ་ཕོ་མཆིན་སྲན་གྱིས་མཁྲིས་བབཅར། །ཡངན་མཁྲིས་པ་རངལ་སྨན་ཞུགས་པས། །མཁྲིས་པ་ བངམདྲ་ཕྱི་རུབ་ལུདདམ། །འགྲམས་སམརྨུཔགིས་མཁྲིས་ཁ་ཤར་བའོ། ཧྲ ཤི 'སྣོདམཁྲཾས་ རཿ 
འངུ་བེད་གངཡངརང་། །འགམས་འབུགས་རིམས་ཏེན་མའིས་པའཕེལ་བའམ། །ཟས་སྩོདཀན་གྱས་འཕེལ་ཏེརར་ལུད་པས། །ཤསེར་མིག་སེརྡནམ་པ་གཉིས་སུའྱགར། །མབསནདབྱཅུགསུ༔ འའ ཌི 
འབྱདདཚ་བའིནད། །བརཔ་གཉིས་པོ་གཞན་དཔངལན་བ་ཡིན། །གནས་རིས་དངོན་ལགས་ལྲ་གམུ་པདང། །གལྱརས་དང་རྲ་རུབདད། །ཇུས་ལུ་ཞེནདདོན་བབས་སྣོདདུུང། །དབང་པོལ་ལམ་ཏོག་ཤུརབའོ། །དོནནི་ 
གོཉིངམཆིནམེརམཁལམ་ཝ། ་×།སྣོདའི་ཕོའོད་ྒུམ་ལྒངཔ་མངལ། །དབངཔོམགོ་མིགརྣོབསྣ་ལྕེའོ། །དེ་སྟར་ཐཅུ་དགུ་གནས་ཀི་དབྱ་བར་འདོད། །བེ་བྲགའཇུབྱེདྦདབྱེ་མདངས་སྐྱར་དང། །མཇདེུདམདག་གསལརྣམ་ལྔ་དབྱར་པའ། །རུུ 





མ་ས་སསསསསས ་ 






༢༧ -རཚ་ུ་ཤཾ་ཾོནོན་ོནོནོ་ོན་ར་རར་པ་ ཊོ ཆ›"""འ་ ཅི *་རཡ་པ་པབ་ "ཡང་ང 


།དཡངམཁུས་པཚབ་སྐོམ་དདཆ། །རྩ་གྲམསཆུ་ཡརླ་ཨཆཀུ་ཡམཐུག །།བ་བལུསཚགཉད་ནུངབཤངབ་སར། 











འ ཚལ 2 $ ཟོ * 5202 འེང འོ སི རཾ ར་ "03 ༡་ -' 
གཏམལནདཐོན་བཅོས་སྐྱེདམད། ; །ནདདིའཅི་བད་བརུ་རུད་དབའ། །ཁ་ཤཾར་ཤད་མེད་མཁྲིས་པ་འཁྲུ་སྩགཏྱེད། །མཁབས་ པའྲ་གམས་སམའྲ་བུགསཚད་པ་པས ་ཡའ་བབས། །རིམསནད་མཁིས པར་བགས་ པའི་རྩརྱ་ཧུག་གསུམ། །དཏྟགས 











,༣ ་‹ ༣ / 4 
ཛ ཡེ ཀྲི ཐའ ¬ ཾ ཡ་༅ལམ་ 






















འབྲུ། །སྡོཛོངརྐངཔ་གཡོན་སྤཿས་ལུཚིགསན། །མུཁལ་མ་ཐུགསནརྐངཔལྕི་ལ་སྦིད། །མཁའ།རྐདནའིདརཱ་རྱབསེ་པོརའཕྲོ། །ཕོབརཞུགས་ནམའིས་པའླབུ་སྱག་ཧེད། །ལེངདངྱ་ུམ་པཞུགསནམྲའིས་པའླ་བུ། །ལངཔརཞུགསནཅུ་ 
ཁ་སཾ་འནྭ་སྭི། །མངལ་དུཞུགསན་མཁྲིས་པ་འཛག་གམ་འདྲིལ། །མགོལ་ཞུགསན་མཚོགསམ་ཀྲདཔན། །ཉིན་ཕོག་དཔོ་འཐུངས་སྟོནདུས་ལུང་། ཨ་ །རྣརཞུགས་ཟུགཆེཚལ་ཆུསེརའཛག སཱ 
སྣབས་ཀྱི་མདོག་སེརམཚུལ་པའགག །ལྟེ་ལཞུགསན་ལྕེསེརརོ་ཀུན་བ། །ཀུནལ་མིགཆུསེརནམཁྲིས་པརབརྟག །ཐེ་བྲགམཁྲིས་པ་ཝཱ་ལས་འཇུ་བྱདནི། །ནད་དུ་གུརནལྕེ་སེ་བཞྐོམ་དདཆེ། །བསི་ལགགཔར་། ༽ མདཔསསྱར་ 
ནདྱགུརརུསེརལོབམ། །ཡུས་པྱོ་ལིལ་ཤེདཏམ་ནུངབ་ཡིན། །སླུབ་བེདཉིང་སྱུགས་དབུས་རྒོད་སྐོམ་དདཆེ། །དངགསི་བདེ་སུས་འདརགོ་ཉིངཅ། །མཐེངདུནད་བུརམགོནཆང་འཇུངས་གཟེར། །རིག་སེ་རམིགགིསཏེམཐོངརི་ཤི་མཐོང། ། 
མདོག་གསལ་ནད་གུརལུས་ཀི་ཤྲ་དོཆཾ། །ཤྭལགས་སྔོནགཚལ་རྩུབ་པའོ། །རུ་དངབད་ཀནགཔའདུས་དཏགས་སྟོན། །བཅོས་པའི་བབས་ལ་སྤིདངབྲེ་བག་གཉིས། །སྤྱི་བཅོས་མའིསནདཚྲགང་གཉིས་སུ་བསྡ། །གཉེནཔོསྙན་དུཔདབས་དང་་ 
སྤྱོདལམ་བཞི། །མཁྲིསནདཚབའྱིསནནི་ཏིག་ཏདང། །གསེ་ཙྱིམ་ཏོག་ཀྱི་མཱི་བ་ཤ་ཀ། །བོངངདཀརཔོ་བསོལྲ་གངས་ཐདདུ་བཏང། །དྲོད་ཆུང་འཇུབ་དཀའན་དོདསྨན་བསྣ 










ཀྲ གོ མས་ཏེ གྲམ། ཆག། ཀེ་ཀ 


རྟ ཏཱ ནཾ ` 
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ར༨་བའམ། |ཡངན་སནོབུ་སུབཀཞོ་སྦྱའ་བྱག རར གསུ ༥ 
ལལ ་ ་་ ་ 





པ མའ་ཆས་་་ས ༤ ༅ འཐ༅སམ ཅ་ཆ༅༠་༧༥ ་་་འཆའ༧་ཚཆ༅"༧་""འ་འ/༅་"་༠༠"2༄ ༥༠༩ རཆ ༣" ༣ཆ༧༧ལམ༠༥༤་་༥༤་༧་:༥>:་༥༤འའའ༥༅@༥༤འའཚ འ༧༧༥༥འ༤ ར་འ འ4||1"་ླལ!;་མཐ?༣ཚ༡༄༄༧༄ ཁ་མ ཆ༅་ ་་ལ་འཁ་་ ཐ༅༅༧༅༧༥༧༧ ླ༅ོ་འའ་འའམལའ་"་༄༅ས་ "ལ་ཡངས ་ -༧༡འ༧༢ཆ༢འ༧༠༠༧༥ལལལ་ལ་ ༣འའ༥༢"༡༡འའམའའ་་ "འའ ་ཁམའ་་འ་ཡཐབ་ བ་ཆས  ་ག་མ། 








་ 


¦ × 
2 
[© 
ཟླ 





| 
འ 





- 





རོ 
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པ་ཡ) \ , ༤ ˆ+ ང་ཁ ལཾ མམ།ཿརར༢༡༣།།། རཏ བཏང སས” ལ་ས ཁང་་ པེ ་འབའ་བ་༡༧༧ཆ་བ་བབས་པ་ ཅ* སསག་། མ་ལོ ༨ ་|ནགནྲ ་༧༥༤༥མམའ་ ར་ ༩ ༨༢༠ ༥༣༢ཆཆལ༥-་་་ ཟ་འ 






















ཟུསྭདོམདྷསོམ་དདཇུང་། །ལྕེགྲུངམཆུན་སྐད་འཛྲཿ་ཐས་མི་ལེན། ཚོས་བེདམགོའྭ་བམམིག་ཟྲིནབའགག ` །སྦྲད་པ་སྣབས་མངཆམའདེབས་མཚོགསམལྱི། །འཤོརེདབཀྐྱང་བསྙུམ་དཀའཞིང་ཚིགས་མགོསྤམ། པགྱཆུགསན་ 
ཞིངཚིགས་ཁག་ལོ། །རུ་དངམཁྲིས་པརགཔའདྲེསདརྟགས་སྟོན། །བདཀནསེརཔོམཁིས་པའེ་བལུང་ཡིན། །རནིདལལ་སོང་ཞིངྱརུམདོགསེར། ¿ །ཕེབ་ལྟམཞིང་ཟསལ་དངགཞན། །ཆཔྲ་སྲ་པསཆ་མཚོགས་མི་གཟུསན། །བངཚནུསྐུར་ 
འབུཔཞིངམཁྲིས་པམུག །སྲ་རན་ར་སུརཐོས་རེས་ལྔགུ་ཡངཾསཱད། །གྲོ་ཕོས་བཤམསིཿཆང་སྦུརགནོད། །མཛུག་ཏུ་ཐཱག་པོའམ་མཁའིས་པའེནདདའགུར། །བདཀན་སགཔོ་བག་གིཉིགསུམ་ཡིན། །ཕོམཆིན་བོསདན་ཞིངྱཔབཤལ་སྱུག །འས་ 
ཅི་གི་་དག། །འགྲངས་ལྟོགསྭ་གྲདང་དྲོབ་གཔཡངགཞོད། །དོནམེདནཞིངསམེདབདེབརམངོན། །བཅོས་པའེ་ཐབསལ་མིདངྲདག་གཉིས། །དངཔ་བདཀནང་བསིལ་བའྲ་ཡིར། །ཕྨན་དབདབས་པོདནམ་བཞི དགུག ། 
སའྲདགཉེནཔོའི་ཁན་ལྕི ན་ལྕི་བའེིར། །ལན་ས་མི་སེལ་པཱན་དུ་བསྟེན་པ་གཅེས། །དང་པཟསྭ་ཀྱི་སོནས་བཅོས་པནི། །འབུ་རིང་ཟན་དོན་ཆང་ནརྭསན་པ་དང་། །ཆུསྐོལསྒརྦུལུག་དཔཉ་ཤདང་། _ །གཡག་རྒོད་དྲ་རྒདགཡེ་དང་སྔངཀིའི་ཤ། པོན 
ཡཇས་རུབ་པའི་ཟསྣསྐམནམས། །འགག་ས་ཆེསམ་ཡིན་འཇུསཉུངཟད་བསྙེན། །སྔཾདལམམེཉིོཞིངགོས་དྲོརབཀོ། །སྐམ་སར་ཕུསངག་རྩོལ་བཅག་གཉིདམིལོག  །སློངབདཀེདཀྱེནབས་སྔོདུས་གུན་སྤང། །སནདུ་རྒྱམཚགསུམདང་བཞི་ 
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2. རོ 





ཁུ 













།ཐངབཏང། །རྒྱམ་ཚདྲེ་གཔི་ 
གས་ག 


པས་ད 





།ཚཱའམཿ བྲགས པའིདགསྦཀིསབ འདུག 





པིལིངགི ¬ ¬+ 


འའ 


༈ གེངརི་ཤིནྱཿསཞའིར། 
འདིཉིདབདཀན་ལེན ཞས་བ 








།དེས་མསེལནྡར་བསྲེག་སྦྲོརབཱ་བྱ 


།བྱབག་བཅོས་ཐབས་ཐིགས གནུས ཞྡང་ 


།ཅོཔཞི་སལ་བའིམེ་ལའཚོས་ པརབསྲེག 


0 །གཞན་དབངབཞིལསརིགསྤ་ཉིས་བ ནི 
།སྨན་རྔསརྐྱགསདྲཔ་སྙོན་གསང་ཁ་གསུམ་བསྲེག །གལ་ཏེ་ལྷནདེ་རྒྱཆགས་འདྲེལ་བན། །མནནན་སྲཞིངའཕར་ 


 ང༦ཁུ་ུ། བཾ ཐོདབུན། 


` 








།ཨ་རུརདང་པི་ པི་ལིདདུ་སྩར། 


་་ 











།ཀརསྭཏྱབསཆུསལ་འཕུལ 

























ལ་བཏད། ་ །མཁུ་ལྟེན་སྦྲནཐལ་བརརློག་པརེད། །ཡངནཐུན་གསུམཚབའེརིལ་བུས་བཤིག །ཞིགནསནདརོབཤལ་ལམ་སྒྱགསྱིས་སྦྱ། །ལྕུགསྲངགཆགསུནཅོཔཞིའིཐལས སན་སྦར། ` །ཡངནཐལད སྨནརྣོན་པོབསྟེནལ་བརྐོ། །དེ་ 
འགབ ཤལ་སུགས་ཕ་སངས་སེའབས །ཞིདཀའ་ཕོ་གསིངམདུནརབམི་ཡིས་བསག །མེཏམས་དོདམ།པ་ཡི་ཉེམ་པཱར། །སེའབབྲ་ཝ་དདབབངཔོ་གསུམ། ་ །བིཏངག་ད་སབཀཀརྫ། །རྱམཚཁརུརདང་བུམ་སྦྱར། །རུསྐོལ་འཕུལ་ 
བས་ཕོབའིམེ་ད་སཱད། །རམ་ཚོལ་ལ་ཕུད་དཔས་ཟམོ། །པེཔིལི་པདངྲསནམསརིམ་པས་བསྐྱེད། །ཀུན་དང་མཉམ་པའེ་ཨ་ཊུའི་ཐལ་སྨནསྦར། །མེནི་མངོན་སུ་མཏིདདེདྲོང་སྐྱེདམཆོག །ཤིང་ཀུན་བརྡ་ཚདཔཚབ་གསུམ། །སྒོགསྩམཿརྟིངརེང་ 
བུསམདོདསེད། །དྭགཉིས་མེམཏོལ་གསཔལམེ་ཐྲུ་བ། །བདཀནམགུལ་འགགསནདལཚོབ་ཝ། །བཟངཔོབཞི་དང་ཤིང་ཀུན་བྱིཏངག །རྒྱམཚསསྣ་བཱ་ཨཱརཱསྣཚོགས་ཚད་དང། སུབཀཚའ་མརྒོད་སྦར། „ །ཅེངཞི་རྒདཏུལ་ཐལ་སྙན་ 
རྒོན་པོ་དང། །ནངའུབ་ལྟག་པསཱ སད་ལྭ་རྟུགལ་དབུལ། ”།ཏཔཤ་ཨོལ་གོང་ཚ་བ་བོངདུ་བསྙེན། །སྨནརེས་བཤལསྩུགས་སྦྲགས་ལ་སྦྱང་བརུབ། ལེན གགུངཅགས་པ་བཞི་བྲིསག །བདཀན་གུམ་བླུ་དཀརཔ་བཅོས་པ་ནི། །རྡོའམ་བྱ་བྲ་" 
བསོས་པའི་གས་ཅིས་བཛུག ླྣ ° ་ྱམ་པཔཡིང། །གཱཙིའིཏངག་ཡྱི་ཧོམ་བསྟན། ` །སེའབུཚོབ་གསུམ་དཔ་ཨརྡུར། །རམཚ་ ས་དྲག་དད། ཅག་གི 













དཀ འཆ ་¬༅། རེས པེ ༄༧་ ཐ་བ ཐ་༧་༥༢༣༧༡་ཆ༧་འཆ༅༧༡༅༅༅༧༡༧༧༠་ཐཐཆའའ༡མའའ: ཐའ 






བདབརླརནམེདོས་བབཅགཔ་བྱསགས། །བདགནའྡད་ེལས་བཅའསུ་བ། །ཨསུརྷ་དཀའྱསཱརལ་བཏང། །ཕུངརར་ཕྱུགསབེནགསངམེ་ཡིག་བཟེབ། །ུནལ་ཟསམམ་ཡངདོདཔབས་བཅོས། ། 
ཤཾ ལྔགས་གྲམཚབ་གསུམདང་ཐོསརསྱར། „ །ཉིམས་བསྲེགཿིངམཉེ་བྱུག་འཐེམ་པདྱ། །ཤར་རྒྱས་ཨོལ་གོངཔ་ཡི་ཚབ་བཏང་། །སེའབུ་བརྒྱད་སྱལྟོདགུག་རྩོལ་བསུད། །ཉུརརྱུཚཱ་སཱའི་ཐང་བཏངམེདུགས་བསྟེན། །རསྲཞེནབུརུརཔཚའ་ 
<: སྦྱར་བཏུང་། །བྱབྲབསྲོས་པའེདུགས་བྲབོང་ཤ་བཟའ། །བོམ༣བུགསམུཏེ་ཚོགས་དམེགས་གྲངསརངསྲེག །གློ་ཉཾངགཔལ་བབས:3ཇསྦུགསིས་དྲངས། །དེརྗེསསེ་འུབུ་བཞིཔ་གཙོབོལ། །ཧིཔལ་ཛཱཏི་ཤིངཀུནུ་ཁརུ༅། །གློལ་སྟརབུུརྟ་ 
ཉུཾགངསྟེ། |སྤངདངདུརདཀརཏྟབྱསརུསྦྲོལ་དབུལ། །ཡུངནཧྙིངལ་ཛཱཏིཚབ་གསུམ། །སུག་སྙེལ་བི་རནགཔེ་ཀཀེལ། །དུཿད།རཔྩཾཿབཏང་གློལ་སེའབྲ་དང་། །ཚུབགསུམ་དངཟི་རདཀརནགགཉི། །ཤངཚ་སུགསྩེལ་བུརམ་ཕྱྱབལ། 
༡ར།དཏང་། །དེངས་ཚིགས་པ་བིཞྲིང དུག་བདུན་བསུག །མཆིན་བབས་ཚབགསུམ་དུངས་འབབདང་། །ཤིངཚ་བརུཚདངགུར་གྲུམ་དང། །ཀརསརབཏངདགུཔམ་ཡིས་བསེག །མཆེརབབས་སེའབྱུ་ཧདམཚཚབགསུམ། །ཐལཆ་བརྡཚོདངྱལཱ་ 
མྱངཚ། །བུཿདཀརྦྱརབཏངདཅུགཏིགི་མེ་ཡཾས་བསྲེག་ །མཁལ་བབསཚདངཀེམ་སྣདཱགས་བསྟེན། །ཚབགསུམདཔསུག་སྣལ་རྒྱ་ཚདད། །ལྕམཔ་ཕྲིག་སྲིན་གསེཿཅིི་ེམ་དང་།  །འབྲས་སྣ་གསུམ་དང་བུ་མཆང་གིས་དབུལ། །གསའདངཔུ་ཀི” 
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ཇས པ་ར ༩ 











ཆ༣ཐཆ༣༡ཚམ ་"'| ' ༤ ཟབ ཇ་ མ་ང; ལ་པ ད་དུ་མ་མེས་ཆས་ཕསསམམས་ས་ སོ ཨ་ཆང་ུ་ཛཝངཆ་ཝཆདདད་མསང་མ་མ་ཤཕ་བ་ས་ ླ་ཝ་མཁམཝ་ས་ླ་མས་པཝ་ང་དའསམ་བ་ཆངམ་་ཝ་ངཕ་ ཊ་ཿ པས ཆའ ་"ཆཇ.-ˆ"་ བཿ ༩༥ "༢༡༢༧ འ་ར་་་བ་བ་བག་འའལ་-་ས་ཚགས་་་་ཁང་པ་བ། ` ་༧ ༡༡ 





འབུ་སྐུརུར་དངསྒསྱ་དང་ 
, གཞནདཞུགས་པ་དཀན། 











་ཟིླ་ུད་དང་ཞི། །ནད་གུན་འབུསཕབའབསནདཏུགས་བཅོས་དཀའ། །དེལ་སེདཔའིེཉནནིཚྲགངགཉིད། །རྩ་ཧེན་འགམསྲབགལགདངམཚོན་བག་ལུས། །དེཉིདམཆེན་པའེསེངདདལུངབ་འམ། །རྩསུར་ཟས་ཅིས་བགའཔེལམཆིནཔ་ 
ཏུ ང་བས གོ །མཆིནགནན་ཕོབ་བདས་བས་བདཀན་འེས། །འགདངབདཀན་རུཿནསྦརུ་མཟྱུང། །མཁིག་པརའདེས་པས་བདོག་དུད་བུརའྱསར། །དཉད་ལོངདའབུགས་པསྲར་དངབསོངས། །དེལ་སྡུག་ 
ས་སུ་འདད། བེ ལཱུ 












_ །གཱངརྐེན་འདུདཀའམིའྲཔོདཟས་བསྟེན་པས། །ཡོབརམཞུད་ཡིསཔེསབས་འཕེལ། །མེམཉཱརྨ་མུ་དབའངེུདསཐུཉམས་པས། །དངུས་སྙིགསམ་པེདམཆིནཔའེ་གནསས་ཤོར། །བངས་སུམ་གྱར་བགངནམཆིན་ 
བརྩངས། ་ །ྱསཆ་ུགཔདཀན་ང་ཤ། ༦ ༢༧ ག་ངོ རེ ེ་ཿ འབྱ་་༦ >» 
མཆནརྒུ་ལང་ནམ་པ་བཞེ། ་།བབརྙ་གནས་བས་བད་ཀནནདདཔའད། །མཆེནཔརགནས་པས་བུག་གིནད་ ཅའ འ ཕོདདུ་ཐུངབསརླུང་གིནདདབའྡད། །གནས་གཞན་བྱེམལྱ་ཡིནངྡ་ནམ་པ་གཉིས། །ཕི་གནས་ 
་ར་ལགསྲ་གམས་དདག་འད། །རྩའབྱེརདུག་འདྲ་ཚིགས་ལ་གྲུམ་བུརབྱེད། །ནངགནས་སྲོག་རྩ་མཆིནལ་མཁྲག་ལཞེན། །སྭོགརྩ་རྫོངལཚིགས་པམ་བརདུ་འདོད། །ཡརལམགོལ་འཕུརདས་མགོནོད་བྱེད། ས་་ 




















 ༼ཡན་འདའར་།ལ་ 





༔ > ་ 2 ཱ ངི 2622 ༢ ཱ ཏྱ 
༦༤ # 














། །མཆེརཔརམཆེརདུམཁལམ་བགའ་ནདད། །སྤུགཔ་འུས་གསུམ་དངཔོཚང་འེདུས། ། 
ཏཚབའེདུས། །གངབ་སྩེསན་དང་པོརངགནས་གབ། །བརྡདྲུ་བགམབིསཚལ་བདླར་གད། །དེདགུ་ཤེད་ ༈ །བདྲརླ 
 ལུ་ཧེརྩ་ཧས་འྱཔས་འདྲལ་བཞི། །ཧེརལ་ཤིརབེརབ་དངནདབེརགཉིས། །སྔཱག་ཕྱོརས་ལོལ་དཔམ་རོལ་གཉིས། །སྔུག་པོ་འྱིཿས་ལ་གབ་དངམ་གབ་གཉིས། །སྣུག་པོའདལལ་གསརདང་རཱིང་པ་གཏིས། །དེ་ནམས་བརྟག་ཐདས། 











ལྭ "༡༧༩; - ཀཱ 
ཡི་་ ་ཀཡས༠་་ཆངས་ཁབལ་འ ༥ < རྣ &&ྨ ° ་་ 2323 ཡེམ ཨེཅ མོ་ལ འཆང་བ ལས 11 རམ 2 ར ཐས 3 གག ` ༧ 











འབེབས ༢༡ པ་ད ༤༨ 

















ཟེ 
ཆི 















ཐོབ་ 


ནམཚོགསམ་ལྕི། 


བཅས་སྣུགཁམ་ཡུན་དུའྱབུང་། །གཏརསྨན་གློ་བཅོས་སྐྱེད་མེདདྲོད་བརུད་གཞོད། །མ 







ནམོརྒྱན་དུན། །ལྟོགས་ཤིངཛུགསབྱས་དུསན་བདསྟམ་བེད། །ཤ་ཞུ་པགས་པ་སྐམསལ་རྩ་རྣམས་རྒྱས། །བསེལ་དྲོད་ཟས་སྨན་ཅིས་ཀྱངཕནགནེདཆུང་། །འདེནསྡུག་པོའཁྲུགས་པཞེས་བྭསྟེ། །གསོད་ཀའཕལཆེ་རའཆིབ་མངབ་ཡིན། །ཐམར་ 
¦ ལཱསྭ་གངུཏམ་ཆུང་ཟས་མི་བྲང་། །སྦེགསྙུགའགཔསྡ་ཇེསན་ལའ་བུ་ཡང་སིད། །སྔོའྲབགའྱའི་པཞིངནུ་དཔསི་པསླ་གེག་གནོད། །ཅིགསྦ་ཀི་སོནས་བརགན་བེརབནི། །མགོདཔམིག་རསན་ཞིངཕུས་ཀུན་བཅ། །ལསྭལི་སྱིདཔ་སྩུམལ་ཤེད་ཏམ་འདྲི། ། 
ལགས་གཟེལཞིངའབྱུག། །སྒུལ་ཚེགས་བརྫིསན་ཕན་སྟམ་བཤུལ་ཤ་འཕྲིག །ལུདྲཔཁྲག་བཅས་སྣགཔོལུ་བའཐེད། །མཁལ་རྐེད་བརླུསུལཚིགས་གཞི་བྱིནཏཱན།, །ངེས་མེདའཕོཞངནལ་སྱུག་སྔམ་ེད། །ཁྲདཔར་མགོལཐར་ 


རྩབས་་ ¡ 








ཞེས་བ །འཐབབ་ཕུག་ལསོམཉམ་གནས་ལམ་བགགས་པས། །མུམ་གནས་སྟོད་ིརནཔ།ྭཏྲཱགས། ཤླནཔ་ཐག་པར་འབརཛརའབོམའདེདཅིདརུ། །དུསམེདྱ་ནད་ཟགཆྲ་གངཐབས་ཝང། །ཏིནམྭོཧཱའབད་ 


༨ 
༽ 










།ཡིགརུས་ནཞིང་སྭ་ཁགམིཆོདའཛག །སིངལ་ཤེརན་སྦྱོའདར་སྙིང་མི་དགའ། །གཏིདམེདཆུཔའཐུངས་དུསན་སན་མི་བཟོད། །སྭོདྱ་དངས་དོད་བཅུདམེ་བཙས་ཕན་སྩེད་མེད། །གློར་ཐེརརེརྱབཚོ་ལྩི་དུམརེན། །ལདུ་པ་ཁྲག་ 
ནོད། །མཆེར་པཤུབྱེམབ་གཡོན་གཟེརདྲོས་ཚོན། །ཞེའ་ཁུན་བྱེད་ཅིང་གདོངཔ་སྙུག་པོརའགྲོ། །མཁའལ་བྱེར་རྐེདཔ་འཁ་བཞིངརྐང་པ་ལྕི། །བརླསུལ་མཁལ་རྩའབྲིགཅིང་ 


























༧ རརསས་ལོ ས་་མས་པ་༧འ་བམསསསསས་སིམསསསས་སིས་སྩབསསསསསས་་་པ་པཇིསས་རསཝའིསམས་པ་་ མ་མ བབ་པ 444 4༦༩1 ༡༨༨ -༠༩༡༦༧༩༤༠༤༧༦༤-------===༤ག༡༩༡༡༡༨༨༡༤༡༡༡༨ ཀུ པེ 
. །རྒུམདོག་དམར། །བསམསེཤེརན་ཕོམའིམཚནམནས། །བགྲནགསི་ཆོད་རྒུནདུའཐམས་པ་ཡོད། །ཤལཱགསལ་ེརཀོལ་རཚཞིངན། །རུདབེརྨ་རྱ་ཆས་མདོགནག་སྤྲིདིང་སླངས།_ །ཚིགས་ཐེན་བརྐྱངབསྒུམ་དཀའ་ཞིང་ཚེགསམགོསྲོན 
 གཀོགཔ།ྲ་སན། །མང་དེ་ཚིགས་པའྱིགདནབབ་་།བྲག །ཁཔེལནནང་ཅིལ་པ།ཉུན་ཕནཏམ་ ། དྲེ་ཆང་ཅེག།གསལ་ཚོགས་འབུ། ཨ་ལེ བཾ་བ་ལ་ "་ 
› །ནའམ་སྔརདུས་ཕོམཆིནན། །ཕྱིས་གཞན་ནདབྱུབྔརརྐདམེདནཔངེས། །ཕྦུག་བིརྒྱས་ལརོལ་དཔམ་དོལ་གཉིས། །མདོར་སྦུགཔོའི་བགཚདྱ་རས་པའི་རྭགས། །དང་པོཚབའིཞུསཁི་གབསས་བསྟན། །ཤིནཧང་ས་ནྲ་བགརུ་བདོལ་འགུརཏེ། །དེ་ 
ཡངམཞུའིགནསྦ་རྒྱས་དུདབུ་སྒྱུབ། །ཞུ་བའེགནས་སུརྒྱསན་ཁྲགནགའབྲུ།་ བརདྱུ་བསན་གཉིས་ཀར་དོལ་བརའགགུར། །ཅྐཐུརཤཏཾས་འགད་དྲུ་དབྱ་བུར་ཁང། །དལབགའ་པཆདཏད་ཨཏ་དཱ།༡ས། ` །འ་དད་དད་ནམ་ཏ་གྲད་ ང་ཅུག་ . 
 །ལ་མཆོདཟུཿསྔ་བགམ་ཤོརནད་བགཟོན། །ཟུགུམེད་ལུས་ཡངདངག་བདེན་འཚོ། །བགལམ་མཆོདམངྷད་སུགསྔ་བུས་ཇེས། །གནགྲུདུད་བུམ་ཟདབདསོབསམེད། །དཔགའགགསན་ཕལཆེརགསོ་བ་དཀའ། །དེབ་ཟདཔ་ཕལཆེར་བཛས་ཐག་ 
_ ཤོར །ཆུདམར་ལྦུ་བཟེལ་རྩ་སྟོངརྒྱག །གློ་སྙིངམི་བདེ་དབུགས་འདེགསྒྲའདབ་འདར། །ལྕེམཇུསེནམོའིབཀྲག་ཤེར་གདོངཔ་སེར། །སྐེརྩ་སྲུག་ཅིངབོལ་གཏུང་ཟད་གཡོ། །སྐོམ་དདཆེལ་སྙིངལ་གྲངམོའདོད། །ཕལཆེརའཚིལའཚོབ་འགའ་འབྱུང་ ' 
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' ངཱ ཿ ༥ ` ལེ 2 ཆ་ཁ ་ུ | 











ཆའ ཐ་བཐ་སང་ས་བབ་བཅང་བསསཐས་བད་སས་་ང་ནད་ཤ་ཐངགཝམས་་ 
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རྒས་པའེཟས་སུ་བཤད། །དྲོདབའུདདྲག་ཤུལ་ཀུནཏུསུང་བརུབ། །གཙཉྭརྒོདགཡག་ཤདཔཡུག་ཤགསར།  །གསརའཇམ་སྐམསའེཟནདྲོནལ་སོགས་པ། །སྒུག་པོགདརྐེནགབ་པའིཟས་སུབཤད། །འཇུདཀའ་ལྩིབསིལ་ཉིན་གཉིད་གྲང་བ 
སུང། །རླནམེདངོས་བཛྲུལམཐེནཙམ་བཅག །སཱན་བྱིསབཅོས་པརྩི་རྡོས་དང་གསུམ། །རྩི་སྦྱོར་ཨརུ་བྲག་ཞུནའདུ་བསྙོམས། །ཉུགངག་རགུམ་གློམཅིན་བག།ོན་ཡིན། །སེའབུ་བསེ་ཡབསྟརབུའུསྲ་དང།. །མནུ་ཨཱཏྤལཔེ་པི་ལིང་དང་ 
བདུན། །བདཀནཚ་བའཇམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཏིག་ཏབ་ཤཀ་ལིསྲབགམཁའཾས་གསོད། །ཚོབསཆེན་གྲ་ཕཾ་ཙནདན་བྣསན། །གངབཆེན་དཔིས་སྒེ་གཤེར་བསྣན། །སྟེད་སྣདབརགནས་དུཿདཀརསྦང་རྫཾས་བསྱུར། །སྙུག་པོམཡུས་ 
འཇོམས་པའྱེསིསན་ཡིན། །ཁྱདཔརསྩག་པཚབྱ་རས་ལ་བསུགས། །དྡོསརགང་ཐིགས་ཨརྦུ་བགཞུན་རྱལ། །བཙུནམོ་བཤ་ཀདངའེསྐོན་པ། །ཿཾཔཞིསྲས་ལ་བློན་པོ་གཉན་པོ་ "ཨས གསུམ། །སྔུག་པོམ་ལུས་གསཾ་བའེསེཾསུན་ཡེན། །ཛཱ 
ཏིཨ་གར་དང་ནདན་བསན། །སྤག་པ་སིངདངྒསགནབེརབ་འཇོམས། །གྲིལ་ཙནདན་དཀརཔོ་བསིལ་གསུམ་བསུན། །སྨུགཔོགས་དངསཿ་བྱ་རས་པ་སེལ། །ཧུགངནཱནའབམ་ཤིངམང་དོམ་མཁིས་བསན། །སྡུག་ ོལྱའརབ་འཇོམས་བའེད།། 
བོཿངདོམ་མྲིས་གསེརྱཧམེ་ཏོག་བསན། །སྙག་པཚབསྣོདདུ་གབ་པ་འཇོམས། ལུམ་བུ་ཕག་ཁྲགསྩེརཔའེབར་ཤུན་བསྙན། །རྩཚིགས་ཐེར་བདུག་དཔའདྲབ་འཇོམས། །རྒྱསྩེགས་པུ་ཤལའབྲས་ཡསརྱན་རྡོལ་གཅེད། །དངྲེག་བྱརྐངདུགའུང་ 











པ་ལ་འ ་ྲ༨ ༨ 








-9།༄༅ 





རྭསངགིས་སྱུགཔ་གཅོད། 


།ཅཞི་རྐནདྲང་གཞུགམོཏུང། 





།ཐུརཕལསྡོམ། །སུརབུ་ྒྱམཚ་སྦྲུལ་ཤསའདྲེལ་བའཇིག །དལིསུསེ་འབའོདནགཟཔསེལ། སྙན་རྟ་ཀར་བརམ་སྦང་རྫས་བསྒུར། །འདུས་ནདགསོདདཀའཕྱུག་པ་འཇོམས་པའེ་མཆོག །ཇཱཾ་སྦྱརཔིཡངྐདབ་ཊུར་མང 
ཧྷཱ། ཏྱ །སེརྒོད་བརླ་ཤུན་སུརགུ་ཡུང་བཝྔ། །གེཔམཿབསྙེད་གཙོཡིནད་ཡེལ་བོད 
4 པའཐྲབཔསེལ། །ཿནདན་ཅུ་གངུགུརགུམམཊུདང། །འཐུ་ཀར་ཕྱརབ་ལུག་པ་སཱད། །སྦུག་པོ་བྲགཿདརྒས་བསེལ་བརཧེད། །ཆམཏུམབཤིཐབསྟག་སཱདསྲོསུགའཇོམས། །གུརགུམདོམ་མབསྦྱརྱ་སེགས་ཕྲུ་ཤེལ་ཙེ། །འྭབས་ཡོསུཀ 
འི པྲ་ཡངླཱནཱམསའབྲས་ཐུག་ལ་བཏབརྟེ། །ལྟག་པ་སྤད་བས་ཐུརཐུའུ་བག་ཅེད། །འཊུསནད་སྱུགཔོའིགྲོང་ཁེརའཇོམས་པརྱེད། །མེ་ཏོགདང་པྱོནུ་མུརྱསུགདུསས། །སེ་འ 
རོ མནུགུརཡུམ་པི་པི་ལིང། །སུག་སཱེལ་ཅོང་ཞི་ཀརས་ཁྱུསངས་བཏང། །ཡངནསེའྲབ་ུརསུ་རུཿ། །དངྲགསེཔའབུུ་ྐང་པྱརབ་བཏང། །སེར་པོམཁིས་ཐབས་སྱགདུས་དུགསོཏུང། །ཏིགཏ་ཤིངམཔཿ་སུཀཀོལ། །དེམམཁིས་ཀརྦསར་ 
4 བསཞིབཟའགྱུམ། །ཡངན་ཤིངེམ་ངགསར་ཁྱིམེ་ཏོག་དང། །ཏིགཏསེ་བྲུདམརཔོ་གསུ་ཐྦང་བཏང། །རྒྱབ་ཤེལ་སྤགུས་ཙནྣན་གུར་གུམ་དང། །ཅུ་གངཏིགཏོ་སུཏྤལ་བལེ་ཀ །སྱུརུནདངཔྱེར་ཤུན་ཀར་སྣར། །རྒྱསྱེགས་ཁུབས་འཕུལ་ 


།དམིས་ཤིངཚསུག་སྣེལརམཉེབ། 







སེ ཅེས་ཞིབབཏགས་ཀརས་ཏྱ་བསལ། །ཆུགངརུ་བསིལབསོལ་བསའཕུལལ་བཏུང། °།སྲུག་པ་ཀུནའཇམས་ཁྱད་ 
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ས་ :་ ླྐ ཨས: "20 ®“ གྲ 5; _༄༠༨༩༤>༨༤༧༠ རོ མ་འ ཟླ =. ཡི་མ ཝེ ས་ས་ 1: 11 ས་ས་ས ༧༧ མ་མ ༧༧ 































ས༄། །ཀཀམ་ཅེསཿ་ ལ་བངྱསག་པོའི་ཕལ་ཟུག་གཅོག །ེམཙནདན་གི་ཐཾགུར་གུམ་དང་། །ཅུ་གངམནུའསུ་བ་ཤཀ །ཨཱངྤལརེསྐོནཏིག་ཏབྲགཞུན་ནམས། །ཀར་སྩརལ་སུམ་ཡུརྭ་བཏང་བརུབ། །ཡངན་ཨརུ་བྲགཞུན་ 
§ ༣སྐནཔ། །ྱལ་པངང་སངཿཔ་ཡང༤ུ། །ཀརསྦརབཏང་ཡངན་ཙན་དན་དཀར། །གྲིལཝ་བསྙིལ་གསུམ་ཏིག་ཏབ་ཤཀ །རུ་ཏྲདགཞུན་ཨརུ་ཀརསྦྱར། །ཆུ་གྲབའཕུལབས་སྩཱགཔོརྱས་པའཇོམས། །སྣོདཀའུ་ངཱཔལོངཚེ་གནས་སྦྱར་གཏར། 

མ་ག།རྩ སམཞི་གོངལྟརསྦྱང་། །བརདུའབྲུགས་ཏེརྨུཁྲགའཐབ་པའིདུས། །མ་གྲངས་བཅགཅི་ངབསིལ་དྲོད་ཁྲེའུཿབཏུང། །སེའྱབུ་མནུ་སརབ་པི་པི་ལིང་ །བ་ཤཀདངཀརསྦྱུརབ་བསྟགས། །ཡངནཏུ་གངབདེབྱེདཆུངུལ། །མཉུ་འུ་སུ་སྙརཐུ་ 
 བྲསེབས་ཏེ་བསེན། །ཆུ་བཏཔ་འིུགས་ཉིས་འཕུལ་ཟུག་བཅག །དེལ་བདྱེསེདཛུབ་ལངསབས་བཟངན། །སྔོནའགྲཡུནབྲའབཇམ་ཉིསརུ་བསལ་ལ། །དུཿིདསརཔ་དངལ་སྦལ་ཙི་ཤ། །རྫུ་ད་རུམ་སྦྱར་བའིབཤལ་ཁྱས་སྱང་། །སྦངངའེཟུས་ 
ཏཱ ཡད་འཇམ་ཙན་རུ་རྤལ། །ལནགྲངས་བདུན་དགུ°ཾརཾགས་བཏདུབསན། །རུངམལ་གཞུགཅིལོང་ཕུགས་ཁྲགསྐ་དབྱུང་། །རྭ་ཐཱང་རྩེ་ཆུལོང་ཙི་ཁ་ྱྱེ་ལ། །ཨན་སྟོངབཙུགསུམ་ལོང་གསངམེ་ཡེསམནོན། །དེ་ཡིས་འཐབ་པ་གནས་སུ་ཞི་བརའགྱུར། ། 
_ ཐམ་གང་བྱ་འིངཆདབཅོས་པ་ནི། །རྒྱམཚགསུམ་དངབཞི་པའི་ཐྲངམང་བཏང། །ཕེམ་སེའབྲུ་བཞི་སྙེངཕོ་བརིས། །མནུ་འུཨུ་སྒ་དངཀར་སྣར། །ཡངནམནུ་འུསུ་རྒྱམཚངསྣན། །བུ་རམ་སྩྱརབརུཚནའཕུལ་ལ་བཏང། །འཇམ་རིནིརུཧསྔེལ་སྐབསསུ་ 
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གསྱར། 
རྫསལསའྱབུ་ཆཱདའ་ ཅི 

 ཊུན་དུཔལ་བཟུངས་ཡོད་གོངམ་ད །རྟེསན་ཀརབཏབལ་བཏངབའམ། །འབུས་ཐུགར་སོན་ཅོངཞི་ཀར་སྦར་བཏད། 

ཿ།ཡངནབ་ཤཀདང་བྲི་ཡངྲུ། ། ཌཱ་ཡི། །བསྡུས་ཁངགྲངམོ་སྦང་དངམྱརལ་བཏང་། །འབྲསསྣ་གསུམདང་ཀཔེདམནཆར། །འབྲས་ཡོས་ཧེདངཀར་སྦརལ་བཏང། །ཕྱིན་ལཱནུསཾ་བསྒངཡོང་གསངམདུན་རྒྱབབསྲོ། །མཆོད་ 
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ར་ ག༡_༢༤ ཆའ ཤཡཡཨཡ་ ༢༡ = ༣ སླས སས་སས་སས སས |ྣྫླ 










༄།། །དངག་འགག་ཅིང་ཚརུའིཚབསྱེ། །དུདཤིདྱརམཚསཱརཐཱསཱལ་ཤདང། །བུཿམ་སྦྱརབའིའིལ་བས་སྒནངཕྱང་། |ཤིནརྙིས་ཤིངབ་ཤིག་དཀའ་སྦན་གཏིརསྩོངས། །ཚབབསལ་ལྡུརཛེསབ ཤལ་བྱིས་སྩང། །ལརརིསྲུག་པོ་འདུས 
ང་འནད་ཡིནཔས། །སབྲད་གསོདཀའནདསྡུརལི་བའྱི་ིར། །ལནརེས་ཞི་བརམི་འྱྱར་བཅོསྣནམས་བྱསར། །ཟུཿསམ་བསངས་པརྩསནདཔད་བསྩུདདྲགསན། }གཱསེར་ཟདགཡའཐདནད་ཐུཿས་དུས་གཅིག་འཛུད། །དེ་ཕྲིཿནདསེབསཅུང་བདྲ་ིབའི་ 







1899 |; 


སྐུབས། །གསུར་བཅུདཟསྭ་ཁིས་ལུས་ཟུངས་བླས་ཞིང་བཅོས། །ཐམམིབླཟོགནདྲངེས་གཅོདཔའ་ཐབས། །བཤལ་དངཕེམསནད་ལགམེད་པརྱ་སང། །གག་རཾ་ཕཾ་འངམཆིནིགསངམ་ཡིསོ་བྲསམ། །ཕིའཔདབས་སྫེད་ལོདས་བརྡད་བསུང། །དེ་ཡིས་ 
མི་བླཟོག་བཏན་པརའྱབ་རབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསསོ། །བདུདི་ཧིངཔོ་ཡན་ལགབྱརདཔ་གསུངབནནངག་གྱིརུདལས་འཛུས་ནདབདཀན་སྱུག་པོ་བཅོས་པའེལེའྭ་སལ་པའོ། །དེནས་ཡངདངསང་ཡིདལས་སྨྱས་ཀྱིས་འདིསྐད་ 


ཅེསྭུས་སོ། །ཁྱ་སུནཔྲདངགོངརིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ལགས། །དམར་ཁདལགལེནམནབགྱརདའིདཔི། །བངུནདགས་པའེསབས་ལ་ཇི་ལྟརབྱ་སབ། །འཚོ་མཛུདན་པའྱི་རལ་པོས་བཤདདུགསོལ། །ཞེསཊུས་པས། སོནཔས་གསུངས་པ། ཀྱིདསང 
ན་པཉོནཅིག །བངནདགཉོངལནམ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྡེབཞི་གཅོང་གིཙ་བམཁུ་དང་། །འབྲས་བུ་གཅོངནདགསརརྟིང་རྣམ་གཉིས་སོ། །མཞུ་གཅོང་གིརྒྱལ་སྩིདོན་ཇྲུག །རྒྱུདདརྱེནདང་གྱུརརུལ་བསྟན་པ་དང་། །དབེ་བརྟགས་དངདེཡི་བཅོསཐྲབས་ 
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ཐམ མམ་ས་་་་ས་སམསསསས་ཚཚའིའཆོཆཆོ༡-༡༡༡---པཔཔཔ༨པ༨མྕ༥༤པ༢པྔ༦ ༧ 






















སོ། །རྒུནི་བདཀནྷ་ལིཞིངབསིལ་བལ། །དྲེ་རནཏེནདུ་མ་གམས་མི་འསོདདང། །ངོིའཇུབ་ཡིརེནབཞི་ཡོད། །དངཔོ།ཉནི་ཐངྱཝ་ཅནིམི། །ཟུངས་ངན་སྡེག་དཔབ་ཟས་སྱ་བཟ། །དུལ་བརའཇུག་དངྱ་ངནསེམས་ལས་དུབ། །ནས་དངབསིས 
མནར་ཤུལའཇུམིནུས། །མུ་གོམསནམ་ཐེད་བ་ཟསམ་མོངཐ། །མི་འྲོདདཀརརུརཾསོ་ངདའོམཉ། །སཱམམཞུ་པིམ་ཐོས་པ་དང། །འདེས་པརཟོས་པསམི་འཕོདའཇཡི་འགུར། །ཟསཀིངོབོའཐུ་གསརབསེར་ཅནཿཊ། །ཤའིདརིལུ་འོརོནརྗེན་པདང་། ། 
མཚོས་འཚེག་དཔ་བེངབྱོརུབྲསསནམས། །དུས་མེད་ཟས་ཚོདམ་ཟིན་འདུ་བ་དཀའ། །གླུརཛུལྱརུདྱ་ཏེནད་ཝུན་པ་ཡིས། །བདམ་ཁྲིསྤ་མུངགིས་འཇུ་ཐའེམཐུ་ཉམས་ཏེ། །མུགསྱའེདབདཀུནདག་གིསམགམུནུས། །འཇུབན་བིདཔའི་མཁཾསཔས་འཇུམ་ 
ནུས། །མེམཉུམྨ་པ་གིས་དངས་སྟིཾགས་འབེདམནུས། །དེལས་མཞུཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཞུའིདབངགིས་ཕོ་བའི་བད་ཀནའཕེལ། །བྷ་སབསུདེལིསྨ་རུའི་ཙྭ་སུབས་བཀག །ལྷེནདཔལགསྲངགམེདོདཏུམས་ལ་སོགས། །གཅོངནདམ་ལུས་ 
སྕདཔ་ཐེདཔ་ཡིན། །དངལ་བབ་ཅིངསྟོབས་ཝཱནལེ་དྲོནཿེ། །ལུས་པགབྲེལ་ཞིངསུམ་བགྨྱནདུབ། །ལིའཕྲོདབས་ལ་གོམས་སསཐིདནསྭ་སོབ། །དེལདུས་གྲུ་ཐུ་འབུངམི་འྱགུར། །དབེ་བས་དངངོབརིགས་གསདུས། །ཛསྤ་ཁིས་དབན་ོངནུན 
སྣུམ་དངགསུམ། །བྱོངནི་རམ་བསྔོདད་ཤརིདདོ། །རླནནིཆངཆུའོམཞོདརད། །སྡུམནོ་ཅི་མརའབུམངཚེལཞགརྐང་། །རྨན་སྫུམསཞུ་པལཆེར་ཉེས་བཟེ། །ངོབསོ་དཧེན་ཉྙིགས་མ་དངསལ་གཉིས། །དེལ་སྙིགསམམཊུཞེས་5བ། །ཁཟསམ་ 




















ས་ས རོས སས 

















ཀུ་ཤད་ཀུ་་ིིུ་ཁ༠༣་ སཤ་དཆབས་ཐཅ་ འཆའ པ = ཝར ཀད རགབས་བ་འ་་༥༨༥འ "ལས ཁས རཿ ༢༢ པ་པ ༡༢༡༡༠༡༧༧ ཤས ྤྱ་བ་བྲ་ལ་གགང་།ཁ་ཅ།་ཏལས ུ་ཆུྱ་ཆང་་འབར་ད།ཛ་ ས་ཀ་བཏགས »*- "ལ་ལ ༢༤༣༧ ་འཔཐ༅འ༅་ལ་ "ˆ "“པ"པ"""ལཔགོ་ཧ་་ཧཱ་ཀ་ང་བ་་བ་ྱ་བ:གས་ཅ:ྱ་་་་ླ་ཀ་ི་་་་༠་:༨-་ ་ཟ 








ཤ-༄། །འགགས་པ་སྤྱོང། །ཁ་ཟས་འཛུ་དཀའྲགངམོཆེས་པ་སང། །ཕྱེཐུགྲབཏུབཡུག་ཤ་ཡིབམདང། །ཏདང་ཤད་ཤུཆངདང་ཐནདོན་སོགས། །ཡང་དའཇུསརུསཔུང་ཤས་བསྟེན། །སྤྱོདལམརྨན་གྲངབསེརབིུནགཉིད་སུང་། 
ྷ སྐམསརཡུས་དྲུལ་ཕྱིནརྩོལ་བ་སྤད། །འོན3ངགས་དངས་སྨྱུདཉེན་གཉིད་བན། །ཁ་ཅིག་མཞུ་གསར་རྟིངཐམས་ཅདལ། །བཅགས་པ་ཕནནེསྤ་རོངས་པའི་མུན་ཚིགྲས། སིགསམམཐུ་གསརཔ་བཅགས་ཕན་ཏེ། །དཔསམ་མནུརིངཔའིདགུཏའགུར། 

དངསམམཆིན་གནས་མཁིས་ཝནཚ། །ཧྙིགསམ་ཕོལོངབདྲ་རུང་བསྡོངས་པསྲ་གང། །མུའངབྱོ་རམ་ཚབཞིཐང་བཏང། །རྒྱམ་ཚ་བརུཚ་དང་ཚ་བགསུ། །བསསས་བངཚནམོས་དོད་སྱེདམཞུ་འཇུ་། །ཞི་དཀའ་ནོདམ་ཁ་ཡི་པེམཁམ། །སེའབུཚབ་དཔྲཛཱས་ 
གསུམ། །བུ་དཀར་སྩར་ཕཱ་ཐུན་སྦྱངས་རུ་ཚན་དབུལ། །ཐུནཆེསའཇུདཀའབསབསྲ་གགས་ འཛུར། །རྡོདང་ཕོང་བཚི་དྲད་དུགས་བདུག །ཁྱི་སྦྱངགཡི་སོགས་སུུདུགས་རྐེད་པརདཀྲི། །མཞུ་ཆེན་པོ་སྙནགྱིས་བཞུས་རྗེས་སྣང་། ,„།སྣེད་གུནས་””” 
སྒྱུགསལ་སྣད་གནསནི་རུཏ། །བརཾདུ་གནསན་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བརབྱ། །རྗེས་ལ་ཐས་སྤྱོད་བསྙནཉཾས་སླམའཕེལྱྱེད། །དེ་ཕྱིརརྗེས་ཀྱི་སྱོད་ལམ་ཤིན་དུགཟབ། །དེས་ཀྱངཞེནཆེ་རྩ་བམ་ཐྲོནན། །ཕ་གསང་གང་བབས་མོ་འིའྲིབཡྲི་པཱཔ། ཁྱི་བག་བཅོས་ 


༣ རེ 


པེ་སྙཾགསམམ་ཞུལ། །ལོ་བོའིདོདསད་སེའབུཚབ་གསུམ། །མཞུ་འཇུ་བྱེད་རྱམཚཁརུཚེ། །རྒྱ་ཚཿདཀར་སྦྱརབའེ་ཕྱེམལ། །རྩམ་པམཞུ་ཕབས་དངབུལ་ཏོག་བསྣན། }གམ་ཞུན་སྩང་ཀིའི་ཕོབ་འམ། །སོ་བརྒོདཉྱི་གྲེ་བ་བསྣན་ལ་བཏང། །ཤཁུསོགས་ 





ཅེ) 


82༦ ༦ 



















ཡུའིཐང་དཔལྟག་པ་སཱད། །སཱོ་ངད་མཞུ་ཟཱ་དངདབྱི་མོངབསྣན། །ཆངམཞུ་ལ་ཕབསདངཆང་སྐོལ་བསྣན། །ཡངནསོག་ཚེགས་ཐང་གིས་འཇུབརྱེད། །ཇརུམཊུ་ཚཱབསྣནདྲིནུབཏུང་། །ཞོདམའོམ་མཞུ་ཕུར་དུསའཇུ། །མརཚེལ་མཞུ་ོངཞིཡེས་བཏུལ་ 
བླསྣན། །འབུམ་རམཞུ་སནྭཕེ་ལཱག་སྤྲད་བསྣན། །རྡོམཞུལམཚུརདངཟེ་ཚེབསྣན། །སྙན་མཞུ་ནདུག་འིཕ་ལྟགཔ་སྡུད། །སྣན་རྗས་སོཆ་ཤུ་དགཔེ་པེ་ལིང་། །སྒ་སྦྱར་ཡེ་འོམས་བྱེན་དུ་དྲང། །ནད་ཆེདང་པོར་སྙུགས་བྱསརྗེས་ལ་སྨན། །ཁྱད་པརཚདུགས་ 
| །རྩོལ་སྤདཆུ་སྐོལ་མཆོག །དངས་མམཞུ་ཆམཉམ་བཞི་ཐྲང་བཏང་། །བྱེརནའོམ་ལནཚ་བཏབ་པས་བསྡུ། །མ་བྱེམའདུས་ནས་དུངབྱིད་ཤྲི་བར། །རུ་ཏྭ་ཧམཚ་ཤུ་དགུ་བུ་རམ་སྤར།  རུ་ཚན་སྐྱུར་རྩབསའབྲསཀྱེས་ཕྱིརྫས་བཅད། །སེའབྲུ་ལྔ་བརུ་སྐོལ་འཕུལ་ 
_ །ལ་བཏང། །མཱ་ུ་བེསབས་སོར་ཤ་དུག་སྐ །རྒྱ་མཚནུསྐོལ་འཤུལ་བའེ་སྱུགས་ཀྱིས་དྲང། ཟགསྔངསྟིབརྲཞས་པཔས་ །ལུམ་ཙཱ་སོཿ་བཱལ་ཏོག་པི་པི་ལེང། །ཚདངམར་སྦྱར་ངབས་སྨད་བླང་སྦྱོང། ད་སྙེང་དུརབྱིད་ཕབས་སྦྱརམས་འདྲེན་ ་ 
)_ བཏུང་། །སྲོད་ཀིདུས་སུུ་དང་ཐིལ་ད་ཡེས་བདུག །བསུདནད་ཏིང་པའྲི་ གམཚལསམེ་བཙོང་གདུབ། །དེཏིནྷ་སུང་བས་སྟེང་ནུངདགར་བསྙན། །འགླ་ན་ོདལ་བརླ་དགཝ། །དེའོག་བཤལ་ཇེསྭ་ལྟ་བུརཟས་སྩོད་གཟབ། །མུ་ཤིབའདྲ་ཐངདུགསརྩེ 
'  བཅིལ་ཡ། །སྦྱོཔས་སྨྱགས་སྦགས་བཏང་ལྟོ་བརྡུ་ཚན་བདུག །ལོང་ཚིརཱ་ཐུ་གཏར་ལ་ཁ་ཟས་དབྲི། །རུག་འདྲཊསརྟིངརྤངས་དུགསརུ་ཚན་བྱ། །དེའོགདུག་གམ་སྡག་པོལྟབུ་རབསྡུ། །འདུས་རྟགས་ཐྦབནས་ལྟོ་དང་རྩནས་སྩང། །རྗེསལ་གཤུརིཏ་ཤུཅ་ལཱ་་ 

















༨_་ས་--་རམ་་་ཀ"འ༢༨་ཡཁལང་ 





གི་དྲངསྲོངཆེན་པོོན་ཅིག། མཞུའིརྒྱས་ 
བཆེནཟད་བེདནམ་པྲ་ཝརུབཤད། །དུགནདྱིསའབུང་གསར་གཞནས་བ 



















ཱ །ྱུངགིསབསྒོངས། །ཡང་ཡངགཡོགས་ཤིངྲས་བརྡས སཱིན་པནི། །དངས་མ་མའཱ་ངདྭོསཱནཞེས་བརའྱགུར། །དངས་མ་མཞུ་མཆིན་པརྦ་བགངན་ཧས། །མཆིནཔའེགཤམདྭུ་བགགི་ཟིལ་བཅགས། །འཕེལཞིངྱ་རས་པས་་ 
མཆིན་ པའྲེབག་སྲནའགྱུར། །དེའདམཆེར་པརཞུགས་པམཆེརཔའྱིསན། །མཆིན་བྲག་ཕོབརལྱུང ཏྲུང དྲ་བ [ཁྲག་བཅོས་འདྲིལ་བས་སྣུགཔོའིསྨནདུའགྱུར། །དེཉིདལོང་ཕུགསའདིལ་བལོངསྨན་ཡིན། །དེབཞིན་རྒྱམ་པུར་བམཁྲིས་པར་་ 

༤ །སྭ་བརའྲིཡ་བྱརམའི་མབས་སྨན་ཡིན། །དངས་མ་མཞུམཆིན་གནས་མཁིས་པར་ལུང་། །མབས་པའེ་ིཆགས་འདྲིལ་བ་སྟོད་མཁྲིས་སྤྲན། །དངསམ་མཞུ་ངན་བགྱརས་པ་དེ། །མཆིནདྲི་གོམཁལྱུ་རྒུ་གག་ཕོ་བའྱེ་ཕར། །འགྲོམས་པས་གཅིག་ 
༢ འདིལ་བ་ཡིསྨན། ཀ།མཆོནལམམཚོན་བགའ་ོམས་པའངདེ་བཞིན་ནོ། །དངསམ་མཐྭུ་གང་པའྱ་ར་མིགའགྲིམས། །རུ་ཡྲི་དོད་ཀྱིས་བཅོས་བསིལ་ཇེའཔའྱགུར། །བུ །བུདམེདབུ་བཙས་ནདྭ་ལག་མངལ་དུའུདིལ། །དིཉིདབུ་བཙས་མངལ་གྱི་བྲག་སྦྲན་ཡིན། །ཕོ་བ་ 
ལདདསིན་བྲུངདུར་འཕྲལ། །སྙན་སུནཞེས་བ་ཕོབ་ལང་པའིནང། །སཱ་འཐུམས་འབིལ་བས་མླ་ཕི་སན་འགྱུར། །དབསམ་ཨུའུ་ལི་གའེམབ་ཡིས། །དོན་སྡོད་ལེགས་ལནུསེ་རཔཿ་མུཿཆགས། །ནུསཞེསྲ་བརྣགསྨནརྣགཐུམས་ཡེན། །ཕོལོངམངལ་དུ་སྐུན་ 
' གདརུ་གིས་བྱསོད། །འཕྲོཝིངའཕལབྲིཟོདཔ་རངགི་སྨན། །རྒྱངའི་རུཔལས་སྨྲནུའབུརབ་མེད། །མདོར་བསྡུས་སྨན་ཀུནཚགངགཉིས་སུ་བསྡ། །གདསབི༽བསྱ་ས་བའྱི་གན། །བད་རླུང་གང་བསམྦྱུ་བྱས་གྲང་སྨན་ཡིན། །དེ་ཡི་རྟགས་ལ་ཕཱི་ 
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མམལ་ར 





དཔཤྲེབགུ་གཉིས། །སྨན་ཊུན་ཧཱིཏགསམྭ་རུདཞནཅིཔཞར། །ཆུལ་སྨན་ཐིགསཉ་མིག་འབྱང་བ་དང། །གངལ་སྨན་ཡོད་སྙེང་དདྲག་པཆགས། །ཁ་ཟས་མི་འཛྲ་མངྲསརེནྭསགཅིདྱསུག །ཁདབར་ཤརིཊམདཇེན་སིངསུ་གེག་སྱུག །དྲིས་སྤི་སམ་འྱབ་ཡད་སིདཔ་ཡིན། 
ཤསྐུམ་ཤེད་རུ་པའགྲུངས་དང་གྲ་སརྫསན། ཆུ་བ ལྡུ །བིཐྲག་སྙིགས་མམཞུ་ཟས་ཀྱི་སྐྲན། །ཕོ་བའཚེང་སྒག་ཐྲོསཐྲོག་གླངའུབསལྤང། ་ཁིདས་དར་ཆག།གཞོ། །གདོ་ི་བྐང་བགས་ཞིན། །ལྷེན་། 
ི་བཅའཅའ་ད་སུག །དན་གངས་བསྔརས་ནཞིབོགསན་དདེ།།སེགཔལྲི་དོནཤདནབའཕེལཁབི་ེད། །དུལ་ངེདདའདཔནྱ བ། །མཆིན་བྲ་བགུ་དནའའེལྱ་ནག་ལགནས་ཇགས། །ཡིག་སེརནདམ་ྱརུདྲ་བའམ་ཚོགས། །བའོསདོུད་ 
མཆེནདསགཅིངན། །༨།མདོད་ཕསྐམས་མཆིན་ཤསིངསྨ་གེག་སྐྱུག །སྤནརྒྱསམཁྲིས་ཡུལ་ཕྲོགསཏེསིགནུསེར། །མཆེར་པའེྲག་སྐྲནདེའདྲ་གཡོནད་འབུང། །སྡོ་སྒྲག་ཟསསྐོམ་ལེན་ཡངལྡུ་བསྐྱག །ཚ་བཤསརུང་གདོངཔ་སྡེདཔརགཡོ། །ཕོལོང་སྣུག་པོའི་ ་ 
ཁྲགསྨྲནཚཞིབགཟེར། །མནན་ (འཕ་ཞིངབསེལ་དོད་ །ཉིས་ཀ་གནོད། འགུངས་ལྟོགས་གང་དངདོས་པ་གངཡང་ནུ། །སྡོད་ཀྱི་མ་ཁྲིས་སྨན་ཤམཧོག་སྔོ་ལ་སྐམ། །ཟས་ལེནུརྭ་ཀ ༡ང་ཤེདྲ་བལམིགཆུསེར། །སྤིནནས་ཡུས་ཀུན་ཐའཕྲགབྱེདཔ་ཡིན། རྒྱུམའིམཁྲིས་་ 
སྤན་ཡུསལྕི་མིགཆུ་སེར། །རྩ་གྲིམས་དངག་མི་བདེནདབུགཆེ། །སྐོམ་དདརེལ་དྲིརུསྲེབརམདོན། །ལོང་གིརླུངསྒན་སྲོའཁྲོགལྦུ་བའུ།། །མི་བརྟནའཕོའགྱུརའཕེལ་འགྲེབབྱེད་པ་ཡིན། །མངལ་སྒནཚིགས་བརྒྱཞབས་ལྡངདུབ་གཟེར། །འགྲངསཚེནཞིངསྐབས་སུ་ 




















ཏགས་བྱིནེ་ཏོག་དུགསོཏུང་། །བསིལ་གསུམ་བག་ཞུན་རུ་ཏཔི་པིལིང། །ཚལ་འགོན་ཐལ་ཨརུར་དངནི། །ཅོང་ཞི་དུག་པོརདཏུལ་བའེཐལ་བདད།་ །ལྡོངཔོསཧོང་ལེནདལིས་བལ་བྷརམས། །ཀར་སར་བཏང་གངཉེའི་ཇལ་གཏར། །མྷ་ལྟ་གངངིགས་སྦྱངས་ལརུུ་”པ 
ཁུམསབྱ། །བརགནསཆྭ་སན་བཟངྲངུག་ཨརར། །ཙནདན་དཀརདམར་ཨྲུངས་བོངངདཀར། །ཏིགཏ་གསེརཅིཡེ་ཏོག་དུགསོཏུང། །རུ་ཏཚལྱ་རམཚཔི་པི་ལིང། །སོས་དཀརསེངལངས་ཟི་བསརུ་དད། །རྣ་རིག་བཙའམ་གཅན་གནནརུས་བདད། །གཡག་ཧོད་དཱ་ 
དངརུས་པ་སེར་ཙམ་བསེག །ཅོང་ཞི་ཧོད་བཏལ་ཀརྩ་སརལ་བཏང། །གཏར་སོངས་ནུུམས་གོང་བཞིན་ཤེས་པརྡབ། །ཐི་ཡིཚྭསྨྲནམཁན་པ་སྔངཚེར་ཙུ། །ལྕེཚའོལ་མོ་ག་སྭདབྱ་བའེ་བྲུན། །སྔབསཕུམས་བྱས་པས་པལཆེར་རྣགཏུའགྱུར། །མཁུགས་ཤོངལྟརསཱན་ 
དཔྱཏ་སོལ་བས་སྱང། །ཚིྱ་ཧབལ་འྲབས་ལཱ་བཡ་གཅོད་སྨར། །ཡངྲ་བི་ཤང་དཀརམོགྲ་ཅིམཚལ། །ཐེརྷཅ་སྡུང་དོདའེངབུ་གཞུག །ཚབམི་ོརུ་ུ་བངན་ཐེབས། །ཀླདཔྱ་བུགསལ་ཤིག་བུས།ཁ་བཀབ་བཞག །ཕོ་བརྡ་དོན་དུགསྤ་ཀིས་བགའེ་ 
བདུག །དེནམས་ཟས་སྤོདརིདཱགས་ཡུ་ག་ཤ་གསར། །བན་ཛོའི་ཞོདརམར་གསརལ་སོགས་པ། །བསིལ་ཡངབསེནཞིངདུལ་སྦྱར་འཛུདའསྡོ། །གྲངདདདྲག་གུལ་མེཉིས་གདུངས་པ་སྤད། །ཟབས་སྲུབུགས་པའྲེ་གངྨསན་བཅོས་པནི། །ཐང་ཤིངདུདྱ་དིད་དྲན་པ 

བྭ་། །ཚབྲ་ཝ་དཔཛཾསཾནཾམ་པྭ་ཝ། །སྡ‹ི་ཀདངཔྲ་བའབས་བུ་གསུམ། །རུ་ཏདངནི་ཟི་དཀརནག་གཉིས། །ཧོངལནྲ་ཕེམཏིལ་མཞག་དཔཞོ། །མངྱ་ཙིསསྦུསལ་ཛམ།བྱ་སར་བྲསཾག །དཉིདྱ་ཧལ་པོ་ནོདམ།བ་དང་སྤར། །སེེའླུབ་བྱཧདདང་ནང་ནུབ་ལྟག་པ་སྡད། ། 








རེ་མ ངུ 
མས་ཅད་སུང། །བཅག་དང་ཙོ་ལབ་སྣུདགས་དོ་ཡེསམཏེ། 








རྱུ་སྐན་ལ། །བསེརུ་དོམ་མཁྲཾས 







༽ 


དམེདྱ་བྲབ་ཧབོའིཕུམསྲ་བས་ཏེ། 


རཱཏིངས་ཐལ་དང་། ། 


་~ 


ཤན་དུཐོདའགོན་ཐལ་སྦངསྦར་བཏུང་། །དསས་སྐེམསནད་སྟེངདཔུཆུདང་། །སྟརགུ་དབྱིམཔལ་འཁར་བསྣནཔ་ཡེ། །རིལ་བུ་བྱསལ 


ཀྐ 


་" ྲ །རིལ་བྱུ་བསལ་སྙིངནུབྷསམ་པརྲ་བ། །དེས་ཀངམ་སྐེམས་སྟིངཚུཊྡེཾརམས་གཙག །གློ་ 
མིགརྭསནཐོགམརརུཡུམསྲ་བ། །དེནས་སྟརབུ་སུརུ་པི་ཕི་ལེང་། །རྙུར་ཤིངམ་རབུལ་ཏོག་སྦྲང་སྦྱར་བཏན། །སྙར་གུཐུལཏོག་རྒྱརུརདང་སྤང་། །རིལ་བུམུརབསཀླསྐྲནའཇོམས་པ་ཡིན། །མཆེན་པའི་ཁྲག་སྨན་རྩ་སྐན་སྨུར་བས་གདུལ། །ཡངན་གུར་བུ།མ་ཅང་ 
སྤ ཏཀཐག་ཏམི་བྱམཛངརྱྲ་དངསེུ་སཱག་པ་སྤད། །ཡངན་སྡེ་དོདས་བྲ་བགཞུན་དང་། །ཙུན་དུན་གུར་གུ་མཆད་སུམཞག་གསུམ་མནན། །ལུངསནས་བུ་རམམར་བའི་ཝེགུ་བཏུང། །མཆིན་བགྱ་ཆས་དཔམཆིན་སྨན་འཇུཞིངསྐེལ། བའི 
མང་གཏརཉུང་དུ་དབྱུང། །ཚབ་ཕྐྱསྲིད་བྲག་ཞུན་ ཐཿཿཊཿགསསྦ་ཏདམསཐིསིཕིང བདུན་པ་དད། །ལྟག་པུ་སད་དྲཔིརེས་གཤལ་གིས་སྱོང། །མཆེནྭསཱན་དེའཔའིརཾས་ལམེ་ཡིས་སེུབ། །མབལཆོལ་རྲ་སན་དང་པོརུལམསབ། །ཟུག་ནུང་སྟེདངབདརསདྲནལེངགཏོར། ། 
ལེ ཀླིརགཏབཀུགལམེཡིསྦ་ཕྲིརསབཅད། །མ་ཁུགསཙདཔཔསངསལ་ཐུརམས་བཅོས། །མཐུའིབས་སནྒཉེན་སྒནདློསནལ། །གསརཔའེདུསན་དོཡསམཉེབརབ། །རྒྱམཚལ་ལ་ཕུདདང་ཨ་ཟམོ། །པེབི་ལེངདདདོ་གརརབསྐེད།། 
ཨརུ་ཀུནམ༡མ་ཡེས་མེ་དཔའད། །མཞུ་བདྨ་དུགངྱསནའཇོམས་བར་བེད། །བིཿཨ་རུབཅུའུར་ཕོའྲགོན་བདུན། །ཅུ་གང་གུར་གུམཚབ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཚྭསྣ་ལྡདངརྒྱཚྲིལངླུ། །ཐལ་སྨནཞོགསུམདྲིནུས་འདམ་བཏགས་བྱ། །རིའབུ་བྱས་བསྟེན་རྒྱམཚསུམ་ཤང་ 









ཐ༤ཐ༅༅ལ་ཞསསས་ས་བ་ཁས་བསམ་ „ས་ལམ པསས་ས་ < 






















༄། །བཏང་ །དྲོ་ཕབཐལ་བར་འབུརསིདསནཅི་སྨོས། །ཚངགས་ཟེཿ་གྲོལམྩོརབཡང་། །མན་བགྲལནནླསནབ ཤིགསན་མཆོག་ཡིན། །ཞིག་པའིསནརོག་ཅོད་བེདབཤལ་བསལ། །སནིག་ཙུཾརམའི་རེསལསམ་ཡངཐུང།། 
ྣོདེ་མཁྲིསསྐྲནཚེསྔོནལསནད་ཡིན། །འོན་ཀྱངགསརདུསུ་བམས་པསའབདད་གསོ། །སི་དང་ཕགྲ་བནནུས་ལྡན་བེ་གསྲཐལ་བ། །ཚལ་དོམ་མྔ་བིས་ཀརཔི་ཕི་ལིང། །སེའབཝ་དང་ནངཊ་བལྟག་པ་སྤད། །ཅྲཾ་མོལ་འཕུལ་བསྣ་སྨནདེའཇུཞིངསྐེལ། 
› 4 གཏིའ་དྲབས་རྗེསལརུལུམས་སྨྱོངསཀྱིས་བཅོས། །རྒྱ་མཁིམ་བྲཾསསྨྲནཚལ་དོམ་མཁྲིསདང་། །ཧོངལེན་ཀརྩསརའུ་ མཁན་དུགསཉིས་བདུག །དྲེརས་མན་པགབ་ཤལ་ ཅུཉས་ཁཞི་༡པན་ གིས་བངནས་དྲབུང། །ཡངན་ཏིག་ཏབྱརདཅིས་བཅལ་རྗེས་བྱང་། . 
“ ཕོབལད་སཱག་པོའྲི་བག་གན་ཆགས། །སར་ཐམ་ནུྭསྤུ་རམཚ་བཞི། །བུརཀརསྱུར་བརུ་སོལ་འཕུལ་ལ་བཏང། །ཅུ་བཏངོཆོཏུབདུགས་ིག་བདུག །དོམ་མྔས་ཏོབལེནདུར་བིདཚལས་སྱང།། །ཡངནཚུ་སགས་སེའབལུ་པ་གཉིས། །ཀུག་ྤདཞི་གནུས་ 
།དག་པོའིབཤལྱསིས་སྦང། །ཟུངས་ངནའཇམ་ཅུནིརུཧཾ་སེལ་དང་། །རླུང་གྷིའབླསནྭགོག་སྱའི་སྨནམརདང་། །བུརམ་སྒྱརབ་བཟལཞིདཱའརྔམཿི་བཏང། །དེའོག་ཤིང་ཀུནསེའུབུ་ོབ་ལྔ། །མཉུརྒྱམཚོཙབསརུ་བཅུཚཾ། །ཟེར་གིཿཾ་དབསལ་ལ་དུད། །སུག་གཱུལ 
༢ །བུལ་ཏོག་ཐེའུགཞོ་དངམལལ་བཙོ། །ནམེརབསྟན་རྫསལ་ཡིས་འཇོམས་པ་ཡིན། །སྒགསྱ་སྲངབཞིམུབོབརྒྱདའགྱརབསྐོལ། །ཆུབསྡུསའོམ་ལས་བྲུངས་རླུང་སྒནའཇོམས། །རུངརིམས་བི་ཤཙ་སོགས་རླུང་ཀུནསེལ། །ཤིང་ 























ཀུན་ཤུདགརུ་ཏབརུཚ། །དོངགྲ་ཨརུམནུལལ་ཕུད། །དནཱདརབྱིད་ཕྱེམས་རླུངསྒནསྣོང། །སྙིན་སྒན་རྒྱཚདོང་གྲྱཏངག །ཕུ་ཐལ་བུཿཿམའིལ་བུས་ནངནས་བཤིག །རྟསྦངས་ཕུརམོ་སྒོག་སྒ་སྦུགས་བདུག །ཞིག་དཀའ་སྒོགསྒྱའིསྨན་མར་སྙིན་སྙན་ལྡན། །བཟའ་ཞིང་་ 
།འཇམ་ཅི་བཏདྲ་བ་ཞིགན་འཚོ། །མངལ་སྨནབྱབྲབྱིཐུན་པ་ཡགརྩ། །ནདམ་སྡུང་སྦྱརབསྲོས་ལ་མངད་བདུག །ཟབྱེདཐུན་གསུམ་ཕིལ་བུསསྤྲུན་བཤིག་ལ། །ཕྱིནང་བྲུས་གཤེར་སྣྱོར་བས་ཁྲགརོ་གདོན། །ཁྲགརྣག་ཤེརུམཾཤསྩྱོ་བོནནབཚོ། །ལུབ་ཏིལ་བསྐོལ།ཁུ་བཚ 
བུ་གསུམ། །བུརམམརབཏབམངལ་སྒན་གསར་བའཇིག །ཐང་ཤིང་རབ་པིཔིལིངགྱི་མྱ། །ཀརྨ དངཔི་པི་ལིངགྲི་པེ། །ཏིལ་བསཾལ་ཝཾ་གུས་མཐལ་སྨན་འཇོམས་པ་བེད། །ཞིགནསྔ་བག་འཛགམི་བཅདས་ཐུས་བསུང། །ཇྗེས་ལྷར་བཝཡི་སྨན་མརསྨུར། །ཟས་ 
སྐོམ་སྦོདལམ་ཤིནཏྭདྲོབས་བཅོས། ་‹ །ལྒང་པའི་སྨན་ལཟེཚཞོབཞི་དང་། །ྒྱ་ཞོ་གཉིས་སྡིག་སྒིནཚབ་གསུམ། །ལྱམ་པ་དུ་མ་སྤརལཆང་གིས་དབུལ། །རྡེལུཞིགནས་ཆུལམའྱུངང་བར་ངེས། །མདོར་བསྡུས་རླུང་སྒནསྣུམའཚོས་བཏང་བརབ། །མཁྲིསསྦྲན་སྦྱང 
ཞིང་བུག་སྨན་གཏར་གྱིས་དྲག །རྩ་སྐྲན་རྣགཏུའགུགས་ཤིངརུཡུམས་ཤིས། །རྡོསྐནཐུརམ་ལྷེན་སྐྲན་སྙན་གྱིས་བཤིག །ཆུ་སྐུན་རྣག་སྣན་གསངདུདབྱུང་བརླབྱ། །ནང་སྨན་སྣན་ལ་བརསྐན་ཐུརོམས་བཤིག |།ཕྱིསྒན་བུམ་པརདྲངས་ལ་དམརའབྱིན་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེསནའཚོབྱདམ་ཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུང་རྩི་སྙིངཔོ་ཡནལག་བརྒྱད་པ་གསངབམན་འགིརྒྱདལས་གཅོང་ཆེན་སྒྲནད་བཅེས་པའེལེའུ་སྙེ་བདུན་བའེ།། །དེནས་ཡངདདང་སོང་རིག་པའི་སེ་ཤེསཅིས་འདྲེསདཉེས། 





།གསུངས་སོ། དུར སྒུརྦབནད་རྒྱརྐྱན་དཔེ་བདང་། །རྟགས་དངབཅོས་བབས་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། ཉན་ས་ལས འ་དཔསམམོནགནསསྱ་བུ །ནྲ་བགུ། 
-; གི = ༢ །ེཉིདྲ་ཀུམཆིནྭ་།ཆེར་པར་ཞུགས་པ་དང། ཡི ློ་བབབྲདག་ཤས་བ། ༥ རའ $ "3 


ཡིར །མདངག 





ཏང་བཟའ་དངྱབ་ག ེ་ས་སགསསནནོན་པབ་ཕང ིའིའི.ཁིའི ། །བཀྲུ་སྙན་ ་ 








དངསའབསུགསུམ་དཔལེ་གདུར། །བིཏང་གདང་ཅྲོདཚབ་གསུམ། །ཆམཉམ་ཀུན་དཔྱ་ཝགས་ཐེམཉུམ་བས་ཏེ། །སྤ་སྱལ་གསསྦ་རྦབའཇོམས་པར་ཤེད། །ཏ་ཙཐང་ཤིངསྐེར་ཞུན་ཚབལྔ། །པིཔིལཾབགིཡུ་ལའབུས་ཐུ་གསུམ། །ཀུན་གྱིཉིས་འགྱུར་་ 

ལྕགསེ་བགཅིན་བརྒྱད། །སོ་སོར་བསྐོལ་བསེས་རིལ་བུ་ཟོས་པའིཏིང་། །དར་བའབུངས་པས་སྐ་རྦབ་འཇི་བར་ནུས། །ཏ་ཙཔྲག་ཞུན་དབུཊཆུ་མྱགས་དྲུག་དང་།, །རཱ་གསུམ་ཚབ་གསུམ་དངཅྲི་ད་ཀ །བྱིཏང་ག་དང་སྤང་རྩིའི་ལྡེ་གུ་ཡེས། །སྒྱ་རྦབ་དབྱིག་དུག་ 
རྲིད་བྱེད་འཇོམས་པར་ཧྲེད། །གླ་སྒང་གོ་སྐོད་པ་ཏྲ་ཚབ་ལྲ། །སྟག་ཚེར་སྒེར་ཤུན་ཆུ་སྐེལ་འཕུལ་བྱསན། །འོར་དང་སྒྱ་རྦབ་འདུས་བྱར་ཚབས་ཆེ་སེལ། །རྗེསལ་དང་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་བསྲེག །དེ་ཡིས་རླུང་དང་ཆུ་སྒོའགེགས་པར་ཀྱད། །འབྲས་ཐུག་ཡུག་ 
ཤམར་གསར་དར་བ་བསྟེན། །ཉ་ཕགརུས་སྒུམོ་དང་དུདླ་ོནླཙཾ། །ཡོས་དང་ཤསྐམ་རྗེན་ཟས་འཇྲུདུཀའ་དང། །ཉེན་གཉིདཉལ་པོ་བཞོན་བརླན་གྲང་སྤང་། །བྲེབྲག་བླནད་སྒ་རྦབུ་གང་དང་། །གུ་གུམ་སུག་སྤེལ་དལེས་སེ་འབྲུ་དང། །ལྕགས་ཕེ་ཀར་སུམ་་ 
ུར་སྱར་ཏེ་བཏབ །ཚང་ཆེནག་བུང་ ཤདནབདེལགསུམ་ག་ཏིགཏབག་།ཚོས་གའུཡིབིང་ བཅུ་གཅེག་སྦྱར། དྲེ་རེསརཙུང་སངྲ་དུགའགེ་གཏར། །དག་མིན་ཨརུའི་ དྲ་ང་ཤིད་ཤིབསངརཔོདབཅུལ་ཏོགསརད་མུངབ་ ཁུས་སྨན་བཏང། ,།རྔཾསལ་གྲོ་ཡཁང་བསྟེནབིཞི་ཁཱ་བསྲཾག །མཆིན 
བྱ་སདབ་ཨུར་ཐུམ་གཡུ་རིངདང་། །ལུགས་པེ་ཏ་ཙམའིསཆེན་རམར་སྨར། །ཡངནནིམབྱར་ྲིས་བ་ཤ་ཀ། །ཏིག་ཏྫ་སེ་ེས་ཏོཔལེནའབས་བུ་གསུམ། །བསྐོལ་བའི་བུབ་སྤྲངདང་སྔ་པ་བཏང་། །དེ་ཡི་རྗས་ལཙེུཾ་རུ་ྫང་གཏར། །མཞི་གུར་གུམ་དཊ 
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` གྱས་་་ག། ལ་མ ཆ་བ &#:༣༄༠༅2 ཆཅ་ཆ་ཁ་་་འབ། བག་པ ནད་ཐམས མས 










༦༅། །ག བཤལྱ་གིས་སྱངས་རེས་ལ། །བཅུ་གསྲུམ་དགུབ་མེསམནནདེའོགྱཏ། །ལུགརུཧོཔ་ལེནསོལ་གོང་མའིས་དང།༔ །ཤིངཚ་དངཔི་པིལིང། །བུཿམརིལ་བྱབས་བསྟེན་བབསཚེལ། །ནུསརའོརླིསནམསསུའིརམས་བསེང། ། 
མཆེརཔ་་སྐྱརྦབ་ལྕགས་ཕྱེ་བཅུ་པ་དང། །དཔིས་བདུན་པ་ལྟགཔ་སྤྲད་པསའཇོམས། །ཁཟས་དྲོདབསྟེནབཏུགཅིག་བཅུ་གཉིས་བསྲག །ནུརམྒྱདྦབ་ཛཱས་དཀརའབྲས་བུ་གསུམ། །བྲགཞུན་སྦང་ཕྱར་ལྕགས་ཕྱ་བཏུ་པ་དང་། །ལྟག་སྤྲད་སྤྲང་ཅི་བུརམ་ཏིངཁྲོལ་ 
དང་། །བཤུལ་ཤ་བཏང་ཞིངམཞི་ ༥ཿ་ཿཅཐཿཟུཔ༣ཕཛ་ བཤལྱ་བིས་སྦང་། །རྗེས་ལུ་གསངྒརམ་གསུམམ་ཡིས་བསམ། །སྤུརབླ་རངལ་ཤིང་ཀུན་སྒལསེབསཿི་ཛཁཀྲ་སག་སེཏེ། བྱ་རད་པ་བསྟེན། །སྒོགསྩར་བའེ་སྨན་སརསྣུམ་འཆོསབ། །རུས་པ་ 
སྣཚོགས་ཁུབྷ་སོད་བན་བཅུང། །ལུག་ཤབྲ་ཤུལ་ཤཆང་བྷཱནྡདག་བཅན་བྲག །སྨདབཅིས་བའོརནདྭ་ཕིནས་ྩགར། །འོརནདྷརི་ས་པ་དྲནུ་པྱཧརབ་ཡིན། །དེལིའོརནད་སདབ་གང་ཡ་དཟུང་། །མ་ཐབི་སནས་དམྲ་པའི་ཡ་ྡེ་བབས་སྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བདུད་རི་སིངཔོ་ཡན་ཕགབྱརདཔ་གསང་བམན་ངག་གྱི་དུདལས་སྐྱ་དབ་བཅོས་པའེལེའྭསེ་ྱཧད་པའོ། །དེནས་ཡངདངྲསངརིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དྷིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ུདངྲསངཆེན་པོ་ཉོནཅིག། འོརོནདགསོ་ 
རྒྱུ་ཉེན་དྱེ་བདང་། །རྟགས་དང་བཅོས་བབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྙན། །རྒྱུ་རྱོན་བས་དུསྱེན་ཙིས་བསྐྱདཔ་གསུམ། །དང་པོ་བ་ཟསམཞུ་དངས་ཉིགས་འདྲེས། །མཆིན་གནས་ཐུངསསུ་མྱ་གུརྦ་བག་དནྱ་ཧས། །དེ་ཉིད་ཤལཱགས་བེར་བསར་སེརསེད། །ཆུ་ 


ང་ ལྕི 
ྔ 


ཤ3 



















སའོརྐདྭཱ་ཝུང་ྟེགཡོ་བརའགུར། །དུས་བསེདསྭ་རབ་རིས་ལསའྱབངབ་ཡིན། །རྐེན་བསྐྱེདནད་ཀུན་བཅོས་ཉེསའཁྲུགསལས་འབྱུང། །དཔེབཟླུངམ།བྲིས་ཁྲག་དང་བདཀན་དང་། །བསྣད་དངདུག་ལས་བྱང་བརྲགཊུ་བཤད། །རྟགས་ལ་སྩིདངེ་བྲག་ནམ་ 
པ་གཉིས། །སཱཱཾ་ཏགས་རྭ་རམསྦ་བམས་ཅདཚ་ཞིཔའྱའུག །ལུས་དང་ཡན་ལག་སྙོམ་ལ་པལ་བ་སྙེ། །དྲོད་རྡུང་བ་ཟས་མི་འཇུ་དང་གའགག །དྲེ་རེས་ལུས་ཀུན་གཡོཞིངསྤངས་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་གདོངབོལ་བྲངགསུས་ཆུསོ་སྨངས། །ཤ་དངཔགས་པའེབར་་ 
རྣམས་རྩུ་སེབ་བེབས། །འོགཏུ་གངབཅུག་ཡོན་ཕོར་སྦྲངས་པ་ཡིན། །ཐྲ་དག་ཏགསལླ་རུཔའོར་ས་འདར་བརེ། །སྤངས་ཆུབ་གསོབལཉིནཆེམཚནནོནུང། །མཁཾསའོརམིགཆུུལགས་སེརདོསན་སྩེ། །ཁྲགའོརརྔ་ནམས་གཟེམ་འྱུག་མི་གནུ་དམར། ། 
; བདད་ཀན་ཕུས་གང་གངས་ན་མི་བདེལ། །སྦངས་པཉིནཆེ་མཚནམོ་ཆུང་བ་ཡིན། །བསྣདའོར་མཚོནལམ་ལ་བརྟེནཚལ་དམར། །དུག་རེག་ཁོངསོངདུག་ཏགས་ལན་པས་ཤེས། །བཅོས་པའེ་ཐབསལ་སྤྱེ་དང་བྲེབྲག་གཉེས། །སྟཱཾ་བཅོས་གསརདུས་སྦྱདབ་འཇུ. 
1སུ་བསྙན། །ཕོངང་ཐང་ཤཾངེདུག་འུདབྲིཏངག །པོ་བརིས་བསྐོལ་ཁུ་བས་འོརནད་སེལ། །སེ་འབྲུ་ཝཱ་པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྲུང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་ཐངཧངལེནཚབ་གསུམ། །དུརཤྱིད་བཆུ་ལུགས་སྣོད་བསྐོལ་ཁུལ། །སོས་དཀར་སྤང་རི་སྦྱར་བའེ་ཁྲུསྱྱིས་སྦྱད། 
སས་དཀར་དགཞུནའབབས་གསུམ་ཐང་གས་བསྡུས། །སྤེཏྲེས་བྲང་ཤིང་སྤོས་དཀར་ཨ་རུན། །བ་སྤུ་བ་རུར་སྦྱར་བླུད་འོར་ཀུནའཇམས།: །ཁྱད་པརརླུངལ་བ་ཡིརྣམ་ལྤའིམར། །བཟའདངྱ་བུག་དཔའཇམ་རིར་བཏངབ་དད། །བ་རུཚདང་ཞུན་མར་སྤ་སྩར་བྱུབ། །མཁྲེས་ 










ས་ཀ - ཆབ ¢ ཨོ ༢ ༢༡༨༧༢༧༤༤ ༦ ༥ ལས རའ ས་པ ཡཿ `÷ ཁེ 













་ཱ །འོརྱ་སུཔསྔ་ེས་བཟངདགའགོནཐོདཐལ། །ཚབ་གསུམ་ཐལ་བགཞུནསོམ་ག །ཀརྨ་སརབས་མཁིསའོརསེམ་པར་པེད། །ཁགའོར་སཿས་ཇེསཉི་ཤུ་པ་ལཱལ། །ནུ་སེ་རྭསནབསུ་བསེཔྲལེབ་ཐུབས་དབུལ། །ཅ་ཁྱ་པེཙམམངད་གཏིརབར་ 
༈ །བདཀནྲ་གཔའོརྩསསྔངེས་ཐལ་སྨན་བྷསམ། །བླསདཔའེའོརལྭ་བིགདབབུངབསིལ་བསྦ་པག །དུགབསེད་པལ་དུག་གི་གསོ་བསུར། །ཞེས་གསུངསསོ། །བདུད་རི་སིངཔོ་ཡནལགབྱརད་པ་གསང་བམན་ངག་གྱི་རུད་ལས་འོརནད་གས་བའི་ལྦེའུ་སེ་དགུ་་ 
པའོ། །དེནས་ཡདདྲ་སོང་རིགཔའེཡེ་ཤེསྦཀིས་འདིསདཅེས་གསུངས་སོ། །གྱིདྲ་སྒོངཆེན་པོཉོན་ཅིག །གཅོངཆེནདམུནུའིཧ་ཏིན་ེབ་དད། །གྱུརཚུལ་གནས་དང་རྟགས་དྭང་བཅོསཐྲབས་དང་། །ཐྲིངྗེས་བཅད་དང་སྤྱདོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན།། 
ྱུནི་རྤངམཁྲིས་བད་ཀནཆུསེ་ར་བྲག །དེ་རྐྱནམཞུ་བ ཤལ་རྗེས་ཟས་སྤོད་ོག །ཚབའི་རྗེས་ལ་གཏརདང་བསེལ་ཕྱོར་ཐལ། །པམདྡུབ་རྗེས་ལཆུ་མང་བཏུངས་པ་དང་། །རླནོ་སྙེབཉལ་བལསོགས་མེ་དྲོད༡མས། །སུནལས་གདོན་རྐྱེན་དབང་གིས་དམུནུརའགྱུར།། 
དྲེབིབནདགདོནདགལས་བྱུརབ་གསུམ། །ནདརླུ་བིར་ཟགསའྱའིམས་རུ་རུདོལ་བཞི། །བེརྡ་ྲུ་བགྲུ་བེརམྲའིས་བེརྦྲུ་བེར་གསུམ། །ཟགསནུ་དོན་ཟགས་སྡོད་ཟགས་སྦྲན་ཐགས་གསུམ། །གདོན་ཟགསམཆིནམཆེརླ་གོ་བཟགས་པ་གསུམ། །སྣོདཔགས་པོབ་ 
ཝངག་ཟགས་པ་གཉིས། །སྦན་ཟགས་ཁྲགསྨན་་སྤནཌུསྨནཟགས། །དབེཁརུུ་ིགས་བཅོ་ཝྔ་པའགྱུར་བ་ཡིན། །གྱུརཛུལ་མའུ་ཕོ་བའེ་བད་ཀནའཕེལ། །དེ་ཡིས་དྲིཧུ་ཐུརསེལ་རྒྱལམ་བཀག །རླུབལོགདྲིརུ་དངསམའི་ཧུལམ་ཤོར། །ལྔགསའོག་་ 


















ཧི ཅིམ ོང 









མ་བརྒྱད། །ཟུངས་སུམ་སོང་ནྲ་བགནསེརྩ་རས། །ཤྭཝཱགསྭ་ར་མིགྲ་བརབྲ་བགྲ་བེར་ཡིན། །མཆིནྱཧས་དནྲ་བགམ་ཁིས་པརཟགས་པ་ཡིས། ། 





ཟགས་ཡིན། །དེའདམཆེརལས་བུངབམཆེར་པའེརུ། །དངསམ་མཞུ་དནྲ་བགྲ་གོ་སུབསའྲིམས། །གློ་སྦུབསནུས་བ་བབས་ནས་འདུས་པད། །མཆིན་དིའི་ིདབུ་ུངནས་སྡོད་སྟེངཐགས། །དེཏིད་གློ་བཟགས་པའིནུརུ་ཐ་ཤད། །དངསམ་མགུ་ངན་བྲག་”” 
རྒྱས་པདེ། །མཆིནམཆེརམཆིནདིརྒྱུམལ་སོགས་པའེ། །རྩམཞུགས་རྩ་མིགཁྲག་རླབསརྩ་སྨན་འདྲིལ། །རྷིངསནས་ཁྲགཞུ་རྡོལ་ཏེྫ་ཁ་པེ། །དེཿིད་ར་སྨན་བགས་བའིརུཞེས་པ། །དཔསམམ་ཞུ་འགྲམས་ཁྲགམཆོན་དྲག་གིས། །མཆེནཆེརརྒྱས་ 

















+ +¬ ¬ - བྲ རཿ 7 
| ༧༄༅། །ཏྲེ་བཀཟིལྭསནདུཆགས། །རི་སནས་སྨནཞུྲགསྒན་ཟགསརྟུ་ཡིན། །དངས་མམཞུའིདན་ཁྲགཆུསངརྒྱས། །རྩརའགྲིམས་རྩ་མིགནུསརསྙ་རྦབ་ཧེད། །དེི་དརྡོལ་བཅུ་སྐན་ཐགསནུ་ཡེན། །རྒྱུམ་འགྲམས་སམ་རྒྱགཟེ་ར་ུ་ 
ྷ བཐུག །རྒྱམའི་རིཉམས་རྟེངསནས་རུལཞཱིངརྡོལ། །དཱིནུབྱ་པའཇགརྒྱ་རྡོལནུཞེས་བྱ། །གཞན་ཡང་སྱོདལམ་སྨོན་གྱིས་གདོན་དཔའགྲས། །སྦྲརདུགརྐྱེནགྱས་ཆུ་རུའགྱུརབ་ཡོད།: །འེན་ཀྱངནད་ཀུན་བཅོསཉེས་སྩ་རྦབ་དང་། །འོརདུ་འགྱུམའའོརརྟིང་་ 
དམུ་རུ་ལའགྱུར། །མདོར་བསྡུས་རླུངདངམ་བྲིས་པ་བདཀནརུ། །དེ་ཡངཚནྲུ་གྲངཿུགིས་སུའདུས། །ཆུ་ཡི་གནས་སཟྱིནངབར་དང་གསུམ། །ཕྱིརྐུ་ཤ་མདངས་བརན་གནས་པ་སྟེ། །ནངནུརྒུཡོང་སྡོདཀིསྟངནའཧོ། །བརུ་ཆུཔགས་འོགཔ།སྟེང་ཁྱབཔར་ 
' གནས། །དེ་རྟགས་སྤྱིདདྲེ་བྲགརྣམ་པ་གཉིས། །མྩྱི་རྟགས་དང་པོའཇུགདང་བརདུ་སྨིན། །ཐམ་རྒྱས་དུས་འཚོའ་ཆེབརྟག་པའོ། །དང་པོའཇུགདུས་ཤེད་ཆུངཕོབ་ལྟེམ། །དབུགས་རྒོད་སྟེབའདེགས་ཟས་ཀིའདུ་སབསནུང་། ༈ལྕེམནུརྙིལ་དཀརའགྲོའདུ་ 
པལག །བལ་གོང་ངཿགདོང་ཆུསོ་བཅུ་དུག་དོ། །པོབྲ་བཔཞོལ་ཁ་གདོ་མིགལྕིབ་ས་དང་། །ཆུ་ཡི་མཁུརབྱརདགཡོཞིངསྒྲངས་པ་ཡིན། །བརད་ཟུ་རུ་སིནནས་གསུས་པ།བེངས། །པེམ་ཏོལྦ་རབནཐོའ 


® |; ` 


ཀཾ ལཐལ་པགྲ་ཕིགའོང། །ཐརྦྱ་རས་དུསཚརུ་གངརུགཉིག།། 
ཚནུ་རྭ་གིམསནུ་མདོག་དམརརམསར། །གློསརམིགས་ཕྷཉནསྣ་སློག་བཅགས། །གསུས་བཆེལ་རྩ་ཡི་དྲ་བསཁྱབ། །ཡནལག་ཕྲལ་སྙམ་པས་ཡེ་དགས་འདྲ། །གྲངརུ་རྩ་དལཆུ་སྔོ་སྒོམ་དད་རུང་། །ཕོབ་སྤོའཁྲེག་བྱེད་ཅིང་སྐབས་སུ་འཁྲུ། །མགོལུས་ཡན་ 
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ལགསྒངསཿམནནཇཾས་འོང། །སྔོམལ་རགས་པས་མགོན་པོལ་བུརབཤུད། །གངཆུ་ཡུན་ལོནནྱུརསྨ་གློསེདང། །མཆིན་པྱརུསནུབཚོས་ཏྱེ་མུརདུའཆེ། ༼ཚནུ་རམཐབསམི་སྨྱཚརིངསྟེ། །ཕུགནསྲོག་ཡིནམྱུརདུའཆི་བརའགྱུར། །འཅིཏགས་དངག་མི་བདེ་ ་ 
སྒུག་པ་དང་། །ཀློམངམིག་སེརདབུགས་ཐུང་སྐོམ་དདཆེ། །དྲི་ཆུ་དམ་སེརསྐལཉུང་བདང། །ཟུངས་བདལུས་སྟོབས་ཤརན་སྡང་བརུབ། །དབུགས་དལ་དང་གབད་ལ་སྐོམ་དདརུང་། །ཟུགམེདཝུས་ཡངམིག་དཀརདིནུསོ། །རྩརྒྱད་སྤོམས་ལ་ཤེདཆེའཚོ་བར་ 
འུར། །བྲེབག་བརྟག་པ་དངསམ་བུག་བརྙ། །ཅྭ་གིམསརུདམརཕུས་ལྩི་དདགའགགཿ །རོ་སྟོད་རྩིབཡོགསརྣམས་སུ་གཟེརཕྲན་ལྤང་། །གཏརན་ཁྲགངནསྤལཆུུལྟརསེར། །དངས་མ་མཁྲིསཤེར་ཇ་འདེགས་གློ་སྙིང་སྤྲག །དངག་མི་བདེའགྲངས་ནཕོབ་ 
རྫིང། །མི་གནུསཔལབགྲུསནམཁྲིས་པའབུང། །དངས་མཆུ་ེམལྡེརཚོལྟ་བུའསྤངས། །ཅ་བྱིརརྟསྔོ་སྙིངསྤུག་ཕོབ་རྫིང་། །དེ་གསུམ་དངཔོ་ཕྱ་ཆུ་འོར་ཡེན་ཏེ། །རྙིངས་པར་གྱུརནནང་དུ་དུརུ་སཱེན། །མཆིན་པདངཔེ་བགསེ་པ་གཡསནས་འཕེལ། །རྩ་གིམས་ 
¦ །ུདམ་རཔུགན་རྒྱབཤལའབྱང་། །གསུཊ ལརུ་བཀ་ཡནལགསམ། །མ རཔ་ཟགས་པ་ག་ཡོནནས་འཕེལ་བལ། །ཆུ་ཡི་ནངནམཆེརཔ་དོལྟརྲས། །ཕོ་བླསོ་འཐོག་འཛུ་སབས་ཆུངབ་ཡཾན། །གློ་བཟགས་པ་གློམང་གློ་སྙིང་སྦྲག །ཟོསྔ་རེས་ཕོ་བྲ་མི་བད་་ 
_ བཀྲགམདངསའཚོར། །ཕོ་ལོང་ཟགས་པ་སྤའཁོག་ཕོ་བཛིང་། །དངགམི་བདེ་ཤིནཏཱ་འཛུ་སབས་ཆུང་། །འགངས་དངྲ་གངས་ཇེས་གངཐབས་ལ་བརན། །ཁྱདཔརཕོབ་ལོང་ཡུལཆེབ་ཡིན། །སྨྲན་ཟགས་གསོགཔ་བུལཞིང་ཡོདངོས་མང། །རུ་ཁབྱེནས་གསོག་་ 
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-ཤ ༄༅། རྐྱེན་ཟུག་གཟེརཆེ། །ྱི་མསུར་ཡག་ཤོག། 
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ཀགཟེ་ གལྦ་རཱ་བབསནུང། །སྤོའབོགབེདལྱམུརདྲསེབ་ཡིན། །རདོྱརཱཱདམི་བདེ་མདནས་སྐྱེ། །འདེནུཔ།སྣ་འགུལ་ཞིངསིངམི་དགའ། །གདོཔལ་ཞུབུབའོངཞིངསྣ་བྲག་འཛིག །འབརཿསྲི་གུང 
རཾ ལྡང་དུབ་འདྲེ་བརྒོད། །ཡངན་ཤེས་པ་བྱིཔལཚིགཔ་ཟ། །མེ་ལང་སྟིངདུཧའྱིངཐུལུ་ཁྲ། རར ུརལྲགབཆེ བའྱི ནོ ད་སྲིལ་དབུགས་པ 
ཚཱ སྡོམ། །མྲིས་པིགསེར་ཤསྭོརུབབསརྡུང་། །ར་གྲིམསནུ་མདོགམར་བུ་བཅོད་ཁུའྲ། །བད་ཀན་དབུགས་འདེག་་སྐབསཚེའཇུ་སྙེབས་རུང་། །ཡུས་ལྕི་གཉིདརེ་མུབྱིངནུ་མདེག་སྔོ། །དེལ་འདྲེནུའཁྲིམསརུཕོ་ལོང་ཟགས། །ཤྱེར་ཆུ་གསོའརུངྱིམ་ཁསམི་ 
 བླང། །མཁྲིས་པལས་གྱུརཚནུལམི་འཚོ་སྤང་། །བདུ་རླུངལས་གྱུར་གྲངརུ་གསོབརནུས། །གསོ་ཐབས་དངཔོ་མངོནཚུལ་ཞུགས་དུསསུ། །སེའུབུ་བརྒྱདདངགོདམ་ཁ་ཡེ་ཤཾ།. །ལུག་ཤུ་གསཔའཇམཞུནམདོད་བསྩེད་ལ། །འཇུམ་བཤལ་ནུ་སེར་སྦྱངས་པསཞི་བར 
ཤྱ ནུས། །བརདཛུ་རུ་རྒྱས་ཏེ་སྙིན་པ་འེདས། །དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་པཱཾདེ་པེ་བྲག་གཉིས། །སྐྱིརུདམུརུ་བཅོས་ཁྲབས་རྣམ་ལཱ་རབཤད། །དང་པརྡུབའོལ་ཁ་བསྒྱར་བ་དང། །གཉིས་བརྒྱམཚོགནས་སུ་བསྐྲམ་པདང། །གསུམ་པ་རྫིང་གི་འོབ་བུངབརྟོལབ་དང། །བཞི་པ་་ 


་÷ 


ཚོསོ་ཡུ་རངུ་དྲངབ་དང་། །ལྔ་པ་རྩ་ལ་འགག་ཡིག་གཞུག་པའོ། །ནུ་བོའའོལ་ཁམ་བསྒྱུརན། །རྗིངགི་སྒྱཆཆུ་གསག་པ་འདྲ། !རྒྱམཚོགནས་སུམ་བསྐལསན། །ལུམ་ཅནཧིཆུ་མིག་འདྲ། །རྫིང་གི་འོར་ཁུངམ་བརྟོལན། །ཆུ་ཡིས་ལྟོངམོའགེངས་པ་འདྲ། ། 












`÷. ༽༼6 


།དངཔ་ཆུབ 














- ༄།། །སུས་རིམ་པས་བསྐེད། །ཟླབ་གཅིག་གིས་རམཚོསྦམས་པརནུས། །པྙིའྱིསོ་བ་བཙན་དུག་ཆགཅིགལ། །ཨངུ་སུམ་གཉིས་སོས་ནུས་ལན་བསེག །འགྲོན་བུད་བཐོད་བུརདཀརའིལྟབྱུབ། །གངནུའི་སེངདུ་བསྐལ་པའེ་མེ་བདུནའད། །རུས་ 
ྤྱོརདུང་དབའགྲོན་བུ་དུ་དརུས་དང་། །༡སམཆུབའིརུས་པས་གཅོ་བསལ། །མུ་ཟི་ཟངས་བལཅབཞི་ཨྭ་རུར། །རུཏཚབ་གསུམ་དངདིམོང་དག །ཟེཚཐལ་ཚྱ་ཧཚཾ་ཁྲརཚཾ། །རྒྱམཚ་བྱངཚ་ཞིབ་བཏགས་ནུས་ཝཱན་བསྲེག །དམུནུམལུས་སྐེམས་པའིགདམས་པ་་ 
སྟེ། །ཁྱད་པར་སྒྲན་བགསརུལ་བསྡགས་པ་ཡིན། །དངུམནུ་མ་ི་སྟར་ུབ་གསུམ། །ཚར་བུམཕིལ་བུ་སྐེམསཀྱི་མཆོག །ཁྱད་པརཚནུ་སྐེམས་པའི་ཕལམ་ཡིན། །བརས་ཐྲལ་སྤོརབ་ཟངས་ཐལ་སུམ་གཉིསལ། - །ལྱགས་བྲལ་སུམཆ་ཡཌུས་ཐོད་ 
' འགོན་ཐལ། །ཨངག་ཏ་ཙཚྲགང་གི། །རྣཡིས་བསྒུརབས་རྒམཚྒསམས་པར་ཤེད། །བདཔར་དོན་ཟགས་ཚུལ་བསུགས་པ་ཡིན། །ཡུངན་ཟངས་ལྕགས་དངུལ་ཐལ་ཡ་བ།ུ། །མུ་བྱི་དཚད་བི་མོངཅྲ་ངཀ །ཨརུཚབ་གསུམ་དང་ཀ་ར་སྨར། །ཚ 
ཟླ གྲང་ཐུན་མེང་སྐེམས་པའབྱེདཔ་ཡིན། །ཁ་ཟསལུག་ཤཟན་དོན་གཡག་ནད་ཤ །ཚོ་ཁུ་སཱདྲ་བནམར་ཟནཆ་པའཇམ་བསྟེན། །འཇུ་དཀའ་སྔོངད་ཟུས་དན་བསྲིལ་ཟས་སུང་། །ཚཆུ་དྲོད་བཏུད་ཏ་ཅང་དྲགས་པ་དང་། །སཱུདལམ་བསེ་བླུ་དནྲ་གངདག་་ 
` ཤུལ་སཱང། །དྲོབའེ་གནས་འདུག་མི་ཛུལ་བགཙ་མ་བཅག །དཔདདགཡི་སྦུངཔགས་པའི་སྤུ་དགསྲ་བ། །ཁྱི་ཡེ་པགས་པདྲཾ་ཡང་དང་གའགིབ། །ལེབོ་བཞི་སྒོམེ་ལནསྣའི་རྩ་མོ་དང་། །སྒྲོགརུས་གིཤོངདབདངཔབཧུགིཉིས་བསྲེག །གངལ་བབས་པའི་་ི 


















ིསབ་ །སྨྱོགས་བྱང་པརྣམས། །རྩི་བཞིན་བཏགས་ལབུར་གར་པེན་དངསྦྱར། །སྲད་དཀརབང་གིས་སྔ་དྲོདགོཕསམོ་དབུལ། །ཡངནརྒཚདུངབྱིད་ཨརུ་རཱ། །རངསདྲེག་བྱངཔ་བུརམ་ཕིལ་གུརདྲིལ། །ནངམ་ལྔ་བདུན་ནུ་སྒོལ་འཕུལ་ལ་བཏང་། . །རྒྱ་ 
མཚོཙམ་ཡངའདོངས་པརཐེཚོམ་མེད། །འཕུལ་འཛུགརྣོནཔོ་ དར་ཅིདོག། གསུམ་དང་སྨོད་བེད་ཝོན་ཐཟཊཊཊ་གསུམ། །སེརཔོགསུམ་དང་སྔོ་ཡིཚབ་གསུམ། །འབྲསབུ་གསུམ་དངཆུལམ་འཛུད་པ་ ཅར༣ེགཟིའཝཅི་ གསུམ། །སྣ་སེལ་ཚ༠་ གསུམ་དཔའདེན་པར 
ད་པ ཅལཡིནསོཊར་ གསུམ། །མི་གདུག་པ་ཡི་སྨན་ ཆུ་ི་ཡ་ཡུཕཔ ་གསུམ་སྨན་རྟ་གསུམ། ས་ད དུ་འ །ལས་ཟུངས་བཟངནཞགས་སུན་གིས་སྱང་། །ཞགརེཟས་ཁིས་ལས་ཟུངས་གསོ་བརྭབ། །ཟུངས་པན་ཟས་ལཞག་་་ 
གཉིས་སྨམལ་གཅིག །ད་ལྟར་སྔེལ་བའེཆུ་སྤོངས་ལུག་གིས་བསྙུལ། །ཟས་སྙནམུ་སཱེལཆུལམ་ཟས་ཀྱིས་འགག །དེ་ལྱིར་ཟས་སྙནའཐྲཕའགྲོས་ཤེས་པརགྱིས། །བཞི་བམཚོམོ་ཡུརདུ་དྲང་བནི། །རྩནས་གཙ་གདུངགསངནས་གཙག་པ་གཉིས། །དངཔོ་ཤ་རུ་ 
གཟུས་ཡ་བ།། །མྭ་བ་སེན་ཐལ་བནུས་རྩལམ་སྦྱང་། །ཆུསེརགདོང་རྩ་རྒྱན་དུ་གཏིརེབརབྱ། །རྐང་པའི་སླངསཆེསྤང་གརཔག་ཕུཾ་སྣར། །པུསམོམནཆད་བྱུགས་ལ་དེབ་བཏང་བཅིང་། །མཐྲེབོབརབའེསོརམོགསུམ་ི་བར། །མཚོན་གངབཿལབརཕུག་ལཆུསར་། 
༥ དབྱུང་། །ནུ་ཐགཆོདཞས་རྨདེ་སྡ་བས་བསྲེག །ཐམས་ཅད་བརྡུགསན་གསངགནས་གཙག་པརབྱ། །གསང་ཧེ་རྒྱབ་ཀྱིརྩིབ་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་མེཆེན། །མདུན་གྱི་ལྷེན་གསཾཔལྟེ་བ་ལནཆདདུ། །ཆུ་མཚམས་པགས་པ་སྲབཔའིའབྲིདམིགས་ཡིན། ` །རྐེད་པར་ཆུ་ཆེདསསྣམ་ 

---------------------------------------- < ༦ ཤའ 




























། ཐུསམས་ཡར་བསུམ། སྱིལ་ཀྲང་ཁདམཉམ་སྟནའདུགཡུས་པོ་བསྲང། །རྔིམཾ 













དངྲ་ཛེམས་འཛིན་རུ་སྟེངམ་ཡིན་པར། །སྤབས་བྲུ་སྩྱ་གུཁ་ཡིས་སོར་གཉིས་དབུག བྲེ་པེདཕུལ་དོབོངས་སྦྱར་ལ་དབྱུང་། _ །འདོན་པ་མངས་ནནུ་ཚབ་ཟུག་གཟེརསེ། །ུག་ཤུཿ |, 
དུངདཔའྲྲོནབུ་ཐིབ་བསྲེགས་གླན། །བྱིངཔ་བག་འདག་སྦྱར་བསྣམགུས་བཅིང་། །རྒུཁཆརླུགསནརུས་བོརསྲོག་དཔའབྲལ། །དེསནསྔ་མའི་རྨེནཕམ་བརྟས་པར། །ཕྱིམ་མི་དབུག་ཕུགནོག ཤེདསྲེད། །དེནསནས་རེ་རིམ་པས་ངེམ་དབུག །གཙག་དངསམ་ 
པཱསྩོངས་སུ་སྲལ་ཡུ་བཅོས། །བཅགས་པའིའནུ་སྣ་ནུ་དང་འདྲན་འཚོ། ༽ཌུབཾགུསེར་ཕོ་འཚོད་ཀུའ་དམརསག་འཆི། །ལཱ་པ་རྩ་ལའགགམིག་གཞུག་པནེ། །དོམ་མཁྲིསླ་གཉྲིབག་སོས་གུར་གུམ་བཞི། །སྦྲང་དང་སྨ་རབས་རྩ་ཁ་སྔོམ་པུདབེད། །སྒེམསཀྱི 
ཤབས་བིཤདམེདམིགས་བསེགོ་པ་བྱསཔ། །ཁུདཔར་སྟེབའོག་བར་ མསྦརིཝས་ བྱི་ནུ་སོ་བསྡམ། །དེནས་དགུཆུ་བྱེབྲག་བཅོས་པ་ནི། །བྱེརཱུརྣམ་གསུམསའབྲུས་ཕོབ་བསྲུང། །དེ་རྔས་བྲག་བིརཏི་ཤུརཾ་ཝཾ་ཡིས། །དངས་སིགས་ཤིལ་འཇམ་པའེབཤུལ་ཅིས 
སུང། །རྩ་ཁམངདུཕེལྭུང་དྲུ་གདོན། །ཟཱསྭ་སོམ་བསིལ་དོད་སྤེལ་ལ་སྟོམས་པར་བཅོས། །མྲ་འིགྭ་པར་ དྲངྦཅདྲོས་གར་ བྱ་ནུའི་སྦྱོངས་བཏང་ཕོ་གསང་བསོགོ །རུས་ཐལ་སིགཞེའི་སོར་བས་ བཟ་ཁངགམམབོ་མསབཟགན་སོམར་ རང་སར་སྐེམ། །ཐུསྐསྐོམ་གོང་་ 
བཞིནདངས་མཆུབཾརལ། །མེ་ཡིས་སྟོདཾསདབོརྦགི་ནུ་གསང་བསམ། །ཟས་སྣོམ་དྲོད་བསྟེན་རྔས་ཐལ་སྦྱོར་བས་བསྐམ། །དེ་རྣམས་དང་པོཕྲིརྐུའིདུས་སུ་བསྟེན། །ན་ཐུབ་རྙིཔས་ན་སྩྱིབཅོས་རྣམ་ལྔ་གཅེས། །མཆེནཔའི་ཟགས་རུ་བྲ་ག་ཤུན་ཐ་ཨསལ་བྲོ་ྲབས་སཛས་ཐོག 
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ཆེ: ༧ རླར 9 




















ཅ། །བབའ་བབངངསསི་ སྱོར་བས་བསྡམ། །རཱ་ཊཾང་རྩ་བ།ཏར་དབུཿཿཚུའིསྦྱརུབས་བསྐམ། |མཆེརཟགས་རུ་ཐུང་ཨ།ཡོན་གཏི་ཏངག །ཤུ་དག་རྒྱ་ཚའོམརངསྐོལ་བབླུད། །ཤིཀྲུ་བསྐོལ་བརརྒྱམཚཔི་པེལེང། །ཅྲེངཀ་བཏབམཆེརཟགས་་ 
¡སུན །ག་བགས་སེའབཝ་བས་ཕོབ་བཟུང་། །བབས་ཐལ་ཉམས་བཅུནྲརེས་བྲགོ་བདུན་བསེབ། །ཕོ་ཡངཟགས་དཔའའི་མསནུ་བསྲདོདདད། །ཐལ་མུངཔིཌའི་སམས་སྨོར་བསྟེན་པའབ། །ཤིང་ཀུནཙགསྒོག་རྱ་ྩ་བལྲ། །སྤཱནམཿའཇམཿི་བཏངབས་ 
¡ ། སས་གོགས་འགུར། །སྨནབགས་འབུས་གུསུཚབ་གསུམ་པདང། །བིཏཔག་དཔྱལ་གསྲ་ཤོཿཊཀ །བཡླུནླདངྱཝར་ེ་བཏང་བརུབ། །ཐལ་ཧོཨ་མོང་བ་ཤིག་ཞེས་དུས་གཅིག་ཟིད། །ཟུདོལ་ི་འཚོ་གདན་ུའཡ ས་བ་ཅོས། །དགལསྱད 
¬ ནུཧམས་ཕྱྱར་གཉན་པོར་བསུན། །རླུང་མཁྲིས་བདཀན་གང་ཤསཆེབའེའུ། །སྙནདཔྱདྲབས་སྤྱོད་དེ་ཡི་གཉེན་པོརསྤྱར། །མི་ལཱཾཔ།རྗེས་གཅོད་སྔོ་དད་འཇུདཀ རའ །འཇིག་ཟསྟ་ཏཞཉལ་པོའགོའདུག་དང། །རླཾན་གྲངས་ཟས་སྤོད་མི་འཕྲོདལོདུས་བསླང་། ། 
རཿ སྐེམས་ཀྱི་སཱན་རྣམསནང་རྩེ་ཧན་མི་བཅད། །བོང་ཤྩར་བྱཝ་ཡི་སྨན་མརདང། །ད་བིད་སྦིན་གོལལུས་ཟུངས་གསོ་བརྡ་བ། །དེ་ཡེས་བཆི་བདགདམུནུ་ཟློག་པ་རངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་སྙིངཔོ་ཡན་ལགབརྒྱདཔ་གསངབམནངག་གིརྒྱད་ལས་གཅེངཆེན་” 
དམུནུབཅོས་པའེལེའུཉི་བཅུ་བའོ། །དེནས་ཡང་དང་སོང་ཐིག་པའེཡེ་ཤེསཀྱིས་འདི་སདཅས་གསུངས་སོ། །ཉྱེདངགངཆེན་པཉན་ཅིག །གློ་གཅོངཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་རྒྱདང་ནི། །དབེབརྟགས་དངད་ཡེ་བཅོས་ཁྲབས་བཞི། །རྒྱུནི་བཤ།ངའགཅི 




















ཕྱེན་དབུགས་བ་།ག་པདང། །དངསམ་ལ་སོགས་ཡུས་དདས་སྩམ་བདདང། །དགུཔལ་བསྐམམི་མདུན་བསྙནཔ་ཡིས། །རུཔམ་བིསབད་ཀནཉེས་པའྲུགསསུརཏེ། །ཡུས་ཀུན་བུབཅངབ་གའྱའ་གབ་དང། །མྲ་དོདཉམས་པས་དཔམ་མགན་ཏེ། དིམརྱསུར་ 
སལུས་ཟུངས་ཟད་པད་བེད། །དྲེ་ཕིམགཅོངཆེན་བདྲ་བེཏཅེས་བོར་བཤད། །དབབླ་ནུདམ།འིས་བད་ཀནརམ་གསུམ་སྟེ། །གཅཾངཆེནནདཀྱིླ་གཉན་དྲུགཏུ་བཤད། : །དེཡི་རྟགས་ལ་སྤིདངབྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་རྟགས་དངཔོབར་དངབྲམ་གསུམ། །དང་པོསཱར་་ 
ཚུལཆམ་འདེབས་སྤྲིད་པ་མང། །ཁམངཡཉམ་སྟེབསཞནལམེ་དྲོདརྡུང། །ཟེསྱ་ཀངྭསབས་མདྭསིཔའཕར་དང་གཞན། །སྒྱག་འདོད་རྐུང་བོལ་གདོངསྒྲངས་མིགམདངས་དཀར། །བུདམེདཆང་དང་ཤལ་ཤིནཏུ་སྲེད། །མགོརྐངཉིས་མི་བཟོད་འགེབས་པའ་བེད། །ཟས་ 
ིམཛམ་འདུས་དང་སེནམ་རིང། །རིལམ་ལི་བཟངསཚོགས་མཐོང་བཟའྱསར། །དེངེས་བརྡད་གཅོངཆནྡ་དན་གནས། །ཆམ་འདེབས་ལུད་པམངལ་དབུགས་མེ་བདེ། །ཕག་པམགོན་སྐདའགག་ཡི་གའུནུ། །སྣདདུ་གནསན་པོབྱུལོང་འབབ། །སྒྱུག་ཅེང 
མཱགྣསམནདདུའགུར། །བརན་གནསན་རྩིབལགསགཟེརབུགབེད།ཁིགས་གཞིར་གནསན་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་སྟེ། །དེ་ལར་གཅོངཆེནནད་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །བྲེབྲག་རླུང་གྱུར་ཀླད་པ་རྩེབལོགསན། !ཡནལགནའགྱུར་སྐདའགགས་མགུལ་པ་ 
ཕུཊ། །མཐྲིཝུར་ཏང་ལག་ཕག་པཚ་བདབ། །འཕུབུ་གཁྲལ་རིསམྱིས་ཐེབས་འབད། །བདཀུསའི་གཅང་སིག་འུ། །མེལ་བབསལའ་བཅས་འབེབ་ལ་དོཉམས། །གཅངངན་གནོདབསྟག་འྲབ་ད་གུག །ཆམ་འབུད་དསྐདཊུགགས་ 










༦༠-༨༤༢༨༧༠༧༤༤༨༦༤༧༠༣༤༧༤༽ ༠༠༠༡༢༠༩༣༦༤- 


།སྱིབཅོས་དངཔོསྣུམ་འཆོསདུགསབྲས་ལ། །སོ་བྱའྲོམ་སྦྱརབས་རློན་དུ་གཞུག གྱར ` 
སང་བ །འཇམ་རྩི་བ 
།ར་ཤམདད་བཅོས་པའི་བུ་བའ། །བི་པིལིངངམྲ་སབམ་སེའྲབུའམ། །ནསྭ་བུག་དངྱསར་གནོད་པྲདགསེལ་བེད། །མའིསྤ་གུརཆངྱ་དདའྷཱཱ་ཨཾ 
་གཅོངནདསེལ་བརྱ་བེད། །བདཀནཚང་ལ་དང་ཡ་བྭ་།། །ལྡེ་གུའྱི་སནམུར་གཅོངནད་དྲམ་སྒན་འཇོམས། །ཁྱད་པརཆུང་ཏཱང་དཔས་ཡ་ 
།སྲུངབ་གཅེས། །འདི་དུས་ཐ ཤང་བདགལ་བརྟན་པསན། །ཚལཁུའི་སྐབས་བཤུད་སྨན་བསྙེན་གསོབ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུདརི་སྟེདཔོ་ཡནལག་་ 





ཙཾ 








ི་ོ ཛད་སུན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤདདུ་ 
ས་པས་ཚྲགང་གཉིས་ དྲུས 















དབེནཕྱིནངབར་དང་གསུམ། །ཤལཱགས་རྨུསདོན་སྣོདལ་གནས་པའོ། རྒུདཀྱིས་དྲབེན པྱགཞྩ་ཁ། །ལ །འདཅནདེཆཔར་ཏགས་གསའ། །གཞན་རྒྱདཿན་ལལྡནཚདའུསཚད་གཉིས། །གནསམབསྭདབེབནམ་བྱག་ིནཏེ། །མ་སྨིན་ 
རྒྱས་སྟངས་གབཏྟིཊས་ཏཱུགས་པའོ། །ཟེགས་ཀྱིས་དྱེནའགྲམསའཁྲུགས་རིམས་དུགབཞི། གས་པ  ྱི་ །སུངབླངམུ་ཐཞིཁ་དམགདགས་པའོ། །དང་པོཕོས་བཟྡུང་སྦྱིདདབྱེ་བྲག་གཉིས། སི་ཏུགས་ལ་ཧོནངགསངབ་གསུམ། 
ཧིཏགས་སྲོངབརྒྱུ་ ནསྤེནས་བརྟག ུ་ག་སིུད་ཏགསའི་དོསབཏུ །གསང་ སགཞོངཞེས་བཏགཔའ ། ླངབངཧྱནསྒོན་བརྟག་པནི། །གོད་རྐེན་ཟས་སྤྱོདརྗེསལས་ཤེས་པདབྱ། །མཚན་ཉིད་ཏགསྦའྱིསོནས་བཏུག་ནི། །ཚབའི་ཚུ 
ནིམྱོགས་རྱས་པིམས་པ་ཡིན། །ུ་མདོགདམརསེདྲདིཏུགསནཔས་པར། །མགོན་ཤཚ་ཁརྩོསུཔལ་ཁུ། །ལྕེསྙེང་བད་ཀནཆེལ་སྣ་སྒོ་སྐམ། །མིག་སྒྲིནདམརསེརགཟེརབ་གཅིགཏའདྲིལ། །ལུདྤཔ་དམརསེརཚདོ་སྐམ་དདཆེ། །ཁྲགམཁྲིས་འབྲུསྒུག་རྔལ་ཆེདྲི་ 
མམནམ། །ཅུབ་གཉིདཇུཔལིནཔརགཉིདམི་ཐུག །ཉེནདགུངམཚན་དགུངཞུབའེདྲུསན་ཝ། །དེདགཁིས་པའིམེ་དོདའཕེའ་ཏུགས་ཡིན། །ཕན་གནོད་བསྙེན་པའྲ་སོནས་བརྟགཔཞི། བས་ངནདྱབཞི་བསེནཔཡས། །འཕོདདངམིའུངདགོམས་ 
༣ ས་སབ་རྟེད ཚབྱབ་བགསོ་སོའི་མི་འྱུར་ཏགས། ྤིཏྭགས་དེདག་ཀུན་ལྱཁུབསྟེངསསུ། །རྟན་གིཚབནསོའི་རིམ་པས་ཤེས། །དུསྱ་ཀི་ཚབ་ཡུན་བྱིས་ཤེས་པརའགྱུར། །ཏེས་པའིཚབབསྡོངས་ཟླའི་ཏྟགསལས་དཔག །གཡལ་འདཿགཉིད་ཡེརབརྩེན་ 



















༄། རྒྨུ་ཚདདེ། །ཁ་བནིགརུསེརནམབིསཚད་ཡིན། །ལྕི་ནོངས་འཇུདཀའབདཀནཚབལ། །མིག་ནུདམརལ་གཟེརའདྲིལྲ་བགཚད་ཡིན། །གཡོསྦཔས་ཟའཕུག་ཤུཊོརརྡུསརཚ། །གནས་ཀྱིཚབ་འཇུགསྒོགརགནས་གསལ། །རང་རྐྱད་ 
ཅནདེ་རངཏགུས་གསལ་བས་ཤེས། །ལཱནཆདྨཾརཿཝནུ་གཅིག་སྲོགས་གཅིག་གིས་ཕེད། །དཔེརན་གཉེནབཤེས་མཐུནཔལས་ཧེདའུད། །བདཀནཚབརྡ་ཝན་པསའཐབཔརའགྱུར། །མི་མཐུནམི་གཉིསས་གཅིག་འཚོགས་དངམནུ་ངས། །འདུས་པའེཚུ་བདུས་དནོ་ཤར 
པོའྲུད། ༈བབས་དྲངག་གཅིགའོགགཅིགམི་ཚུད། །དེདག་བསིལ་དོདགཉེན་པོག་པའོས་བསྟེན། །ཕནསྟམ་བེད་ཀྱངབསྙུདན་གནོདཔས་ཤེས། །མ་སྨིན་ཕུམ་སེཾཚིགས་གཞི་སྲོདདུསན། །རྒྱས་པའིཚབཚད་རྟགས་རྫོགས་པརའུབྱང་། །སྟེངསཚདབསིལ་བྱིགཉེནཔོ་ 


ཤེ་ད་ཏུ་འབེག །།གབཛད་དྲོད་བཏུདབསྲིངསཀྱིནགནོད་བརཚོར། །རྟིཿས་པའི་ཚབ་ཡུན་ལོན་གྱུར་པསུ་ཤེས། །རོུགསཚད་ཛུལ་བརྩེ་སྣ་ཁྲག་གཡོལས་གསལ། །རིམསཚདམགོནཟཟྲིགང་ཤུམ་བེར། །འའ་གསཚད་གཟེརདང་སུདཔ་དབུགསལ་གསལ། ། 
འགྲམས 









འ ༤ 


ཚབ་སྤོདལམ་དྲགརྗེས་ན། །དུགཚདམ་ངེས།ཁེལ་བུཿནདྱས་མང། །འདིདག་མིའྲུལ་སོསའི་ངོས་འཛིན་ཡིན། །སྣདྲ་བངམུ་བཞིར་བདམར་གདགས་པནི། །རྱྱདུདསོམ་ཞིངསྲཁཔལ་འགྱུམ་ལྡོགཅུང། །རུམདོག་གདོངགསལ་ལྕེ་རློནག་ཏའཁྲག་ཕྱེད། ། 


--- 


ཟཾཿ ལུདཔའགོགས་སླ་གཟེརནུང་རྔམ་པ་བདེ། །ཟས་ལེན་ཤེདཆེསྨནདཱཕདཔོལནན། །ནད་གང་ཡིན་ཡངགསོབསླབརབཤད། །འཆེལྟས་མེདཀྱངནདཀྱི་སྟོབས་ཚེལ། །བྲ་གཉནའགྱུརལྡོགམངན་གསོ་བདཀའ། །འཆིརྟགས་རྩཆུ་ལུརྦཔ་ཁྲག་དང་དབུགས། །ནད་ 






















སྟབས་གཟེརས་ལུས་སྟོབས་དབངཔོར་བརྟུག །རྱ་རུདའདར་སྡནསྡོདདཔའཚུབ་པའཆེ། །རུནིཁོཔལོག་སྲིའཆོརསངསནའཇི། །ལུདཔདུདཞུ་གསྩོའདབལ། །མངདུབུངཞིངགྲེབར་གསོགནའཚེ། །ཁྲགམེདམཚལ་འདུརདཔོནག་རྩིགསའཆི། །དབུགསནཾིམ་ 
བསྐྱད་གཉིད་དུ་སོངགྱར་ཀྱང། །རྔམ་པམི་བདེཐུཿལ་རགནའཆི། །ནད་རབས་ཁའཐེམསགཏེནཔོམི་ལེན་ཅིང། །ལྡེགའགྱུརམཔལདྲེཁ་རྒད་འཛི། །གཟེརསཐོགམ་ཁནཿསིདག་གཟེར། །གཞནདམི་འཕོཕུརཔ་བཛུགས་ཡཱཿཆེ། །ུསཤེདདཔསནལ་ལུན་ི། དབང་པོ 
།ལྡག་བོདདབློས་པདད། །རྣབསྙེལསཱ་སྐྲམབསྐྱརགས།།མཆུབརྫེས་སོནག་ལྕེ་སྐམས་ཕུགསསུ་བྲོས། །གདབལ་སརྐུགས་སྨྲམངགསལཆནུང་། །ཟས་དང་སྐོམ་བྱིས་བོར་ངེས་པལའའི། །དེ་ཡཔའྲད་སྣངཕྱོགསམཐུན་བཅེས་སྦྱེདབལ། །འཆིལྟས་སྣང་ཡང་ 
ཊན་པལིནྱཿརན། །མཐེ་འ་དིུནྲིདགསོབརབལ། །འཆི་བའི་ཏུགས་གཤིགནདཞལ་མྲི་དུང། །ན་གཅིགུལནིའཅིཏགས་འཅིོུུ། དྟ་ུསམགཉན་བནག །ལས་དཔའཅི་དུག་འགུས་བས་ཟིན་སུངུ། ། བའི་ག 
བཅོས་པའྲི་བབས་བསྟན་པ། །སྤིདང་བྲེ་བགྲནམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །སྤྱིལ་བཅོས་ཐབསརྣམ་པ་གསུམ་ཡིནཏེ། །ནདདང་གཉེན་པོ་སྤོདཔའེ་བཅོས་ཚུལ་དང་། །དུསལས་མིའདའགནདྱི་གདམས་པ་དང་། །ཚབའེདངོས་པོ་གཞོམ་པའི་གཉེནཔོའོ། །བཅསཚུལ་ 
ནནན་གཉེནཔོམི་ལེན་པས། །གདལ་གཔའཚམ་སྒོནས་བཅོས་ངའབྱ། །ཚྲགངའདེསན་གཉེན་པོམ་ལེནཔས། །འདེས་པ་ཕེལནདདང་གཉེན་པོསྤད། །བྱེམཞིངའབྲིམསན་གཉེན་པོ་མི་ལེན་པས། །བྱེརབ་བསྡུས་ལནད་ཀྱིརོབོ་གཞོམ། །དང་པོནདདང་གཔའཚམ།་ 
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བསྟེནནགྲོགས་ཐྲོག་འབབ། །གྲོགསའཕེལ་བསརྒིཚབཉིདའཕེལ་བྱེད། །མ་སྨིནཆངབསྦཔཆངདུ་མིརུཿསྟར། །འམདུམི་ཚུདའརིའམ་གསོདཀརའགྱུར། །དེ་ཕྱིན་བདརླུཿགཉིས་ཀྱི་གྲོགས་གཅིལ་ལ། །མཁྲིསཚདམིའཕེལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་གཅེས། །སྙིན་བྱས་ | 
རྙིངས་པའེ་ཚབ་འདྲེས་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་གཅིགརུུབོ་གཞུང་དུ་བསྲངས་ལ་དྭབེ །དེལ་སྨོན་ཡོནརྣམ་པ་གཉིས་ཡོདད། ༈ཚབཅོསྲ་གངབརའབུལན་སྩྱོན་ཡོན་གཉིས། །ཡུནདུ་མྩོད་སྟེསློགལ་རྒོལམིའགྱར། །གྲངབཅཾསཚབརའབུལན་སྩྱོན་ཡོན་གཉེས། །གསོབ་ 
སེེ་དུས་འདའ་སྲོགལའབབ། །དེ་ཕྱིར་སྣ་ལཚབཅོས་གྲངབརའཕུལ། །གབཚད་གྲང་པའེམགསུརམ་བཤུསན། །གཉན་པནད་ཀྱིཿགཏུམའབབ་པས། །མགསཱུར་བཤུསལནདདང་གཉནཔོ་སྤད། །སོངས་ཚད་རླུཔལ་རྔན་པམ་བྱིནན། །རླུང་གིསཚ་བབུསནས་ 


འདའ། ེཕིཿཟསྭ་ཀིས་བིདལ་ཚདགཞུག་གདོན། །གྲད་རྟོགས་དང་པོཔཾབའེམེདྲོདགསོ། །གཞིའ །ཤེསམེ་ཤཚ་རོལས། །ཚ་ཊྣོགསའདྲེས་པ་སྦྱང་བའཇྔམ་པོས་དཔེ། །འདེས་པའེནདཀུནགཉེན་པོ་བསྟེ 








དཾ རུགས་འདས་པ་མྱུང་བའཇམ་བོས་དེ། །འདེས བབཧདྭད་དཀའ། །བཅས་ཏོགཔལཉུ་དོང་ ཨེ་ 
བཅོས། །བསིལ་དོད་གཉིས་ཀའེ་གཉེན་པོམ་ལེནན། །ཕྱིངདིལ་བཅོས་སམ་ཡངན་ལྟག་སོདབ། །གང་ཡངམི་ལེན་སོནྱ་སིལས་ནད་ཡིན། །ཆོགསགསོགའརིབསུས་འཚོབ་འགའ་འབུང་སིད། །དེལྟཔའདེས་པའི་དབཐབསམ་ཤེས་པར། །ཚབ་བདླུརུཔ་བེནབྲསས་ 
བཅོས་བས་པས། །གདད་པོས་མིཟིནིང་སེདམེདའགྱུར། །དེཡིརའདེས་པའེདབེ་ཐབས་ཤེས་པགཉེས། །བྱེརབའེཚབརྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རངབཞིན་བྱེརདངཀྱེན་གྱསཧེརབ་དང། །དུསལས་འདས་པའི་བྱེརབ་རྣམ་པ་གསུམ། །དུག་དངསྦུག་པོརེང་བཞིནབྱེབ། 







༥ | ༧ ; 
/ ྲ «༩: 





~~ ~---------༡༨༩༠༥༩༠༤༨༩༤༨༢༩༢༠༨༧༩༤༨--༨༤༨༤-: 


༢ 


-/ 
⁄21 








༄༅། །སེ། །མསྦེནརིཐངམཚམས་སུབཅས་ཉེསྱ་ཏན། །ཚབབེརཏརོགས་པཞེས་བརའྱགུར། །གསུམ་བནད་འདུསདུས་སུས་སྱངས་བས། །དུས་ལས་འདསཏེ་ཿ་མིག་ཀུནེར། །དེལཱརབརཀན་ིད་གིས་ཉེར། །ར་མིག་ཀུན་ཏཞུགསནས་ 
ལུས་ཀུན་ཁྱབ། །བེརབམ་བུས་གཉེན་པོབསྙེན་བྱས་༡ང་། །རིདགས་ཐཔའདེདའྲདསེགསོད་མིའྱགུར། །འདི་ལཐངདངཔེམ་ཟས་སྩོད་ཀྱིས། །ཟླུང་གཞིལནདདེ་ཁོདད་བསྡུས་བྱསནས། །གཉེནཔོབསྙེནནམེ་སྟེངཆུཐུགའདྲ། །འདུས་དཀའརསྦོངསངྒྱན་སྦྱོསཆུཕུམས་ 


བསྡགས། །དེ་ཡ་ས་མ་འདུས་ཤེར་བཟངསལ་འདོན། །དུསལས་མིའདའགནད་ཀྱི་གདམས་པནི། །ཚབདུས་ལས་འདའ་བའེ་ནད་བཞི་སེ། །ངོབ་ཉིདྱའིདྲས་ལས་འདའ་བ་དང། །སྦྱོར་བདམན་ལྷག་ལོགཔསདུསའདའབ། །དང་ཕོ་གནདད་བབསཔའིཚབ་སྟེ། །བགམའདྷུས་ 
དུསསོགལངེས་པརདོལ། །དེལ་ནདྱཀི་ཚོད་བངས་དུས་ལས་འདའ། ད་ཞིབ །དམནཔ་བཅོས་ཀིསནདམགོམནཱནཔ་འིས། །བདེ་བཞིན་བུདྱ་ཀངགཏིངཚདམཐོན་པས། །ཚུབས་ཐུངས་ཟདདས་ལས་འདའ་བའི་ཤིར། །གཉིན་པོམི་བཅད་ 
ལོ ཡིས། །མེ་གཞིབསྟེན་པསཚབ་དུསལས་འདའ། །ལྷག་པནདརུང་གཉེནཔོདྲགས་པ་ཡིཨྲ། །བདརླངདགྲམལངས་གྲང་བསསྲོགལ་རྒོལ། །འདིགཉེསལྟརསྣང་ཕོས་འཛིན་ཤེས་པ་གཉེས། །བྱ་ 


སྙོབས་བསྙེད་བསྲིཾསལ་བཏང། །ལོག་པ་གསཛད་གངབརའཁུལ་པ་ཕི 





ས་ནམཚོརདུསནྷ་བརོནངས་ཟློག་ །དེདག་ཤེསན་དུསལསའདའ་མི་སྲིད། །ཚབའེ་ 





དཔོས་པ་གཞོམ་པའགཏེན་པོགི་ །བས་དང་སོད་ལམ་སྨན་དཔུད་རྣམ་བཞིས་བཅོས། །དངཔཟསལ་ཕནངསྙེན་གནོད་པ་སྲང་། །ཕན་པའིཐས་སྐོམ་བསྟེནཐབས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ། 















པཔ  བ་ཆགས ཁཆ༠་༠་་ 
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༤ཐ/འའལམའ་ཚའ་ ལམ བས་ས 











` །སྦྷིནཚབ་ལམ་དུ་གཞུག་པའིཟས། །རྒྱས་པའེཚབ་ཡེནལ་གཏད་པའེཟས། །ཐོརགུའླེརཔལ་ཇན་པྱ་ཧིན་པའི་ཟས། །ཐེཚོམངེས་པྦྱེད་པ་སདམདའི་ཟས། །སྙོངས་པའིཚབ་བཅུདཀྱིསདགངཔའེ་ཟས། །ཚད་རླུངའདྲེས་པཁ་ཡན་དགུག་པའེ་ཐས། །གབ་པའེ་ཚབ་ | 
བ་འ ཚཞེནཔ་དབལ་བའེ་ཐས། །གྲངབཁཐལ་མེ་དྡད་གསོ་བའེ་བས། །རྫུའའྱཾས་བཐལ་བཏུད་ྱིས་གནོན་པའེཐས། །ཟུངས་ཟདཚད་པ་ལུས་སྟོབས་བསྒྱད་པའེ་ཐུས། །དེུལའདབསྣ་གབསདང་པལབསྟེན། །གནོད་ཐས་ 
མཡིནཤན་ུ་སྟེར་དང་། །རྒྱས་པའེ་ཚབཨམེ་དབའ་སྐྱེདཔ་དང་། །ཟླུ་ཚདའབུདཅིངཚབའེར་བ་དང། །གབརྙོགས་ཚབའེམེ་ྲོད་འཇོམས་པ་དང་། །རྙིས་པའེཚབ་སྟོད་ལ་གནོན་པ་དང་། །ངོབོཉིད་ཀྱིསམི་འཕྲོདབས་དངདྲུག །མོ་འཕྲོད་བས་རྣམས་དུག་འདྲ 
སུངབརྲབ། །ཧུད་ལམ་བཅོས་པ་མཐུན་དཔམི་མཐུནགཉིས། །ལྡནཚདྡ་ནམསལ་བསིལདོད་སོམས་པམཐུན། །རྐུང་པྷ་ནམསལ་བསིལ་བོན་བསྔགས། །གནས་དངགས་དང་བབའི་སོད་ལམ་གསུམ། །བསྙིལ་དོདསོམས་པའིགནསུནིཉི་གིཐམཚམས། །རླན་ 
སྟེང་ཁ་ཡེདམ་ཡིན་དབེན་པརའདུག །མའྱཁགསམ་རལ་དོཞོང་ཡང་བབགོ། །དྲག་ཤུལདལཆེསམ་ཡིནམི་ཛུལ་བཅག །བསིལ་གནསནེའུ་གསེད་སྟེད་དངུནུཡིའགྲམ། ། ཤིང་གྲིབ་བསེརབུ་ཁང་སྟེང་བསེལ།བང་གནས། །རས་གོསལ་སོགས་ཡང་ཞིང་བསིལ་བ་ 
བགོ། །ལུས་དགྱ་བ་བམ་ཡིནཏིནགཉིད་བསུང་། །ཡིདའོང་གོགས་དངསེམས་སྤོཀུན་ལ་ཤིས། །དེལས་ལག་པམི་མཐུན་སཱངབརྭ་བ། །སྨན་ཧིས་བཅོས་པོ་དངྱསྤང་བ་གཉིས། །ཞི་བེདྭསཱན་ལ་ཐད་ཕེ་མརདང་གསུམ། །ཐང་ལ་སྙིན་ཐང་དེ་ཐང་སྡུད་པའེཐང་། །གསོད་ 

































པཔ = -་༄༅་(ར 22 


















ཡུགསས་ཆིབས་པར་ གཡཅཁབྲསཐབ་ས༔་ བཅས། །ཚབ་གུནལམེ་ཐོགནླུགགའདུ། །ཆྱི་སྦྱམཚབ་འབའབྲིད་བྱེབྲག་གིས། །གདུཿཿནདནགི་ཕྲ་གཙོ་བོལ། །འབར་བའེ་ཚད་སྟོབས་བསདཔའིཡེམ་དང། །ལྡནཚདདུས་གཅིགའཇོམས་པའིཧེ་མདུད། །ཏྟིཾཡ | | 
ཚདརདནས་འདོན་པའི་ཕེམ་དང་། །འདུ་བ་ཁ་སོམསྱ་དཔའེཕྷེ་མའོ། །འབར་བའཚད་སྟོབས་བསད་པའིཕེམལ། །ཚབ་རབའ་གདུརྦ་ཧལ་ཕན་གསུམ། །།ེཧེ་ཅན་ནདིཿོངའེནཏིཀཏེ་ བདུན་པ་ དེསེ་བ་ཤཔོངདཀར་ དགུ་པགསུམ་གྱིསབསདཔ་གཅེས། །ཚབ་འབྲིཔལ་ཙན་དན་ ' 
དཀརདམཅུགཔགུརགུམ་སྲུ་ མཧོངལེནགྲིཝ་གདུ་ཏིགཏབཤཀ་ བཅུ་པ་སེ། །ཐམ་གི་ལོ་ ཅུགཐཿ་ཕམ་སྤ་ཕབ་ཤབའེཧོབལེནཏིག་ཏགངུཿབོདདཀའཏེ་ བཅུ་པས་འཇོམས་པརའགགུར། །ལཱནཚད་དུས་གཅིགའཇོམས་པའིཡེམནི། །ཚབླ་ནུཔལཱན་ཨ་གར་ བཟངནཿེའེསྣསོགཐསཀརེ་ བཅུ་པས་ 
འཇོམས། །བད་ཀན་ལྡན་འུ་གངབདེ་བྱེདསྦྱར། །རིངསཚད་རདརས་འདོན་པའེཕྱེ་མལ། །རབལ་གདུཊཿཉི་ཤུར་ཝཱ་སེེ། །འབིངལ་ཙན་དནཐམ་གིལ་ངོ། །སྔོི་འདེས་པའྱེསོརབ་གཙོབོ་བྱདད། །འཁུགས་ ལ་ན་དམརཔཤི་མངརཿམུཿ་རིམསུ་ ལགས་པྡ་བཟངགྱར་ 
བྭས་ཅི་བོདཀར་ བབས་སྤོ་མདེ་བ་ གཉནལྒ་གཅི་ཨུལསིངལྷཊ་གར་གོལ་ཨཀོངཤིངམང་ཡཆིན་པར་སུ ྲབགུནམཆེརཔརཔིལིངམཁལ་མདནུགསྡེལ་ཕོབརཔོངདཀརམཐིས་པརགསེརསྙེརུསོལྔ་གཅིས་ བསུ་པལ་སྨན། །ཚ་བའི་ནདྷ་ནམསམི་སེལ་གཔཡངམེད། །སྙན་མརཚབའེནདཛེས་བཅད་པ་སྟེ། །འ 
།གུ་གསུམ་གྱིས་སྟོངས་པའིཚད་རྗེས་གཅོད། །ཏིག་ཏིའིམརགྱསཚད་རྟིད་རུལྡནགདོན། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་སེང་ལྡད་སྨནམརགྱིས། །ཚད་རྟོགསཕྱི་རྫེསཆུསེརསྐེམ་པདབེད། །ཞིྱེདཐང་ཕྱེས་ཚབམསེལན། །སྩོདབྱེད་བཤལ་གྱིས་མཁྲཾསཚདའོརད་སྱུར། །ཚབ་ཀུནལ་སྙཾནདུས་ 
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2 = ས་ ས་ས ར་ ༥" ༥:"༅ཿ ཡཏ དེ 
སས ཏ་ ་ས བར ༦ ས་ས་ས བ་ས སསསས་་་་ ྦྫྦཔསས་་རས༧༧༠༤པ༥པ༥པར ར་ར 44. 
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_ , །གྲུས་བམཆོག །སྣཱདབབས་བཅོས]ཀིགཿོབོསྦངབ་ཡིན། །བཅོས་བཛུགསལོགགནན་སྦྱངས་མིན་གཞནནམེད། །ཅཱིཕིརྒརཉིདམདནསའྱིན་པསསོ། །དེ་ཡཔཅ་དཔའི་ཟུངནད་གཞི་བརྟག །རན་དཔལི་རནདས་ཆོདབརག་པ་དང་ །ཐུབ་ད 
བལུས་ཤེདལེགས་པར་བཏུག ‹ །མངས་པའེནདལ་སྦོངས་ལསའདཝ་ཡད། །མྭ་སིཊརབསིམརཏའ། གཞི {སྨིན་དངསྣོད་བབས་བཅོས་བརྡུགསནུས་ཚོདདུ། །ཅ་ཤེདམ་ཤོར་ཤེདིས་ཐུབདུས་ཕྱད་། །དེལ་སྔོནའགྲོ་དངོས་ 
ཕྱིརྫེས་གསུམ། །སྔོནའཀྲོམ་སྣིན་སཱིནཔ་བུཊྱབ་དང་། །བེེནནབསྡུ་ཞིང་རླཔབ་གནོནཔ་དང་། །གབ་པའེམགོབསླངལེདྲོདཉམསན་གསོ། །ནདཀྱིརྩེབཅིལརྒྱ་ཚདམ་ཡིན་པའི། །རྙིངཔ་རྣམས་ལཁྲུས་དངབསྲུམཉེབུ། །དཔེས་གཞི་རྒྱལ་པོ་ཐར༔ བཛྫུན་མོ་ བོན 


ཏོ 





“4 3 
ཌཱ 


་ སས ཏཡེན་ དང་པློན་ ལྕམཝ་གསེ་ཡེ། །ཚོན་ཆ་ བོལ་ ཆིབས་སྲུ་ ཀར་ བཅས་བསནད་ཡུལ་འདོན། །ཚབ་སྨིནདུས་གབུར་གི་ཝཾ་བསྟན། །སྣོདདུ་བུབསན་བྲགཞུནདུགཡོང་། །བཅོས་བརྡུགསུཚལ་གུན་གུམམདེཁབསྒྱུར། །དཱིཆེབ་དོག་དམརསེར་ནད་ 
ཐོནརྟགས། །ཚ་གྲངཆུ་ལྕག་བྲབསལ་དག་པརཕྱང་། །སྦྱངབམདག་བསྒྱརལཉངྨབ་གཅེས། །མའུཧོངས་ནད་བླསཚོབླ་སཱཔའཕེལ་འགུར། །ངསྔ་རེསནྲུ་གགའདས་སམ་པེཐུག་གམ། །ཞོཕུམ་ལསོགས་བསིལྱ་གིས་བཤུལ་རིས་བཅད། །དེལྟརམ་ 





། ཡིནརྔས་ལྲོདབསྙེན་ན། །བཀྲུབ ཤལ་བྱསརྗེས་སྣོདདུདུག་གཡོསའདྲ། །རྟི་སཚདརྣནསལ་རྱུན་ཕྱོང་བསྔགས་པ་ཡིན། །དབུདཀྱིས་བཅོས་ཐབསྣ་ནམ་ཟུག་ཡིན་ཏེ། །གཏརྱ་ཐིས་བག་དནར་ལམ་སྦྱངབ་དང་།. །རྫ་གྱས་ཚད་རླཔས་བསྙུར་དབུང་བ་ 





༡།།༡༠༡༡༡༤༡༡༩༢༩༩༡༩ ༤༡༩༩ ”””བ་༩པཔ་ཏས་སཕ་སམས་མག་གས་གྲ སབ ་ར་ཁ་ཁུ་་ཀ་ཏང་། -་ *། ཤཿ ལ་མཁས ^ ར་ར ཆལ་ཐཐཔ༅ པབ "1 ོི"།ྣ ་པཾེ  ”་་་་་་་་ 






















. དདངུ། །དཱུགསཉིས་འཕལཅི་ཐུག་གཟེརབཅག་པ་དང། །ཕུམས་ཉིསཚབབརབ་གདོན་པ་དང། །ཆུ་ལིསྲིཚདམེ་དབུལ་བཅག་པ་དང། །མེ་ཡིསཚབའདོས་ཕང་བསམ་པའོ། །དང་པགཏིར་གིསྔམ་ལམ་ཁུགསྩཿབ། །རུ་དངལི་རུ་ནད་གཞི་བརྟག་པ་ 
གཅེས། །ཁགམྲིསནདལ་གཏར་བརགསུངསན་ཡང་། །ཚཾབགཏརྡཏཱརི་ཧཱ་ནྣམ་པ་བདུན། །མྙིན་ཚདཔ་གཏཾརནརྟོགས་པརའགྱར། །ཁྱདཔརརིམསལ་གང་གཏིརདོནལའབབ། །འཁྲུགས་སོགས་འན་བྲགམཕེ་གཏིརབ་ཡཾས། །ཟུདས་ཁྲག་ 
ཤདདསྨ་མུ་སྐེཚ་བཤེནུ། །ནད་ཁྲགལུས་པས་ཚབའེངོམི་ཐྲོན། །སྟོངསཱཚདགརནརླུན་འུཐུག་གཟེརརྱེ། །གཉནཚད་གཏཆན་བྲག་ཤུལསྲོག་རྩལའཇུག། །དུགཚ་དགཏནབེརཏེརོམི་ཐོན། །ཟངས་དནཚདཔ་ག ན་སོགཏེནཆད། །གཏནདུ་ 
རུཿབའིཚདཔ་ིནྱཧཱསདཱས། །ཁདཔརའདིམསའཛུགས་ཁག་གཟེརགཏརབ་ཤིས། །ནིནལོངམེད་པའིཚབ་ལགགཏུཔསཱར། །རྱས་པའཚབྲ་དགལ་ཐོབ་ཤྱབ། །ཧོངས་པའི་ཚབ་བསིལ་བཅུད་གསོཞིངགཏར། །གབཚདགགབཚུལ་གཏཔུལ་བསྲུང་།། 
རྙིཾཔསཚད་ཕངས་པ་བཞིན་དུཏུང་ནུ་དངུང་། །རིམསདུག་གཉན་གཟེར་རྩརབབས་ཟླུངས་ཐོན་གཏར། །གཏར་བའེདས་ཚོད་རན་དངམི་རན་དང་། །སྔོནའགྲོ་སྟལ་ཐབས་གདབ་ཐབས་རུ་དམིགས་དང་། །བྲག་ཝྲདབྱུཿཚད་འགཱནྒན་ཀ་སགསུ་པ། །ཕྱིརྒྱུད་གཏརགའེ་ 
ལའུཿཤེས་པརྱ་ཧིས། །རྫལྱ་ཧེས་ཚབ་བསུར་དབུང་བནི། །མ་སྔཾནསྟོབསཆེནནདལ་ཛུལམི་དབུང་། །ཕྱུངས་ཀྱང་ཛྫལ་མེདནད་འཁྲུགས་སླམཡངའྱེར། །ཟུངས་ཐད་ཛུལ་བཏོན་རླང་སྩེསལུས་སྟབསའཇོམས། །མ་སྙིན་སྟོབས་ཆུཔལམནས་བཟློག་པ་དང་། །རྒྱས་པའི་ 


རཾ རེ ཡ་ ༢ མཔརོརརརརར༤༡༡--པཛ༤༥༤༠༤པ༧༥༨༧རལརརརཔརམ་ ༦ = སས པ ༩༩༧༡ རི ར་མ... 

































རེ པ་ །ཚ་རྐུངས་པརའདོན་པ་དང་། །སོངས་པའེརྨུཔཚ་དདུས་གཅིག་དབྱུང་བདང། །རྟིངས་པའེཚ་བཞེན་རྩི་དབྲལ་བདང། །བྱཏཔིཨསྱིཚབསྟུར་སུར། །ཤཝགས་རུསཚད་རྡུལ་དུ་དཔུང་བས་བཅོས། དབྱང་དུས་ཕལཆེར་རྔལདྲིཐོན་དུས་ 
ཡན། །སྱོརབའཕུལ་འདྲེན་གཉིས་སུ་ཤེས་པརྱ། །དུགསཀྱིསའཕྲལབྱི་ཟུག་གཙཾགབསིལདྲོད་གཉེས། །ཆུརྡམྨོན་ལྕགསཚནནོབསེལ་བའེསྔོ། །གྲངམོས་གསོར་བདུགསཁྲག་གཟེརཟུག་གཅོགམཚོག །ནུདུགས་གྲེབཆྱུགཟེརམིགཚདའཇོམས། །བསིལ་ 
¡ [ཨསམ་ཉནཱནུདཔཝན་ལྭ་མང་། །དོདདགསྦུར་མཚད་ཏཔལ་མིརུ་སེ། །འཁར་གོང་ཆྲ་བནབསོས་པསླརདགཟེརགཅོག །ཏོརྱིམེབཅིས་ཀོལརགའེརའྱ་བུག་འབོནས། །སོཕགབསོས་པས་ཕོབྡ།གསྦ་བསན། །མསིནགབརོགས་ལོབའེལེ་དོདགསོ། །ལུཝས་ 
བདུ་ི་ཝ་ཡི་ནུ་སུམས་སམ། །བཅིངསུམསྨ་ནཔས་སུམས་འབུངཔའལྦེཔུམས་ཀྱིས། །ཚབ་ཤྭལགས་ཚརྩས་བེརབའཇོམས། །ཆུལི་འོརལོསྦ་ཕི་ཚདབཅགཔནི། །མྭ་ཨིནྲ་ཝནཛདྷནམས་ལྭ་བར་མིུང། །སོབསཅུངཆབལམནས་བཟོགཔ་དང། །ངེརབའེ་ཚབ་ 
བཀོ་བ དབ་ནང་། ། བསའ འོནའ་མགདོན་པརྱ་ །ཡེ་ཡ་རབོས་བླཔ་ཞགི། །རྟཏསདབ་བཀད་བདུ། །ཆབ་འབལ་དདི་ གཞ ད་ཡིག ཀ་ 
འཐང་སྡོཡ། །རུ་སོ་ཨཚབའཕང་ཁ་སོཔས་བཅད། །ཚགཊུགརུང་གིས་འབུད་བམེ་ཡིསམནན། །རྨུ་རིམས་འདརབུ་ཡེརབུམལདུག་ཞུག །ལྷོག་པའེཚབ་གཉན་ཐོག་གཉནདང་བཅིང། །ཚྗེས་གངབརོགནམེ་དོདགསོ། །དེདགཚབསཚབ་བཅོསཞེས་བ། 












།ལྕེ་སྐམ་ 








རི་རབ ཡ་ཀ་ཏང 
སབཾ་ཐངཙུ་བུང་ཙིལ་གཏར། །དེལ་སྒེདམེདསྱིགཊུགམཚོགེབ་བསྲེག །གྲངབས་ 





















སྣོ ྲིའིཔས་འིཆ་གཏར། །སེ་ླ་བཞིཐངཅུགངབདེ་བེད་སར། །སིཔལ་གཡུའདོདཟས་དཔྱསའལ་བཏང་ །མྱིགསགའབམསལཚ་དང་གངབ་གཉིས། །ཆབས་སྦིགསནམགོུསམུ་ལག་བུ། །དེསཆིགས་པགབདཱན་མཚོག སེ་ཁབགེབ། །ཙནདན་ 
དཀར་ཕོན་ཞསར་ཐག །ཡངན་གགུན་རྱལ་ཀློན་བཏངརྗེས་ལ། །མཐེབིཆེན་སིན་ལཾགསེན་མྲོསབས་བསྲེག །གྲང་བས་སྱིགསནཚཱསྣཆང་སྦྱར་བཏང་། །ནདྲནཞཱསབྱསལམགལབ་རྐོད། །མཚོགསི་སྲུབས་སྐྲེསྙང་ཕོ་བའིདཀྱིའདུ་བསྲེབ། །གཟེརལ་བག་་ 
གཟེརགཏན་གཟེརནུང་གཟེར་གསུམ། །འགགཟེརམ་ནུན་ཏཞིབབཏགས་ལ། །ཀུརསཱརབནྙུསཱལ་འཐུལ་ལ་བཏང། །གཉན་གཟེར་གྲུག་ལནག་པོའྲིདངས་ཐངྱབུད། །ནུང་གཟེའསརྭ་གཅིཆོས་སྣནདང། །ུ་རྭགྱ་ར་བ་ལང་ཐངགིས་དབུལ། །ཡཛན་ཏིུགསེ་པ 
མིང་། །པྲ་ཤེལྩེ་དངསའས།ཤིངཚདང། །ཀར་སྤྱརབསྲེ་ལོངཐཔགིས་དབུལ། །གྲོམངའུ་གང་ཤིངམངར་ཀརསྦྱར། །ལའམ་བའདོདམོས་འབུལལ་བཏང། །ཡངནཕོརགཡིག་གི་རྩ་བདང་། །ཇུ་གངཀར་སྱྱར་ལ་བུའོས་འཕྲུལ། །ཡངནཇུ་གང་ཤཾངཚཔ་པེ་ཡིང་། །ཀརསྦྲང་ 
དཔམའསུསྨ་ལེབ་བཏང་ །ཡངནདུགཔམ་ཀོངནྭཏདང་། །པིཔིལིངདབཀརསརལ་བཏད། །འགོགས་དཀའསུར་བྲར་རིུ་པིལིང། །ཤིངཚྫཱ་རུརདསཔྱསརབཏུང་ །འཐབུ་ལ་ཚའྭབུ་མངའ་ཁྲུ་ནམ་པ་གཉིས། །དུད་ཞུདམ་བསེནཆེུ་གཏིཔའབིང །ཚའྲབ་ཡིན 
པས་མིསྦབདུནཔ་སྦྱར། །ཨིནྡྲ་བཞི་ཐངབི་ཕ་བ་བཏབཔས་གཅོད། །རྩམ་པལྦནུརའཁྲུ་བ་གབབསྟེ། །སེ་འབྲུབཞེ་དཔའབྲུ་གཅོད་བཞི་སྐརབཏང་། །སྟའོསཾ་མིཚོན་གངམཆོན་དོབཿཅལ་བེརབསྲེག །སྒྱུག་པའེནདལ་ཚདང་གྲངབ་གཉིས། །ཁྲགདངམཁྲིས་པཕྱུག་ 
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_ །པཚབསྟེ། །ཁགཏྭམཱགནྱར་སྲུགས་ཁུབལ། །དོམ་མྲའིས་ཞུར་གུམ་ཀུརརལ་བཏང། །མཁྲིས་པའ་སྒྱུགནཏྟསྲངསཿངཔྦརབཏང་། །ཡངནའབྲས་བཀྲས་གུབརཔུ་ཤལ་ཕེ། །སྤངརྱ་བཏབསྟེལྡ་གུརབཏང་ངས་གཅོད། །ནྒུདང་རམ་པ་ =¦ 
ག་གང །འུསསྦ་རགརིབླཔཔ་འིང།།བཅའསསུང་སུརཏབནགཔངའསེག །ཏོང་ུགས་་ཟབཏྲསག །ཛབསྣམའགགས་བའི ཟལ་དབ ་ 
དུཡ་བཏང། །ཡང་ནའོ་ཤོེར་ཤུན་ཧཚའིཐང། །དེསམསེལན་ལོང་ཅ་གཉིས་ལ་གཏར། ཐེཁྡསགིན་གཟེམཆངུར་བཏང། །དཔརརིམསུཛདམུའགགས་སེལུ་བ་ཤེད། །དུ་བགཏུའཛགནྲ་བགཞུན་དག །བ་བས་མདོམ་མྲབིསྱས་བཅཏངྱ་ལང 
གཏུར། །དིམའགགསནལ་དུགལ་བདང་། །ཨུགཆོས་འགསྣ་བསརུཔྦཱསང་དང།།འོམསཱརལ་ལོར་བཏུངནིབུསཁས། ྱིལེའི་བསྡུསཐངམརདཀ་རབ་ཏབལུབིན། །ཡངནསྟེརོདབུལ་༼གཐང་ནུ་བཏང། །རུལ་འབུམས་དགིས་སུག་མིག་ཐང་གཏངལ། ། 
ངུ ་ ཙི ། | ཞན་ མས་ག །ལུས་དྲོདཕྱིར་ཤརནུཿ སྭ་ལ། །སྒུརུ་ཨུཏྤལ་མརདཀར་སྤྱ་རབ་དང་། །ས་དོདྨཾ་༢ཤུན་སོམ་རཛབྱུག མ་ལོ །བསྐགཔོན་ཆྱལངསངའམས་ ྦ 
༈ །འབྲས་ཕོལ་ཐང་གིས་ཧེལ་གངཉེ་གཏར། །དེལྟརབླགཉནཐེར་བུའིནདསྣ་ཚོགས། །ཚབ་ཀུནལ་ཕལཆེར་འབྱངའགྱུར་ཏེ། །ཁྱདཔརབལ་ནད་རིམསལམངབ་ཡིན། །དེཕྱིརཁ་ཐོར་གཉེནཔོས་ནདས་བསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རི་ཧིང་པོ་ཡན་ 
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དུ ཡགབྱནགསང་མནགུདམྱཅོསའལེུགཉིསལོ རྩི་ས གིག ཁྲགངགཉིསསུམ་འདས་ད་ལད་ཀང། །ཚགནོརུརབཅོསན་ ། 

གཞན་གྲོག་འདོར། །དེ་ཡིངོས་བཟུ་ལ་བྲུལསཾཿིལྟརབསལ། །འཆོམཛུད་སྩན་པའིརྱལ་པོས་བཤདདུ་གསལ། །དུཾསྐདཞུས་པའིདོནལ་ལནགསུཿསཔ། {ཛགྲངའཁྲུལ་གཞི་གལའགགརྣམ་བཞིསྐེ། །རྟགས་དངངོབ་གཉིས་ཀཟབདང། །ཏུགས་དངངབ 
གཉིསཀ་གངབདང་། །ཕྱི་ཏགསཚ་ཡངངོབྲོགངཔ་དང། །ངོབོཚ་ཡངཔི་ཏགསྲ་གངབ་ཡིན།་ རིན ི་རངབིནིནནིཆོད་དང། །གནིསསཏིནནིགྲིབིསཟོས་གོམས་པྲོར། གིས་འ བལནདཔཡས་བྲང། །མཁྲཾསཔ་སྦྱདཔའིསློངརྒདས་ 
བསྒྱདནས། །སྐུམ་སཚགདུངཡུལཛུསསོས་ཀསྟོན། །དརམ་མཁྲིས་ཤཱསཆེདང་བརན་གནས། །ཉིན་དགུངམཚན་དགུང་ཞུ་དུསན་བ་དང་། །བབས་དོད་བཅུད་ཡུནདུབིངས་དསྟེན་པས། །ནུདམརལྭ་དདུགས་ཀུ་ཕ་མཐུག །དེལ་མྲབས་པའཕེལ་བའེཏགས་བུང་ 
་གས་དབོ་གཉིས་གཙང་ཡེན། །དེལ་བདརུཔའཕེལ་བའི་རུགས་ཡོདན། །ཕྱི་ཏགསྲ་གང་ཡངངབོཚབར་གནས། །བདྲ་རུངསྱད་པའིསླངརུ་བསྙེན་པདང་། །ངདཅནབསེརགླུ་རན་ཅནདབརདགུ་ནདུས། །རྒས་དངྱའིས་པ་བདྨ་དུ་ཆེབ་དང་ །སྟོད་སྣད་གནས་ཤིང་ 
ཏིནཞགཐོག་མཐ་རན། །བས་ཐོགཞུ་ཇེས་དུསན་ལངབ་དང་། །བཅུད་མེད་བསིལ་ཟསྦྱ་ ནད་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཆུ་སྔོ་དརཔས་ནུང་ལ་ཀུ་ཡྲ་གང། །དེལ་བདྲ་རུཔའཕེལབའེརྟགསྱ་བངན། །རྟགས་དང་ངོབགཉིས་ཀྲ་གངབ་ཡིན། །དེལམཁསཔའཕེལ་བའྟཏགས་ཡོདད། ། 
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ཆལའབྲོས་པན། །འཕྲལ་དུ་མཐྲིལ་བཞི་ཚེགས་པབསྐུམཏེ་བྱ། །ཚཾལབུ་དུརམ་ཧེ་གསུཿདུ་བས་བདུག །གེངབཞིན་སྣ་ལོནམཚམས་སུ་ཕེབས་པརངེས། །ཇེསཔརྟེདན་བསིལ་ཤགསརཔ་ཡི། །ཚོཊམེམ་པདདངགསརའཇམཆང་། །བ་ཤབཅོས་ཁཔསྣ་སྒོག་སྦྱའི 
ཆབ་མི་དང། །བརའིམར་གསརཀརསྦངསྦྱརརྣམས། །དགེངས་དངཐོརབས་རླུངདུས་བསྙེན་པ་ུྱ། །དེལསརྒྱས་པཚད་སྟེངས་བཅོས་དངམཐུན། །འཁས་སྔད་གློད་བསེལ་སྙན་གཞུག་བསྲིཔསལ། །ཐས་ཀྱིས་སླུངམནནབསིལ་ྱིས་ཛད་ལྷག་གདོན། །དརམནདཁམས 
[ཟླགམཁྲིས་ཆེབ་དང། །མཁྲིས་པའིགནས་སུཚ་བབབས་པདང། །ཤཆང་གཉིད་དངདག་ཤུལཚདརེནའདོམ། །ཚབ་བཅོས་ཤིསཚབ་ཁྲཐལ་དང། །ཚདཔ་བདླརང་གོགས་མེད་ཏུང་བརམས། །ཚད་པཟད་ཀང་བདླར་ཏགསམིའབུང། །དལཟས་གད་ཡནལ་གཏད་ངས 
ཀྱི །རྩསྲུངསསྟུངས་པས་བསཚད་སྐེདའགུར་བས། །རྩབདེགས་དྲོདཆེཁ་སྐམ་ཤེས་པའཐིབ། །ཚེདལྟག་ཡོད་ཟེརའཁྲུལ་བའེས་ཡེནཏེ། །རྨོངས་པསདལབསེལི་ཁྱིས་དེད་པ་ཡིས། །ཐུངས་བདྡ་མུངལསྦྱསུར་པའིཚཾབར་ཝོག །དྲེསོགག ཤིན་ཇེའི་ལགྱུ་གཏད་དང་ 

མཛུངས། །བས་གོད་མསནྱ་རས་པའིཚབར་ལོག །གངཡང་མི་ཤེས་རོངས་པམགོཔལ་བུར། །མསས་མ་ཤིསའྲཔཔལ་བསླུག་པ་གཅེས། །ངོས་བཟུངརྟགསལ།དོན་མད་རཔྱབུངཞིང། །དང་གམིའགག་སྐོམ་དདཆུངབ་དང། །གཉིདདས་ཟཟི་མིའོང་རམ་པངདེ། 
སྣ་རྡོགམཉེན་ཞིངརུམདོག་དམརསེར་དང་། །མུ་དྱུད་པྱི་གྲེམས་བེཔསྟོད་ཐམལ་གྲངས། །ལྕེ་སྟེངསེལལསྐམ་ཁོག་བྲམ་དམར། །ཤ་རྙིངཾམརརྟིངབུ་རམཆངལ་སོགས། །བསྙུད་དྲགས་པ་དང་ཏ་ཅངཚདལས་ཐལ། །ཟོསའགྲོགཚབ་སྐྱེ་ཡངཐས་མི་བཅད། །དལས་བྲལ་ 
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ཤནས་ཟུངས་ཐ འཆོརམཿེ གསེརྱེ་ཡ རམ 
ས་འ 3༣ །ཤའཆོརམདོགསེརལེ་ཡིསརོནིཚོར། །ཇམནོདབ་སྲུ་ལཔཞིང་ པཿ 


༠ [1༤ ལབ ཚབནི 
1 ༥ ནཱལ་བཏུང། །དེ་ཡིསཚབསྱི་སའྲབུལམིསི 
བོགས སུག 

[སིག རིལ འབི དོ 

















བའི་སོབས་དངསྐོམ་དད་ནུང། །མིག་ཕུགྲ་བདདང་གནུས་པརངབོལསྦངས། །དེདུས་ཚོབམེདངེས་ཏགས་ཡིནཔས། །གོངདངམི་འྭད་ཁཟས་དིདམི་དགོས། །ཤཆདྲདོདབཅུདལུགཔརབཏངབས་ཆོག །འདྲ་དཀའསོསག་ཁམངལ་མཆིལ་མནང། །རྒྱམ་ 
ཚགསུམ་ཐངསེའབུ་བཞིཔ་འམ། །རྒདམཁ་ཡི་ཧེམསམྲེ་དདབྱསེན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དདུདི་སྙིངཕོ་ཡན་ལགབངྱུདཔ་གསངབ་མནངག་ སཚབའིརི་ཐངནཚམས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སེ་བཅུ་བཞི་པའོ། ཙཾ །།དེནས་ 
དདསོངརིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ། །དྲངསོང་ཡིདལས་མྩེས་ཀྱིསའདྷིགདཞུས། །མྭ་སིནཚབའྱེར་ཉེན་ངོབ་གང། །མྭསྦིན་ཚབའིམིང་དུནི་ཧིར་བཏགས། །དཤེབ་ཏུགས་དངབཅོས་ཐབས་བཤདདུགསོལ། །དད་ཞུས་པའིདོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། །མ་ 
སྨིནཚ་བའིརྒྱནི་བདླུང་ཡིན། །དེལ་རྐྱེན་གསུམ་རངབཞིནམ་སྦྲིནདང་། །ནད་ཁམས་རན་རྱིསྒོནས་མ་སྒིན་པའོ། །རང་བཞིན་རྒྱཡིསམ་སྱིནཞེག་5་བ། །དེརྱ་བད་རླུང་བསྡོངས་པ་ཅི་ཞིན། །དཔེརནྡ་རུཿམཁས་པད་ཀནཔ་སཱནའྲད། །གཅིག་ 
༨ ༠ལ་གཞག །ཆེད་ཧ་སབབལ་ོངས་དའབད །གརལ་བདྲ། ན་འདས བ་དད་དྲངགཔིག །དེ་ ང་བ་ན བུ། །ག་ཤུ་ 
དང་། །གནས་དངནདཁམས་ཟས་སྤྱོད་ཆྐེནདབངགིས། །བད་རཱང་ལྡན་པས་སྙིན་པ་དཀའབརའབུར། །རུནནིམ་སྤིནཚེབཟུང་དུས་སུ། །ཟས་སྱོདགཉེན་པོ་སྔས་པས་བྱེརབ་ཡིན། །དེས་བསྩེད་་སྡིནཚབཞེས་བྱ་བ། །ཆབ་བདུཿའསྡོངས་" 





















-ཟ།༄༅། _  །ཟླརབཅས་པ་ཡིས། །རྗུཿགིསཚབ་ཐུངས་ལཁྱབ་པར་གཏོར། །བདཀནཚབའེམགོམནན་སྦེར་མི་སྟེར། །ཤིངརླུནམེ་སྔནདུ་བའབྱུངབ་ལྟར། །བསྔོངསུ་ཟླམ་ཧེདནད་ུགསམརྫོགས་པས། །སུའཕཱོམཆདམ་སྙན་ 
ྷ ཞེསུ་བརྡོད། །འདན་ཚབབས་དང་ཤེརམདའེས།།ནདྲ་བགྲབ་པསགུ་འོམཞུའདེསའད། །ཅུཿསཀརམར་བཞིན་དྲེ་ལས་ཁབཔར་གནས། །དེབར་ཉིདྱ་ཞནདཔིན་ོངམེད། །སླིནད་ཕིའདང་བནམ་པ་གསུམ། །རངཉིདྱ་ཤནལ་སབས་ཆེན་ 
- །ྷོབས་རུང་གཉིས། །སྙིནལོངམེདལ་གནདདུ་བབས་པ་དང་། །སྦྱོརབལོག་པས་སྨིན་ལོངམདཔ་གཉིས། །ཚབ་སྙིནདུམི་འདོད་རྱེན་གསུམ་སྟེ། །རླུངདང་བད་ཀན་རྱེན་གྱིསེར་བའོ། །དལམ་སྨིན་གཉེན་པབསྐུན་སྡུས་པས། །བྱ་ཤོར་བྱེད་ 
སིགས་རྟོགས་པ་བཞི་རུའྱགུར། །མ་སིན་ཏུགས་ལ་སྩིདངབྱེ་ྲག་གཉིས། །ཕྱིས་འབུང་ཁདམར་སྙིན་པའི་རྟགས་དངབཞི། །སྦིྟགསར་ཆུད་བཞིངགཡོལམཇྱོགས། །ནུམདོགདམརསེརྟས་ལཆོགམ་ཅན། །ཅ་སྱ་སེངདྲ་ནུའབུམ་དམར་ཙི་མ་ 
„ འབྱུང། །ཡུས་དྲོདམི་ཧེམསསྒོདལ་ཤདྲོདཆེ། །གཡལམང་ཕྩིདཔ་སྒུར་ལ་བརྒྱདཐེད།  །ཁཁམགོ་དངཤིནཱའཱཚིགས་གཞིན། །གྲང་ཤུམེདཿཆིངམེ་དང་ཉིལ་སྐེག །རྨི་ལམ་ཟཟིམངལ་སེམས་ལསཆེ། , །མ་ཧཱུཾནཚབ་ཀུན་ལ་རྟགས་དེ་ 
4 འབུང། །ཐྱེ་བགརཔཉིད་སྡིན་པའི་ཚབ་དེ། །ནད་ཁམས་བགམྲའིས་ཤསཆེའིམརྣཾམསལ། །ཚབྲ་བགམཁསྔ་རུལ་གནས་བབས་པ་ཡི། །ཟས་དང་སྤོད་ལམཚ་གྲངམ་ལོག་པས། །ཡུགས་སུ་འབྱུང་བ་རྐྱང་པའི་ཚབ་ཡེན། །ཞག་ག 
























སིནལོངམེདཔནི། །འགམས་ལྲ་བུགས་རིམས་དུགམདྷདདོན་སྣོད་བབས། །དོན་སྡོད་འདྲལཤིར་སྙིནདུས་སྡོདའོད། 
།སཱིན་པའི་ལོངམེདསྲོགའ་རྱྱུར་དུ་རྒོལ། །དེ་རྟགས་ཡུས་སྟོབས་དབང་པོའཾགཟི་མདངས་འཆོར།  །ནམ་" 


།གློགསོར་གཏིདརུང་གཡལམངནས་ཚིགསན། །བུ་ཤོརོམ་གླན་སྟོངས་ཏེ་རླུང་ལྟར་ ` 
པགས་པབརྩེ། །བྱེན་ཏེམ་བསྡུས་རྙིངསནས་རྱི་ལྟརཞེན། །བད་ཀན་ཤསཆཚབའེམགསཾགས་ཏེ། ཁ""སལ་ 

















÷+ 
འཕེ 























ཡུལཤེདཅེ་འཇམ་བཏང་ལ་དོས་རབསུལ། །སྣན་ཞུཡུསྔར་ྱགརནས་གདོངབྱ་ིབས། །རྔ་ལཐོན་ལ་དངེས་ཕྱིརང་གནོན་བཏང། །གལཏེའོནདཀའསཝུའི་ ་ 
དེ དུརྡུལ་བཏིནལ། །དེརྗེས་སྐརརུརེའུགད 










༨ ཅྭ །ཏིགཏ་ལི་གདུར། །བལེཀ་དང་ཨཱཿལ་སྡེའེས་བསྐལ། ། 

.} § རྨ་ས་ཐུགསབྱ།, །བཅིགསྨནམ་ཞུབརགདངང་བྱིབས། །སྦནནུས་མ་ཐོན་ནད་པའི་སྡུག་སྲན་ཟད། །རྡུལམདནདའབྲུབ ེ། དཾ 
4 དོགྲསུམ། །རིམ་པས་ཏིམ་གསུམ་དྲུལས་ལྲ་བན། །དེནས་གིཝབསིལ་གསུམ་ཕེམ་བསྟན། །དེཡིས་ཚབལམནས་ཟློག་པར་ངེས། །སྣིནལོངམེདཔའེཚུབ་བཅོས་པན། །བདྲ་རུདུས་སྭུསི དཱི 
༥ བསད། །སྦིནདུས་བྱསུགསནལ་འདའསོགའདོག་འགུར། །དེབསབེར་ཞིངརོགསལམི་ལ་བར། །ནདདུ་སཱན་དཔདསོགལ་ཐབ་ཤྱབ། །བད་ཀནམ་ཕིནསེའབུམུརྦར། །སྒ་སྦདུ་ཤལ་་ཡི་བསུས་ཐང་ཏུང། །ཡངནསེ་བུ་སུན་ཤིཅརུབ། །ཡང་ན་ 

_¿ རྒྱམ་ཚགསུམ་པའེ་བསྡུས་ཐང་བཏང། །རླུང་གིསམ་སྙིནསྤཏྲེས་ཐུར་ཉཱིངཐང་། །ཡངན་རུས་བཅུད་གསུམྱསི་བསས་ཐང་བཏང། །ཆྱེནྱ་གིས་བེརན་བིག་པནཆངྱསདྲ་ཧིན། །གྲུ་མོ་ཕུསམོམནཆདནུཡསྲ་བུན། །པཾ་དནང་པར་དབི་དཔང་མན་ཆད་ 
' ལ། །དེ་ཡི་ཤཱིདནང་པར་ལུས་ཀུན་བྲན། །དེནས་འབུས་གསུམ་ཏི་གཏའིབསྡུས་གང་བསྟེན། །བཅོས་སྔས་མ་ཡྙིནཚབབྲཿཤེརན། །གྲེལོང་ཐང་བཏང་མཐྲིལ་བཞི་རླུང་གསང་བྱུག །ཁཾལ་བུརནའམ་གཟེརསརདུགས་ཀྱིས་བདུག །མནུ་བཞི་ཡི་བསྡུས 




















: 
` པའ པེ 


(མེདནུད་ལྲ་བུགས་ཉེས་ཤིརལཆེ། །དེ་ལྟརངལ་འདོན་གུནལ་ཤེས་པརྦ་ཅིས། །དེབཞིནཉིམ་གསུམ་དྲུ་དཔབཏེནལ། །དེ 
ཊེ ་བེདབངབསྟེནཞིང། །མགིས་པའིདྲ་ཡས་བསིལྱ་ཐིགཉེནཔོས་ ་ 






ཐ་ལོ་གྐེག། 


༼ རུགས་དང་གངཝན་སྙིན་བུ་གཅེས། །དུས་ཚོད་སྤིན་རྟགསམ 
ཱུ རྩིསྙིང་ཕོ་ཡན་ལགབརྒྱད་པ་གསངབམན་ངག་གྱི་དུད་ལསཚངམ་ 








།གསར་མར་གསར་ཡོསཆད་ཤོརགླན། 

བསའཚོ། །བཟས་སིལབླདབསེནམསེར བད ལུ 

འྲབས་གསུམཐང་བཏངརྣ་བང་སྣོད །དནས་ཙནདན་ ལེ 

ཡི ང་གི་ག མེས་བཅདརོགས་པ་བསལ། །དལྟརམ་སྙིན་པ་ཡིཚབདེ། --- །ཚབ་ཀུན་གྱིསྔོནདུའུའུ་ངབ་སྟེ། །བྱད་པརརིམས་ལམ་སྙིན་ཤསཆེརའབྱུང་། །མཐོན་་ 

ཅོས། །སྙིན་ལེགསཚབཆོམས་སླའཆོབསྒྱེན། . །བཅོས་ཉེས་གབདྡིངས་རྱས་སྟོངས་རྙོགས་འགྱུརབ། །དསནའདེདུས་བཅོས་ཀ་གཟབ་པརྲ་བ། །ཞེས་གསུངསས། །བདུད་ 
།དེནསྲ་དགོང་དགཔའཡེ་ཤིསལ། །དངཔོང་ 


\ 





 ཤར་བར་དུ་བཅས། ལཱ 
སྙིན་པ་བཅོས་པའིལའུས་བཅྲོལ་པའོ། 


།མ་སིན་ཧེརསེལོ་་ཐང་བཏུང། །དོནསབབུས་གུགསུམྱབམས་གངྱདད། །དྲོངས་བཟངབོགགི་ཡམ་སྦྱ། 


།མ་སྨིན་མགོསགསསེའྲབ་བཞིཔ་སྨར། །སེ་ལོངྷས་བསྐེགས་ཐངབཏངའཇམ་བུཤལབ། །བཅུདསེདདོའཇམཟས་བསྟེན་མགྲོས་གས་སེང། །མ་སྙིན་རོགསལྭ་སྤེངས་པི་པི་མིང་། ། 
གི་ཝཾགུར་གུམ་གསུམ། ཡག ལ་ །སོས་དཀརསོམར་ཛྲ་བགཞུན་པེ། །ཐུན་སྦུངས་ཡུན་བསྲིངས་སེང་ལྡེངཐང་གིས་དབུལ། །བས་གཅུམ་ཆུསམ་སྔོན་ུ་སོས་ 











ཡིད་ལས་སྩེས་ཀྱིས་འདིསྐད་ཞུས། 


།བེ་འཕོཆདནས་ ཨཿྭལུསཿའི་ འཇམ་བཤལ་བཏད། 















།ཚབྱ་རས་པའྱིརཉེན་ངོ་བ་གད། 






















བྲོ ལོ རོ རཾིཾཾོི་འ་དོ་་པཾཾྱཀྱཀ ྣ།ཀྣྣེཾེཾཾ།ཾྣེཤེལ་ 
༄༅། །ཚབ་རྒྱས་པའིམིངདུཅི་ལྟར་བཏགས། །དེ་བ་རགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤདདུགསོལ། །དྭཀལྟར་ཞུས་པའིདོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། །རྒྱསཛད་རྒུནི་གནེདདམྲའཾསཔ་སྭཾ། །ངོཔོ་ཚཞིངནོ་ལྲ་དྲི་མ་། 
མནམ། །དེལྱརསྦརནརང་བཞིན་ས་པ་དང། །དས་ཅསྱརསདངརན་ིསྦྱབས་པའོ། །རངབཞིནམ་མེལཁའ་འགོའྦ་བགས་པདང། །སྐནདབིདརྷམོའ་ུདས་འཛོམ་པ་དང། །གཆངལསགསུཟསྭསོསདབཅུད་དག ། 
-ོ སོུད་ལམ་དྲག་ཤུལ་རྐྱན་གྱིས་འཁྲུགས་པལས། །ཚབྒརྣོའིམེདྲད་ཐངལ་ལྷགས། _ །ཡུས་བྡུངས་ཁྲུག་དངདྲམ་རྔལ་ལས། །དུས་ནྩིསིན་དངཚ་བའི་ངལ་བབྲས། „ །རྐྱནནིམ་སྙིནཚ་བ་ཡུལ་དུས་དང་། _ །རང་བཞིནན་སོ་གནས་དངནདཁམས་ 
པཿ རམས། །མྤའས་པརའདོམ་ལ་ཟས་སྩོདལག་པ་ཡྲིན། །ནདྱ་ིན་ཤུགས་ཛོགསྐ་དུངཔའཚབདེས། །ུསྭ་ཟངས་སེགཔར་བད་ིརྱ་བུསཞེས་བ། །དཔེརན་ཤུསོལམེཡི་མུང་པ་འྲུད། །དངབ་ིགས་དང་ཉོངས་དང་བབས་སནདེ། ། 
ཏ རིགསྱ་ཀྱིས་དནརིམསྦྱརས་འྭ་བུགསྤ་རས་གཉིས། །སྟེབས་ཀྱིས་དྭཔན་སྟོབས་ཆེན་སྟོབས་ནུང་གཉིས། _།བབས་ སུ་དབེན་སྤྱི་དད་བྲེ་བག་གཉིས། །ཀྱེབྲག་སྙིངསྲོག་གློ་མཆིན་མཆེརམཁལ་དྲུག །ཕོ་བམཁྲིས་པ་བྱདདལྱ་རས་་། 
ཤཌཾ པའོ རེ ཧི །སྱི་རྟགས་རྩནི་སྔོམ་ལ་དྲག་པ་དང་། །འཐུརའདྭལམཁབྲང་གྲམསམྱུརལ་མགྱགས་པར་འཕར། །ཆུ་མདག་དམརསརདྲ་མནམ་རླངས་པཆེ། །ཡུད་པ་དམར་སེར་དུད་ཁ་མད་དུ་་་ 













།རྱས་པའེ་རྟགསལ་སྦྱིདང་ཧེ་བྲག་གཏིས། 























7 ⁄‹6566/04#/549/༧-༨ ༦.) ,(. 
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༄།༅། །གཀཉིས། །ི་ཐེད་སྨནལ་ཐངདདྱམསྟ། །ཐངལ་དེ་བའེ་ཐངདཔབསུདཐངགཉིས། །དབྱེབང་ཏིགཏེ་ཐེས་སྩུ་རུར། །བཤཀ་ཡི་བསྒོལ་གྲངས་ནད་ཁྲག་འབེད། །དེ་ལྟར་དབེ་བྲངམེད་པར་བྲག་གཏརབས། 
རལ རམ མམ ༦ ཁབ བྱ ༤ ལ་ཅི ཀཿ །བསྐལ་གྲངག་གུ་བརྒྱས་ཚད་འཇོམས་པའེམཆོག །ཡདན་སྒེཏྲེས་ཧིཚའབྲས་གུ་གསུམ། །ཏིགཏ་ 
; ཏང་ལྡན་པདངདཀར་པོ་དང། །རསྟུགས་བ་ཤཀ་དཔའབས་བུགསུམ། །མནཱ་སྣཱའརཔགསུམ་ཨུ་དཱལ། །གཏུར་ཏུནལ་བསྲེས་པའི་བསལྭ་གངསཐང། །ཟུཔམ་བིས་བག་དངབད་ཀུནཚབའཇོམོས། །ེམས་བསད་་ཚབ་སྐབསྦྱརྱསལ། །གསུང་རུལ་བོན 
' གསུམ་ གུན་ཨུམ་ཧོང་ལེནབ་ཤཀཏིགཏ་བསྣན་པའི་ བདུན་ གབུ་གཙོབྱརད་ལ་བསྣན་པའེ་ དགུ་པ་སྦྱར། །ཚབ་འབྲིམལ་གྲིཝ་ བསིལ་གསུམན་དན་སླཅི་བོངདཀཔ་ཨའུ་ཀར་ ཅན བསིལ་གསུམ་གཏུབསུ'ྤཊཏིཀཏ་ཤཱིངམང་་ཀར་ བརྐྱད། (ཆཐུུམུ་གཾཏ ུཿཁཿཅུགླམཊ་བགཅུནཏིཀཏ་ཡ་ བསད 
བྷཱ པ་དང་། །གུར་གུམ་ ཅུགབཡ་ཀ་ུ༣བུ་མཛལཏིགཏ བདུན་དང་བྲངཆེན་ ཏིགཏ་དུགཉུངགསེརསེགཏང་རུརངལེན་བཤཀཀར་ བདུནཔ་སྦྱར། །སུང་བཚབ་སྣིན་དང་སྣོད་དུ་སུང་། །མཆིནམཁྲིས་ལ་བབས་བཅོས་སྐེད་ནུང་བདང་། །རྩ་ཤེདམ་ཤོར་ཡུས་ཟུངས་བཟངབ་ལ། ། 
ཨངུ་མཐནུསང་ཝུཡ་ཅ་གསེརམེ་ཏོག །ཏཔསེན་བཅུར་བསོལ་ཏྲེ་བས་ཐ་བཏད། །སྱུགན་བུབཞིང་ིགསནས་ལུག་གིས་བསུལ། །རྲས་འདུ་གྲོག་འབྲས་དཔན་ཡིས་བཅད། །ནད་དངོས་གོན་ིདགསོ་དཏན་གཙོབ་ཡིན། །དདིས་འཇོས་བག།རྱས། 










་ 











= ༄༅། །སུང། །དེནས་རྒྱསཚད་ཧེ་བྲག་བཅོསཔལ། །བངགཉོར་འགམ་ེགསུམ་དུ་ཤེསཔ་ད། ། རྱསཚད་སྱུན་ནི་ བགཀཿན་ཤཐུར་ཿརབ་ བི་ཏང་ཧིང་ཝ་གཏུར། །གཔུར་ ཅགས ཏགཏཏོངཡནསགྲ་ཀར 
བཏུན་དྭག་ ཙནདནགཉིས་ས་ག་ུགའཉིགཏ་ཝྲབཅི་ཨཤཅཀར་ ཙོནདན་ཏིཀཏ་བལེ་ཀའདཀར་ཀཀོགསརནགགེསརཅུཉཀཿྟེ། བྱ་དདཔ་སྣར། །སྲོག་རྫརཤོརནཐངགཏིང་སྙིང་བཞིན་བཅོས། །ཧེམ་ཨ་གརནག་པོ་ ཨ་དད་ཁརམཿཛལི་ཤིཉིངའ་ཤག་སགཞེསཉཀར དགུ་སྩོར་ 


བ །སྱིཔོའིདཾུགི་དང་རྐངཿཐྲིལ་གཏཾརཡོ་འཕྲེག །གཞུག་ནུང་ལྔ་བརུནག་བུརྱོརབ་བ། །ཟུག་དྲིདན་པ་གསལ་ན་ཐུབ་པའེ་རྟགས། །གློགླུགས་བལེ་ ཐོ་ཕོཕགཿནདུནཏགཏ འིཐངབཏང་གློ་རྩ་གཏོར། ། ཤིངམངར་ ཅུག བསིགས 

' བྱརུད་དངྱཅུ་གང་ བུརགུར ཱཉིཡིཤིསུགསྤེལ་ཕོ་ཀར་ཏིག་ ཏ་ཀར་ བདུན ཡུ རུ་གེ་སར་ དབུར་སྦར། །མཚོན་ཚད་བཤ་ བལེཀགུར་གུམ་ཏིག་ཏ་ འིཐང་བཏངརྡུ་དང་གཏར། །ཕྱམ་གུརགུམ་ ཅུགདགུག་སྣེལ་ཀ་ཀོལབལ་ཀ་གསེརམེ་ཏིགཏ་ཀར་ དདུདངྐང་ ཧེང་ལེན་དུགུང་དང་ དགུ་པ་སྙར།། 
= 'ཏོག་ ཙནདནརི་ཤིའི་ ཐང་། །མཆཾརཾར ཙགཏར་ཞིངསུག་སེལ་ ཀ་ཀོལ་ལི་ཤིགུར་གུམཏིགཏེའེས་གསེརམེ་ཀར་ བདུན་པ་སྦྱར། །རྤཁུལ་ཚད་གུན་གུ་ཡ' (བཀཞུནསུག་རྗེ་ཙི་ ཐང་བཏངཧིན་ལོང་གིཏར། །ཤུ་གཚེན དྲིཀསྲནཡུགསྟེལཉདགའ་སརུཉིགཏུར 
ཐུས།ང བརུན་པཙན་དན་ ཊཊུཊཿག་ཐགྱཡོད།བ་ེ་སམ་ཁམགོགཀར་དགུཔ་སྦར། །ཕེ་བའཚངབི་ཚེར་ ཌ་ཀཕུརཊ ཐང་བཏངཔ། །སྒོདཀ་གཏམཤངབགཞུན་ཡབ་ཝེ་་་ཐཊཊ་སསཀང བདུནཔྱསར། །མ་བིས་ཆདཉིགཏ་ཏས་ 























༩ 











\ 





1, །དྲངསྲོང་ཡིདལས་སྐེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། ༡ 
ཡིནཏེ། །སྐྱེདབྱེད་རེན་གསུམ་རང་བཞིན་སྙེངཾས་ཕདང་། །རྐྱེནརྱིས། 




















ཁུ །།ོསདབགནསྱིསོངསབདོ། །རངབཞིནསྟོངས་བླརུང་རིམས་སྟོངསའྭ་བུགས་གཉིས། །ཡུལདུས་རངབཞིནན་སོནོད་བམས་གནས། །ལྫུངེནའདོམ་པསརིམསསམའཁུགས་འབུང་བས། །དངཔོརང་གནས་ཚ་ 
བརླུང་འབྲུད་བཅས། །རྱེནཨིས་སྟངས་པ་རླུང་ཤསཆེབ་ཡི ! །ཚབ་བསཾལཐངམརྟུབམོ་དང་ །གཏརབཤལཇུལ་དངབས་སྐོམ་ཡེནལ་གཏད། །ཚད་གཏའ་ཆོགས་ནས་ྫུང་སྩེསཚད་གཞུག་འབུད། །གནས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་སྲོགརྩའ་རྨུང་གནས་བབས། །ག 

དབངགིསཚཿནུང་གིས་འཐུད། །རྱེནདས་རླུ་ཛད་འབྲབཔའེ་ནདའགྱུར། །རྤུང་གིསཚབ་བུསཀྱིན་ཚད་རྟགས་འཕེལ། །རུཏཉིད་གྲངབསཚད་རྟགསའགལཞེན། །སྟངས་པའེཚབམགརཅིསོམལ་འདྲ། །སྡུདཔ་གྲང་ཡངམ་ཡི་གྲོགསསུའགྱུར། །འབུདབེདན་བཅད་ 
“ི ཚུབཆེསཆེརའཔལ། །དེ་འིརཉངས་པའི་ཚབཞེས་སུ་བརྗོད། ༽ིྲགཞས་པ་གཉིས། །སྤིལ་ཚབ་སྟོངས་དང་ར་སྟོངས་དང་། ' །རླུ་སྙབསཞེས་བྱནྣམ་པ་གསུམདུ་བཤད། །བྱེབྲགའིམས་སྟོཔཊཁྲག་སྟོངས་མཁྲིས་པསྟོངས། །བདཀནནུ་གེརགློ་ཧིང 
ལྷ།སྙེངས་པདྲུག །དེ་རྟགས་དང་པོཚབ་སྟོངས་པནི། །གཉའཇོགསཛད་གཞུགང་གས་འདུ་པསྟ། །ཆུམདོགདམརཞིངདངས་ལལྦ་བརེ། །རྒྱུད་སྟེངལ་རྩ་སྟོད་རྒྱུགཔ་དང་། །དབུགསཐུང་རྔམ་པ་རྒད་ལ་ཕྱི་ཚདཆེ། །མིག་སྦྲིནདམརཞོང་ལྕེ་ནིདམརསྐམ་ 
ཅོ ཟཾ།རྩུ །གཟེརའཕོ་སྐམ་དདཆེལ་མིགར་གྲུག། །སྣ་བུགཏར་ལ་གཉིད་ནུང་སྐབས་སུ་དངང་། །བ་སྲུ་ལོངསན"རྡུང་གསངམནནནན། །སྐབས་སུ་གཏམ་ལ་ངོའཁྲུལ་བགལེའོང་། །འདི་ནི་ལྟརསྣང་རླུང་གིཚབ་སྟེ། །བསིལ་གཏརདདན་ག ཤིནརྗའི་ལ་གཏུ་ 








, 








'  །གཏོད། །རྟགསལཐེཛོམ་གསུརབུགཊུཊ་ཐང་སད། །ལྕེློནརམ་པབདེལ་སྐོམ་དདརུང་། ཀགཉིདེ་དབདཕོགསལསོགས་ཚད་ཏུགསཊུབ། །མཁས་པསདེལ་སོམཉིམི་བའོ། །སོག་ཅལཚབ་བབས་པའི་ར་སངས་ཏུགས། །རྟ་ནུགོངྲད་མིག་དམརགནམ་ - | 
` (དྡཔལྟ། །ཧུས་མས་གིསཔའབུལལ་གསདུལ་སེལ། །གཏིད་མེད་ཤེས་པ་ཡཔདེབ་འདོསྲུགཏོན། །སྐབས་བུ་འདུསའབུང་གིམེ་མའངེན། ;།སོའ་བབསོའཆབ་ཡཱང་འ་ལོག་པར་ཡཛོང་། །སྙིངསོགཀནས་སུ་རུད་བླག་འབུབ་བསྟེ། །རྟནཝཞུམས་ 
` རན་མེ་འཆོསངབརབ ཤད། - །ཚདག་ཞུག་རླུཔདུ་ལོག་པའི་རླུང་སྟོབས་རྟགས། །གཡལ་མང་རུང་གསང་ནཞིང་སྟོངསྦུགསཧྱེད།' །གཏིད་མེད་ཤེས་པའྱོལ་ཞེསམཁས། །རྟོང་འདོདམིག་དཔང་མཐོལ་སྣུ་འདབ་འདར། །གཏེང་གི་དབང་པོམ་འཁྲུལཆལ 
° ;ཆོལསྣཱ། །ལྕེ་སྙེདདམརརྩུབ་་ཆུའི་ཚབ་མེད། །ཏ་རང་ཐལནསྙུབརའགྱུར་བ་ཡོད། །བྲེབྲགརེམས་སྟོབསརྐཔལག་རེངས་ཤིཔན། །ཁསླ་གཏིད་མེད་སྣུ་འདུར་གདོང་དབུལ་སྱ། །བྲག་སྟོངས་བསྒྲ་གཉིདཆེདང་གྲ་འགག །མཁྲིཾས་སྟོངས་གཉིད་མད་ 
ཁྱསམིགྭལེ་སར། །བདསངས་ཛུལཆེགཉིད་དུས་ཟ་ཟི་མང་། །ཚུསར་སོངས་པ་མིག་གིས་ཟ་ཟིམཐོང་། །གཏིད་མེད་དབང་པོའ་བུལ་ཞིང་སྩོནུལསྟོན། །གླཾསེང་སྟོངསཔ་གཉིད་དངཟུག་གཟེརརུང་། །ལུས་རེངས་སོའཐྲམ་བླའཆོལ་བེད་པའོ། །སྟོངསཚད་ 
བཅོས་པ་ྕི་དང་བེ་བགགཉིས། །སྤྱིལ་བཅོས་པའིཚུལ་དངགཉེན་པོ་གཉིས། །བཅོས་པའིནུལལནྣམ་པ་གསུམ་ཡེན་ཏེ། {ཚེསྟོངས་ཁདྲག་དཔུངཔ་གཉའཚུལ་བཅོས། །རྩ་སྙོབས་འཕྲུང་ཁ་སོཔས་བཅད་པའིཚུལ། །རླུང་སྟོངས་སྤྱོན་པམལ་འཇུག་ 



















-|།༄།། །མུལ་དུའོ། །གཉེན་པྩོསནདཔདབས་སྩོད་རྣམ་པ་བཞི། །ཆབསྙོངས་ལ་གཞུགནུངཊ༔ས་པ་ལྔ། །ཆང་བྲེཔེདདུ་ཱམ་གཉིས་བསྡུས་ཁུརུ། །གབུར§ུ་གངཀར་བཏབ་ལ་བཏང་། །སྙནཞུ་ཇྔཡའདོན་རྔལ་རྗེས་རྗངསྣ་ 

དྷཱ སླུན །དེནས་ཐོངཚརབལཇེརུས་དུར་ཙེར། །བིག་པན་ཤཾངཊནགུར་ཕུར་ཟླ་ཐུས་བཏང་། །ཡངནབིག་པནཐལ་བ་ཨ་གརུ། །ངཱིའི་ཏོས་དཀརབུརམ་སྱར། །དགོངས་དཔའོརཔསརུསྭགུས་འཕུལ་ལ་བཏང། །རྨུང་དཔཚདཔ་དུས་གཅིག་འཇོམས་པར་ 

@, ྱིད། །ཙནདན་བསིལ་གསུམ་ཨུ་ཏཱམ་སྦེ་དྲས་དང། །སེའབྲུཔིཔི་ལིངདངཕྲིག་པན་ཐལ། །བུར་དཀརརྱརབ་དགུང་གཉིས་ཇུས་བུས་དབུལ། །དཔུདདུ་དགོངས་ཀཏི་མནུབ་པ་དང། །ཚིགས་པདྲུགབདཱཾན་ཡེན་སྟེངམེ་ཡིས་བསྲུག །གཟེརསརའབའཆ 
རྩུས་རིངའོལ་སྐམམམ། །འཁར་གོངདིན་ཅན་ཆང་ སོས་པས་བདུག །ཁཟས་ལུག་ཤ ཉེའུནབནུབ་དང་། །བ་ལངརིདགས་ཤ་གསརཏུན་དགུང་བཏང། །སྐོམདུ་སཱེ་དྲེས་བུར་རྙིང་བསྡུས་པའམ། །གསརའཇམ་འོམ་བསྐོལ་གྲངས་བུརདཀར་8ཏཔ། ། 

༧ མཁས་པའིརིགཔས་དཔད་ཅིངཉམས་སྦར་བསྟེན། ། དལམ་བསེརབུཁ་ཡེདམི་སྟན་གཏུམ། །དྲུག་ཤུལ་ཅ་ཅོ་འདུའཛི་སཱངས་བསལ། །ཡིདའོང་གགས་བརྟན་དྲོངའི་གནས་སུ་བསྡད།  །བཅོས་ཀ་མཱིལེནཚ་བཆེརའཕེལན། . ཟས་ཀྱིས་སྣཱ་བླང་བསིལུ་གྱ 
མཐེབསྙེངབསྲེ། །མ་གར་ གྲཾ་ྡོད།ཿསུཝཾ བཞི་སྔོར་བུརདཀརརུས་ཁུས་དགུལ། །མཐུབ་ལྡུད་སྒོ་བདཱཾན་པ་དཀརནག་མཚམས། །སཱབལྔས་བསྲེགའཕྲངརྡོམ་འདྲོསསྒོ་ 
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); 





= ཆབ་བསད། །རྩ་སྟེབས་ཚབ་བསིལ་གཏཾརམ་གསོད་པས། །དངཔོར་ཨྱི་གཙུག་རྲུག་པ་ 































༤. ༤༡ ༣ 







-_| ༄༅། །དེནསྤ་དངསང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསལ། །དྲདསང་ཡེདལས་བྱུག་ཀྱིས་འདིསྐདཞུས། ཏྲ །ཆབགབ་བའྱེརུ་རྐྱན་ངོབོ་གང། །གབ་པའིཚ་བའིམིང་དུའི་ཕིར་བཏགས། །དབྱེབ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབསབ ཤད་དུགསལ། །དེསདཞུས པའི་དོནལ་ལན་ ། 
„ །གུསུངས་བ། ;།གུབ་བའིཿབའྱིནནྲི་གདྨནཱད་ིན། །དེལྱ་ཏེན་གསུམ་རང་བཞིན་གབ་བདང་། །གནས་ཤིས་གབ་དྱ་ཏེན་ཡིས་གབ་པའོ། །ཡུལ་དུས་རུངབཞིནནཆོདནུད་བསསྔན་མས། །གྲབ་རུང་ཅན་ལཆབ་པན་བྱ་བུང་། །དང་པརང་གནས་བདླདང་་ 


_ །༣ོཿཀཱགྲ ཤདྡཿཨ་ཏཏཾན་ཡེནས་གུབཅཱགྱཧ། །གནས་ཅིག་གཟལ་བོན་ཁས་ལིངདུང་གྱསས། །ར་བྲག་གུས་ུ་བརྒྱརབགུནས་ཡིན་བཅུ། །ཆ་བགཉིང་གསུའི་ཏགསུ་འདྱར་ཉྲོན། །ེནཅིག་འགུགས་ནིན་བརོསང་།དུང། །ཞཞན་་ 
༈ མལ ཡ་ །བ་འ་གསགའ་ཞིན། །གའ་གི་ཁྲས་དའེས་དང་ད། །ལ་འིཉའིདོང་འིའགོིི་ར་ཡས། །དབོན་གོ་ བ་བ བཤང བ་ར ོ་ 
པ་ བ་གཏཾས། །ཡྱིལཚ་སྟོབས་ཅན་དང་གྲང་སྟེབསཅན། །བྱེ་བྲག་སིད་ལཚབ་གབ་བ་དག། །ཕེ་བར་གབ་དངམཁལམར་གབ་བའོ། །བརྟག་ཐབས་བཞིས་ཏགས་ལནདདས་བཟུང། _།རུརྡུས་མཚང་འབྲུ་གཏརཁྱིས་ཐུགས་བཙལ་ཏེ། །ཟས་དང་སྨན་བྱིསམགོཕུར་ 
_  བཤུདརྱབ། །རྟགས་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་ཧྩེདངབྱེ་བྲག་གཉིས། །སྦྱིལཚ་སྟེབས་ཅནདང་གྲང་སྟེབས་ཅན། །ཆ་སྟབས་ཅནདེ་རྩ་དབངས་དམའལ་བྲིམས། །རུ་མདོག་དམར་ལྡོག་དཀའ་ཤེས་པ་ལྱེ། །ངོཕཱམ་གཉིད་ལགརྗེས་ལ་ཁལྕ་སྐམ། །།གདདང་གཟི་བདྲེ་གབས་ 


¡ 
£: / 
ར༤ོ༤༧༤ ༢༤ རོར ལས ༧ 


སུརུས། །ཕུསའིམིག་དམརམགྩོ་ིལ་བགའཛུག །ཆུབ་གཉདནུབཉིནགཉིད་ཆེབ་དཔ། །སེཉིས་ཐགན་བས་ལྕི་ཕེན་ལ་པས། །བསིལ་དགས་ངོག་དགས་གཉིསཀུ་གནོདཔརཚོར། །ཟང་སདག་ནདེྱརདྱིབས་བུལ། -།རྔུ་སོ་གྱོརསིའདོད་གདོངཔ་ 
སྒ། །ལུས་བྱོདདང་གཞི་བདེ་སྣ་རུའཇཾག །ཤེས་པ་བྱིང་ལགས་པྱུདདྲོན་འཕྲོད། །ཐྲེ་བྲག་ཧྱིངལ་གབན་སེནམ་དཀར། » །སྲདལ་གཉིད་ཡེརཉིནམེ་གྲིབམ་སྟེག །བྲང་རྒྱབ་གདོངཔ་སྲིན་ཐོར་རྒྱནམིཆད། །ཆངའཐུངས་རྗེས་ལྲ་དན་པམི་གསལ་འྱལོ། །ཕོ་བར་གང་ 
ཚྲ་གང་གཉིས་ཀ་གནོད། །ཁྱད་པརྡ་དོདདུགས་ཕུརཔ་བཙུགས་ལྟརན། །གསར་ཤམི་འཕྲོདཟས་སྐམ་དོའཇམ་ཕན། །མཁལ་མར་གབན་ཟགསརྲུ་གཏའབུང་། །ཆང་འྭབུངས་ཁྲགོ་འདུ་གངེས་ལ་རང་པྱ་ལི། །མཁལ་གརྦ་ཁིདས་ནས་གཟེར་མན། །དེ་ 
ལྟརནདཀྱི་རྟགས་ལ་ཐེཚཾམན། །ར་དངྱརུ་ཡི་ཕནས་མཚང་འབྲུ་སེ། །རྱ་དུདམངེས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱདཿུང་། །གཏིངན་ཅུང་ཟད་གིམས་ལམཁང་བརའོང། །རུམདོགམངེསཇིལ་རའདུག་གུརུ་ཀང་། །རྲངག་བསངས་བུལ་ཀུ་ཡ་ལིང་གིའོང་། །དེསམ་རྟོག 
གཏརྱགིས་ཐུགས་འཚོལཏེ། །སྙིངལ་གདན་སྣད་གཾ་གཏརབས་གསལ། །པོ་བར་གབནར་དང་གཏར་བུས་ཤེས། །མཁལ་མར་གབན་ཤིནགཞུག་གཏར་བས་གསལ། །ལུས་སིར་གབིན་གསུམ་གགཏར་བརྡ་བའོ། །རྣག་མཁྲིས་ལྕགས་གསའཆགས་། 
ན་གབ་བརངས། །དེས་ཤེསས་སྩེས་ཟས་སྙནམགོཐུར་བཤུ། །དང་པོཁ་ཟསྤ་དོདབཅུད་ཕོགས་གཅིག་བསྟེན། །ཐོགམར་གང་བཞི་བས་བདེརམངོན་ཞིང་། །བརདུ་བནདང་གནད་པ་གང་ཡང་མེད། །མཛུགྱཏཱ་གཏེདཚདྱ་སབནས་གནོད་པརཚོར། །དྡེངེས་་ 


















= 











ཁར ཆཟ ˆ" ༡ 





རྔ རད །སྱིརུ་གདནཧུ་གང་བདེ་བྱེད་སྦྱར། །སེའབྲུ་བཞི་པས་བདརླངམགོ་ཕུར་བཤུ། །གུར་གུམ་ཅུ་གང་ཨུཏྤལཚབ་འཇོམས། །ཁྱདཔར་སྣ་ཁྲིདནང་ཡན་ཕྲུགས་འཚོལ་གསུམ། །རང་གནས་སྣ་ཁྲིད་བཟང་ཕོ་གསུམ་པེལ།། 
༦༨ 2 །ཕུགས་འཚོལ་གཙོབོ་ཙནདན་གི་ཝ་དང་། །གུར་གུམ་གསུམ་ལ་འཁརྱ་སིག་ཁྱ་སརབ། : །སྙིངལ་རུ་རྟསྡཾས་དཀར་ཨ་གར། ` = །ཕེ་བར་བོང་་དཀར་པེ་ལི་གླངར། །བུགཡུན་་ 
` ཚྭ གསུརཅེེ་ཏོགཀུར་སྦྱར། །ཐུན་སྤུངས་ཆུ་ཚན་བཕམཏྲ་ཕིདལ་བཏང་། །དང་པརོ་བདྨ་མངལ་ཕོག་མིའྲའོདའད། །བརད་གངབ་བལནས་གནོད་པ་མེད། །བམ་ཚབརྡ་སེབནས་ཕན་བརཚོར། །དེདག་གསུམ་འབུར་ལྨན་གི་མན་ག་ཡིན། །བཅོས་པའྲིབབས་ལ་ 
} ཉིདབྱ་བྲག་གཉིས། །སྦིལ་བཅེས་བའིརུལ་དང་གཉེན་བ་གཉིས། །བཅོསྡ་ཚུལདང་པ་ཏུན་ཆེན་ཕུགས་སུ་གཞུག །བརདདད་བངྱར་སརདབེ་བ་དང་། །ཐམསེ་ལག་མུ་ཡིས་བསདཚུལ་གསུམ། །གཉེན་བོ་ལནདྱ་དབས་དང་སྱོདལམ་བཞི། །ཕནྱ་གིས་བཅོས 
བ་ཐང་དང་ཧེམ་གཉིས། །ཐང་སེརའབུས་བུ་གསུམ་དངྭ་བལེ་ཀ །ཨཱཿཔ་སཱ་ཊེས་ཏིགཏ་བོངངདཀར། །གདུར་བ་ཀ་ཡི་བསུས་གངས་བཏང། །ཆ་བཁོང་གསད་ཕིརའཕུལ་བགངནའབེད། །དྡོངས་ཕེམ་གཟུངས་གར། །བསིལགསུམ་ཏིགཏ་བོངང་ 
ལི་ག་དུར། །ཀར་དཀར་པོའིཏལ་བསྐྱེོནལ་བཏང་། །གེཝ་ཙན་དན་བསེལ་གསུམ་ཨ་རུ་ར། །གླཆི་བོངང་དཀརཔོ་ཀར་ཕར། །གུརགུམཉུ་གངཏེག་ཏ་ཨ་རུར། །བྲགཞུན་ཨཱཏཱལ་མཚེཚིགས་བལེ་ཀ །ཀར་སྦྱར་བཚབརབ་འབྲིང་ཐ། །སྙིངམཁལ་་ 





.ཤཾ། ༄། །སུན་ཅིས་མགོ་ཕུར་བཤུ་བནི། 

































ཕོབ་གནས་དང་སྦྱརཏེ་བསྙེན། ༈ཡངན་གོང་གིནང་ཡན་བཞག་པ་ཡེ། །བཅགསའཛོ་པུའ་གཡུད་འཆུད། ཁ་ཟས་འབྲས་དང་བལང་ཤ་གསར་དང་། །ཆགཚཾམརགསརའོ་དཀྲུགས་མཁས་པས་སྦར། །སྤོད་ལམ་བསེལ་གནས་དལ་འདུག་ 
གཉིདམི་ལག་ །དེ་ཡིས་ཚབཁོདནསྱ་ཕིརའཕུལ་ཏེ། །གྲོགང་བཤིགའདྲ་ཕྱེ དྭསེས་པན། །དྱཔདད་གངྱརས་ཆ་གཏརབཤལ་བྱེས་སྦྱང་། །རུས་བབས་བདུད་ཚིཝ་ཡྲི་རངས་ལུམས་བ། །ཤདཔྲ་ཐགས་ལ་བབ་པྲརས་དུདབང་། །མཁལ་མནང་རུར་ 
བབསན་ཚནས་སྦྱང། །དེདགཚ་པརངསར་དབངབ་སྟེ། ས་བ །ཐམརཚད་གཞུགམ་ཐནརོམ་ལས། །རྲེུནདང་ཕདནམེ་སྟགྲས་བའྲད། །དེ་ཕྱིརགི་ཝ་ཙན་དན་བསེལ་གསུམ་དང་། །ཤིངམངརྦ་དུན་འཐུམ་ཇཱཏེཔིཔི་་ 
ཝིང། །སཾའླབུ་ཤིངཛཀར་སྤར་བ་ཡིས། །ཕོ་བའིམེ་གསཚབའི་ལྟགམ་འདོན།› །བལཚའི་རུ་ཝམས་ཏིག་ཏའི་ཕཱན་སར་སྨར། །ཚད་ལགམེད་བའིརྟགས་ཐོབ་ཁ་ཟས་གྲོད། །དྫོངས་བྱེ་བག་གངབབས་གསང་ཁ་བསམ། , བྲེབགཧིདལ་ཚབ་གབ་པ་ 
ལྭ། །གབུར་ཙེན་དན་དཀརདམར་ཨ་གརུ། །བསེལ་གསུམ་ཛཱཏི་ཞོག་གེ་སར་དང། །ཨ་རུར་དངཀ་རྭ་སརལ་བཏང་། །ཆད་སྟེབས་རུངནཙན་དན་དཀར་པོདང་། ༈སྔ་ཡལྭནཱ་གགེསར་ཨརུར། །ཧྷིཾསུརཀར་སརལ་བཏང། །ཅུངསྣདཀིལུར་ 
ཐོདཙི་གཏར། །ཚ་བམསནསནུ་དཾག་ཛུག་བདུན་བསྲེག །ཁ་ཟས་ཕྱིསན་སྙིང་རྨཔའཇུག་བསན། །སྔ་རུ་ཟྲས་གློདའབྲས་གསུམ་སྨནམར་སྩྱར། །ཕཾབར་གབན་སེ་འབྲུ་ལྔ་པའམ། །དམིས་བདུན་པས་ཕོ་བའི་གཞི་བཟུངལ། །གུར་གུམ་གསེར་གྱི་མེ་ དཱ 
























༄༅། །ཏོགདུག་མོཊང་། །དགའུན་དོམ་མིས་གདུརབལེ་ཀ །ཀར་སྦར་བདགུང་གཉིས་བསལྲ་གངས་དབུལ། །ཡངན་དདེབདཆེནཔོདུས་བཞིར་བསྟེན། །རུ་ཛུངསྣོདཀཾ་གཏརལ་ ཅུཐུངཿབབུགལ་ངུ་བྱིདཔེཡིཔའཛན་བཏབ་པའི་ ྲང་ཁྲས་བྱ། །ཁ་ 
ཟསྡ་ངྲལ་པོ་གིསདབསེག །མབལ་མར་གབན་དམརཔ་བཞི་ཐང་བཏང་། །ཕྱེམཙན་དན་གུར་གུམ་སུག་སྙེལ་དང་། །ཏིགཏྲ་བགཞུན་ཤུགཙེར་ཨརུར། །ཡངན་ཙན་དན་གླ་མི་ཨརྔར། །སུག་སྙེལ་ལི་ཤིགུརགུམ་ཏིག་ཏ་དང་། །འཇམ་འབྲས་ཀརམྱར། . 
ཟླ བཏངྱའིན་ལང་གཏར། །གཟེར་སར་གརིལ་དྲིཆུར་བཅོས་པས་བདུག །རྗཾསལ་སྦྲངཆངཕོང་ཤས་མཁལ་ཟུངས་གསོ། །རྩ་བ་ལྔ་སྙརཆཾགས་པ་བཅུ་བཞི་བསྲེག །དེལྟར་གབ་པའིཚ་བརྣམ་པ་གསུམ། , །ཚཛྗེས་དྲོད་ཀྱིས་མ་བཅོས་གྲངབརལྡོག །ཅེས་གསུངས་ 
*ཿ སྭཾ། །བདུད་ཅྱིཧྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བསན་ངག་གིརྒྱང་ལས་གབ་པའེཚབ་བཅོས་པའིལེའུ་ཧེ་བཅོ་བྱརད་བའོ།། །དེནས་དངསངརིག་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དང་སང་ཡིདལས་སྩེས་ཀྱིས་འདྷིག་དུས། །རྙིངས་པའིཚབའྱིར་རྱེན་ངོ་བགང། 
¿ ཏངས་པའིམིངདུའིཕིར་བཏགས། །དབེ་བུཏུགས་དང་བཅོས་བབས་བཤདདུ་གསལ། །དེ་སྐདབས་པའིདོནལ་ལན་གསུངས་པ། །ཉིངསཚད་རུནིལྕ་བཟེན་པ་སེ། །དྱཧནརང་བཞིནནིངས་དངྱཏནྱཤིས་ཉིངས། །སྩོར་བ་དམན་པསྟ་ཅིངས་པྲ་རམ་པ་ 
- གསུམ། །རང་བཤིན་རྙིངས་བ་བད་ཀན་སྦུག་པ་དུག །ལ་དངཟླ་བར་ཐུངས་དང་ཡེནས་འདྲེས། །ཏྱེནགྱིས་རྙིངས་པཚ་བ་ཕྲན་བུལ། །ཟས་སྩོདམ་བསམས་ཐོགས་མེད་བཏངབ་ཡིས། །རྒྱ་རུང་བ་ཡིསྱ་ཧས་པརམནུས་ཀང་། །ཟས་སྤྲོད་རྐྱེན་གྱིསཚ་་ 





¬ 

























42 ` ད་པ་ལ ༥ ཆམ འ་ ཡཿ ང་རལ ལྐ རལ་གང་ཅ༦་ཁཆ་ཆལམ་་་་ཆ་" ལབ་ཆ་ཁགས། ནྣནྣཧ- 













༄༅། །ཤལ་རྒྱས་ན་ཁེལ་བུརསྐངས། །དམརསྲ་བཅེརནན་ལྷ་ནགརུའཛག །ལཱགསལ་གྲམན་བརྩེ་ཞིངཚབེར་བྱེད། །རྩནརྒྱུནག་པར་གསལ་ལརྩ་ཐྲོག་སྤྲངས། །རྩས་ཞེན་ཁོལ་བུརན་ཞིང་སོམདངས་ཉམས སྣསསས་ཚིགས་ ཟྲིང་སྲིང་ 
དྷ ཕའཁུམས། །བཅོས་པའི་ཐབསལ་སྦི་དདྱབྱེ་ཐག་གཉིས། །སྦྱིལ་བཅོས་པའི་ནུལ་དང་གཉེན་པའོ། །བཅོས་མུལ་དང་ྱ་བོང་པྱ་རུན་གྱིས་སྲང་། །བརྡདུ་ཐལ་ཚནརུ་ཡེསྤ་བནཔ་རྦ་བ། མར་དུག་གིཝ་བྱོདནས་གདོ། 1 ་ 
_¿ སྣུདཱལམ་བཞི། །ཚནནཡུས་སྦྱིར་གྲམཞིང་ཞེན་པ་དེ། །བསྡུ་ཞིངནདཁྲགལུས་ཟུངས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུགསུམ་དདཏིག་ཏསླེ་ཏྲེས་གཉིས། །བསྐལ་གྲངས་ཡུནདུ་བསྲེངས་བའི་རླནགྱིས་སྤང་། །རྔུལ་ཆད་ལུས་ཡངངམས་དངས་དང་གབདེ། །གཟེར་ 
ཧཿ བ་ཞེའས་འདུ་སན་གངབབས་ཚ། །རད་དུ་ནངས་ཐོན་ཁདྲཔ་ུང་དུའདོན། །དྲོངས་ཏིག་ཏཧོང་ལེན་འབབས་བུགསུམ། །སྣང་ཅི་བླགལྲ་གངས་ཆབ་རོལདུ་གསོད། །ངེམ་གཅུར་ཉི་ཤུར་ཝ་པ། །འབྲས་བུགསུམམ་སེང་ལྡེང་ཐང་གིས་དབུལ། །དྡེརས་ཨ་ 
¦ རུ་བརྐུར་ལྕུམ་རྩ་དང་། །དུང་བྱིད་བརུ་་སྦངས་ལ་སྡུང་གིས་བསྒྲུར། །ལྟ་སྟང་བཏུངབས་ངེས་མེད་རྒྱུན་དུའབྲ། །ནདདང་ལུས་ཤེད་ཕྱརལ་དུས་བབས་བཅད། །ཚད་ཞེན་མྙདྐནས་འབིན་པའི་དྲཔདམཆོག་ཡིན། །དེནས་གྲིཝ་ཙནདན་བསིལ་གསུམ་དང། སྤངལ་ 
ེའེས་བྲགཡུན་ཀར་ཕྱར། །ཟུང་དཔརྡནལ་ཏིག་ཏའི་སཱནམརཤིས། །དེ་ལྟར་བཅོས་ཀངཚང་ཁྲམའཕེཡན། །སྟཾངཊཚད་འབུང་བས་ཟས་ཀྱིས་རུང་སྣ་གླན། །དེས་ཁངས་ཞི་ལུས་ཟུ་ཿསཚབརལེག །ཅིས་ཀྱངམཆོགསལ་ཆེན་འདའ་བརའགྱུར། །དེསནཚབ་ 








རྱ 












9 ༄༅། །རེན་གྱིསརྟོགས་པ་བཅོས་སས་ཁ་ཐལ་གཉིས། །བཅོས་ཛཱསམ་སྣིནཚ་བའིརིགསགང་ཡང། །སྙན་དཔྱད་ཟས་སྩོདགཉེན་པེ་བསྟེན་སྫས་པས། །བདཀན་སྩེས་ཏེ་ཕོ་བའིམེ་དོད་ཤོར། །རུནདམྩེས་པསཆབཿ་མིགབྱེར། །རུངགིས་ཁག་ 
ཌྷ གཡོསཆུསེར་སྐྱེད་པ་ཡིན། །ཁབྲལ་བཞི་བདཀནརིཐངམཚམས། །བསྲེལྲདགས་པབའིམེ་ཤི་གངརུརའྱགུར། །ངོབློམཔའགརུསེརའདུས་པའི་ནད། _།རུམིགརྟོགས་སྲམ་བྱེཆབགཡོས་པ་བཞིན། །བཅས་ཉེས་རོགསྤ་ིར་ྟོགས་ཚདམིངདུབཏགས། ། 
རྱ འཇུག་སྤེ་དྲུགཞུགས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པརྱྱེད། །དེལ་དབྱེ་བ་སིདངྱ་བྲེ་བག་གཉིས། །སྕེལཚ་བསརྟཾགས་དང་གྲང་རྟོགས་གཉིས། །རྒྱ་རྱེན་དག་གིསནད་སྟབས་ཆེ་རྲུང་ཡིན། །ཧྱེབྲགཝཝགསལ་གྲམ་དང་ཤལ་རྒྱས། །རརུའགྲིམས་དང་རུས་ལཞེན་པ་དང་། དོན 
' ལ་བབས་དང་སྣོད་དུ་ལྲུང་བདྲུག །རྟགས་ལ་སྱི་དངཀྱེ་བྲགརྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱིཏྟགས་ཚ་རྟོགསརུ་དམརརྒྱབཤལ་འདྲ། །རྩ་རྒྱད་ཕྲལ་མགྱོགས་ཤིང་གཏིངནརྒྱུག །གདོངཔ་སེར་སོས་ལྕ་སིལ་སེན་བཀགའཆོར། །འཊལནཇམ་པ་ནོདལྭ་ཀླ གྱིཔའཕར། ཤེད 
@ §ུངཅུསཁ་ཉི་ལ་ཁྱལ་སྐས། །གཏིདརེ་གོམང་མག་ལྕབས་རང་ཐོལ་གཡོ། །ལུས་པ་བྱཿཞངརོསད་གཟེར་ཕནའངོ། །ནད་སྐབས་ཆེནདོནལནགྲརུ་གསག །བདཔརཇལ་བཅེ་སྣ་བག་གཡོབ་ཡིན། །གྲང་ཉོགསྤ་ཆྱདདྲ་པཞིང་ཉེངལ་མཐོགས། །རུམདོག་ 
༧།དམར་སེརྟཏོགཅིང་གདོང་པ་སྤོ། /།བྲང་དང་གསུས་པ་ངར་གདོང་རྐང་བོལ་གཡོ། །ལྱེ་དངརྙིལ་སྒ་ལུས་རྔུལ་རྦམ་པ་རྒོད། །ཕོ་བཛྫིངལཁ་ཟས་འཇུ་སྟེབས་རུང་། །ནདསྟཾབསཆེནཚཆུམའགྱུརབ་ཡིན། །ཐྱེ་བྲག་ལྔགས་གྲམ་སྒྲ་དངབ་སྲུའབྱི། །ཟ་འབྲུགཆུ་རྐངཡེདབལ 




























ཆོ་པཡོར། །ྱརས་ཁོལ་བུངནཞིདའབརའབུརགཔས། །དམརྦསབབོལནྡགྲ་གགརསེརའཛཾག །ཆརའྲམས་ཆྱརས་ནག་པརགསལ་བདང་། །ཆ་འཁུགཅ་སྟངསངས་ཤིང་ཡནལག་སྦིད། །རུསཞེན་ཤསྐམ 


གཡོ་ཞིང་སྦྱིདཔ་འཁུམས། །སེ་དངསེནམོའི་བཀག་འཆོརྩས་གློག་འགྲོ། །གློརབབས་དབུགས་ཐུངསྐདའཛེར་བྲངརྒྱབ་གཟེར། །མིག་མཆུཕོལ་སྦདས་དབུགས་རྒོདརྣག་ཁྲག་ལུ། །སྙིང་བབ་འབྲེབས་རྱོས་དྲནཉམས་གྲངམེ་འདོད། །མཆེནབབས་མིག་གེརསུས་ལྕི་" 


` 
[2 


།ེ་བཀརིལདཀརཡུམ་སྩིསེརཔོརའགྲོ། །མཆེརབབས་གཡོན་གཟེརམཆུསྐངས་སྦེདཔ་མང། །མབལ་བབསརྐེད་པན 


༢༨ 


པའི་སྨན། །སྡུདཐངགསུམ་བྱིས་བྱེརབ་བསྡུས་བྱསནས། །ཏི་ཤུཝྔརུས་ཐངའཕུལ་བཏང་བས། །ཆབའདུས་ཤིངརླུབ་ཁསྟེམས་པརབྱེད། །དེནས་ཅནདནདཀརདམ་རའྲབས་བུ་གསུམ། །བཀ་ཞུན་ལོས་དཀར་ས 


གག ངས་ རྐེད་པ་ནཞིདངོསདྱའི། །སྣེདྲད་ཐུདན་དངག་འགགས་པ་དང། །འྲབུ་སྨུགདིམའགགགས་འཆིངཞིཔའྱགུང། ཤགསབའི་ཐབས་ 
ལསིདདྱ་་བག་གཉིས། །སྱིལ་བཅོས་པའིཚུལ་དང་གཉེན་པ་གཉིས། །བཅོས་ཛུལ་དང་པྨ་རནཆེནེམ་སྐམ། །བརདྭརུབོ་རྐརདྲང་བདང་། །ཐམདྲག་བོ་གཉེནདུ་བླཟམས་པས་བཅོས། །གཉེན་པེ་སྣན་དཔྱད་ཟས་དང་སྩེདལམ་བཞི། དོ །ས་ 
པང་མངདང་ཀ 


རྩསར། །སིངྡ་ཝེལ་ཐུབས་འུལ་བསྔརསེརྟགེམ། །དྲོརས་གངྱརས་ཅ།ཁམངདུདཔ། །འྭབས་བུགསུམ་བྱི་རུན་སྦཾངས་དག་པརསྦྱང་། །གྲངརྙོགས་དང་པོ་སེ་འབྲ་ཝ་པའམ། །ཅུག་བབདེ་བྱེདརུངཱ༔་ཕོ་བབཟུང་། །དེ་རྗེས་ཐང་གིས་བསྡུས་ལ་རྒྱུནསྦྱ་་ 


སྔོ་ལ་ཁོལ་བུརན། །གདོངསྐངས་ཆེགས་ཁ་་ 


མརཛཾདང་། །བསིལ་གསུམ 












ཅས ལཡག་འ་ ་་:་པ ་ :"༢པ་༥༨ལསས་་ ཨཔ ¬འ་་་་་༡་་་"-་ི,ི -་ ང་ཁ འདང་བ 
ཅེ 


༄༅།། །བྱ། །བཟང་ཇྲུགཆུསེར་སྨན་གསུམ་འབྲས་བུགསུམ། 













། ཤརུ་དུརཐོདའགྲོན་བུ་ཚུགསུམ་ཐལ། །སེའབུ་ལྔ་དཔརྟག་སྤོདརུསེར་སྐེལ། །ནདསྟེབཾས་ཆེནདཝུརུའི་སྱབས་སྐེམས་བྱ། །ཐམརརུསེརཿངལྟག་ཐུདསུ་སུ་སྱུར། །དེཔིཕྱོར་ 


. གླ་སེརྩསནགསམ་འབསབགསུམ། རྡ མདྒཐཱག་རྷུ 
རྨ སྦྲརངཀྱཔ་ཐུག་གམ། །གཟེམསྲོལ་འབྲས་བུ་གསུམ་བྱེ་ཆང་། །ཆུ་སེར་རུངམཁྲེས་བད་ཀན་གཞི་དྭང་བསྟུན། །འབའསམ་སྦནམར་སྦྲདང་སྦྱརལ་བསྟེན། །དེཡིས་རུ་སེར་ཁྲག་ངན་ཟུངས་ཁྲགཏུ། །དངུལལ་གསེརཁྱགུར་ཅི་བཞིན་ངཱུར་བར་པྲུད། ། 
¿ ཟཾས་དང་རུདལམ་རྟིངསཚད་ཇི་བཞིནནོ། །ཐྱེ་བྲག་ཤཝུགས་གཉིས་ལ་བབས་པལ། ' །མཆེན་མཆེར་རྩི་གཏརའབྲས་ཇུའིརྒྱནསྦྱོངས་བྱ། །རུ་ལྕག་བརྡེག་ཅངཉ་ཤུ་མལྔ་སྩར། །བསྔུའིསྒི་ཁུས་རྔུལ་འདོནམཆོགཏུ་བསྔགས། །ཅན་དན་ཇུསེརསྨན་གཉིས་བརུ་ 















_ ཐུག །རུར་བབས་ཟྲི་་གཏརལནང་ར་སྦྱང་། །ཙན་དྭན་ དཀརདནར་གཅདོམམཆིསསོམརབྲ་ངའི་ཤི་སུཕ་མཛལ་ཏོང་ལེན་ཀར་ བཅུ་པསྔ་ར་ཡི་ཚབ་སེམ། །རུས་ཞེནམི་རུས་བདུད་ཚིའྲེ་རངས་ལམསྤ་བ། །རྒུན་སྦིངས་སྦྱི་ཁྲུས་མཁལ་རྩ་གཏར་བ་དང་། །ཤིངསྡུ་བརྒྱད་བས་རུས་ 
པའེཚད་པ་སྐེམ། །གློར་བབསཅན་དན་གིཝཾ་ཨ་གརུ། །ཅུ་གངགུར་གུམ་ཤིངམངང་རུན་འབུམ་དང་། །སྲལོ་སཱངརྱན་འབུ་སུཀར་སྩར། །རྣ་གམང་རར་བ་བའས་གྱན་དུ་དྲས།། །རྗེསལཏི་ཤུཆ་ཝསརྣ་གཚད་སྐེམ། །ཚ་བརོམསནས་དམར་གསུམ་ བཤིཡ་གསུམ་ཿཀི་ 
མངར་ཀརྨཝངམདགསར་ཅི་ཝེ་གུ་སུར། །སྙིང་བབས་ཨ་གརུ་དང་ཿན་དན་དཀར། །རྟཏི་ཅུགང་བུར་གུམ་ཡི་ཤི་དང་། །ཞོག་སྒྱ་རུ་ར་དངཀར་ཕྱར། །དེརྗེས་གཏརཾལ་ཞོ་ཤ་ ༧ནདན་གཉིས་ཨར་པཅཿཧམརོག་དཀའ།༢༢་ སཱན་ཨར་སྩན། །དཀརནཾག་མཚམས་དངག་བསནདཇེས་བཅད། ། 
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⁄⁄ = སྨ = རར ཏི ྲ 
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ཟོ རེན་བསདགུན་ཨུར་གུམ་བདུཔྱསྨར། །རྔ་རདགགཏར་ཞིདའཇམཁུསྱ་བ། །མཆེར་བབས་གུརགམ་སེའྲབལྟག་པ་སྲད། །རྗེསལ་ཕོ་གསོང་ཚིགས་པབྱགཅིག་བཟག །མཁལ་བདས་གུར་གམ་ཉིཀ་ས་སྔའཅིབཙརནདནཀརབཏུནདངྲབགཞུན་ཏག་ཟཅི་ 
' །ྭོས་དཀརསོལ་རབུརབུམ་བགེརསངཅི་ཀུར་བྱརད། །རྗེས་ལ་གཏརལ་ཆནག་བཅུབཞི་བསསག །སྤངཆང་རུང་ཁུག་བཤུལ་ཤས་མཁལ་ཟུངས་གསོ། །སྣོད་ལུང་བཤལ་བྱཆུ་གང་བདབྱིད་སྦྱར། །མབཆེན་གུརགུམ་གསེརམེ་ཏོག །དམ་མབིས་ཏིགཏྲ་ག་ཞུན་ཨ་མུར། །ཟླ་གངཀར་ 
སྤྱར་བས་སྣེདཚདསེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་སྐེངཔོ་ཡནལག་བརྒྱད་པ་གསང་བསན་ངགགི་རྒྱུད་ལསཆ་བརྟོགས་པ་བཅོས་པའིལེའུཧྙེི་ཤུ་པའོ།། །དེནསྤ་དང་སྲང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དྲང་སྲོང་ཡིདལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། 

འགྲམས་༡ཚངའྱེརུསེནངོའ་གང། །འྲགམས་ཀི་ཚཔའིིབཛཅའྱི་ཡིར་བཏགས། །དབེབཏགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤདདུ་གསེལ། །དདདཆུས་པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། །འགྲམས་ཚདྱརུནིནད་དཔལས་ཐུངས་ལ། །དེརནལས་ཀི་བྲདག་ཤུལ 
གྱིས། །གང་མཆོངས་རྩལ་དང་ཕ་བོང་འདེགས་པ་དང་། །མི་ཐེག་ཁུམདང་གཞུ་སྲན་བཀངབདང་། །ས་སྲན་བརྐོས་དང་གཡང་ཕྱུང་རྟཡིས་བརྡབས། །ཐིབསའེགཚུད་དངརྡོདབྱུག་བརྡུངས་པ་ཡིས། །ལུས་ཟུངས་འགམས་པསྲ་འགའཁུགས་མཁིས་ཆད་བསསང་ 
དྲེསིརའགམས་ཀྱིཚབཞེས་སུ་བརྗོད། །དྱེ་བནང་གི་དོན་སྣེདའགྲམས་པདང་། །ཕྱི་ཡི་ཡུལང །དངཔ་དོན་ལྔ་སྣོད་ཇུག་འགྲམས་པ་དང་། །ཡུལནེ་ཤ་རུས་རྩ་དངཇུ་རྲུས་བཞི། །འགྲམས་པའེརྟགསལ་སྩིདངངེ་དྲག་གཉིས། ། 














།ཕྱི་ཡེཡུལ་བཞིའགྲམས་པརྣམ་པ་གཉིས། ཏེ 














;མརཁགྲམསནཚའབྲབ་འཁྲིལ་སྟམ་བྱེད། །སྣ་གརཝྱུང་སྟམརུ་སཱམརུ་གླང་ལྡང་། །མཁྲིས་འགྲམས་མིག་སེར་ཤསྔཾ་མགོབོ་ལྕི། །མཆིནཔ་སྒངས་སྙམ་མཁལམ་མཆིནདྲིན། །རོསྟདགངསྟམཆུདམརགླང་ཐབས་འོང་། །ལྒངཔརའགྲམསན་རྒྱུནབས་་ 
དངཤ་གཞན་གཉིས། །འཱ་འགྲམསྭའྭསྣ་སྦྲངས་ཤིང་བཏམས། །ཤ་གཞན་རུངས་སཱམ་བེདཅི་ངན་དམརྣསངས། །རུས་ལཚགས་རྐངམགོ་སུབས་ཅིབམ་བཞི། །ཚགས་འགམས་འགུལ་དཀའ་ཐུགཆེགོང་འོག་སྤངས། །རྐངའགྲམས་འགུལ་དཀའགཏིདནས་ 
ལྷང་ཕྱངབྱེད། - །སྲུབས་འགྲམས་དྲན་པམི་གསལ་སྲུག་ཅི་པའཁྱོམ། །རིབམརའགྲམསན་ཟུགཆེམནནམི་བཟོད། །ཆ་ལམགོདང་བང་ཁོག་ཡན་ལགགསུམ། །མགོ་ཡྱི་མ་འགགམས་མྱུརདྲ་འིདཅིདན། །རྩ་སྟེངསངས་ཤིངྱར་འབུམ་འབུད་བཡེན། །བངཁོག་རྩ་ 
གམས་གོལ་གཔའགམས་གཟེར། །ཚབ་སེཞིང་སྐེཔསརྗེས་རྣགཏུའགྱུར། །ཡནལག་རྩའགྲམས་རྩ་ཡི་རྒྱད་ཀུན་སྤངས། །དམཞིངཚའཁྱུག་བརྐྱང་བསྦུམ་བྱབདཀའ། །ཆུ་རྒྱུས་འགྲམས་པདགྱེདགུ་མི་ཤེས་སྐྲངས། །ཆུབ་རྒྱབ་ཡིནརྒྱས་པམདུནན་་"” 
གནས་། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྦིདང་བྱེ་བག་གཉིས། །སྤིལ་བནོས་ཐབས་སྣནདཔྱད་ཟས་སྩདབཞི། །དངཔ་ཐངསྩཾརཧོང་ལེན་བ་གཀྭ །སྔངི་གྱི་ལེ་རྣམ་པར་བཙོད་དང་དྲུག །ཚབའི་སྟེབས་སྦར་གཉིས་བཞི་དྲུག་བསྡེབས་ལ། །བསྔུས་གྲངས་ཁུ་བས་ 

























ཟཤཾ 








༄༅། །འགྲམས་ཚད་འཇོམས་པརབེུད། །ཡངན་སྐེར་པ་མཚེལྡམ་སེང་ལྡེང་བཙོད། །བསྡུས་གྲཔའགྲམས་ཚད་ཀུནལ་བདུད་ཙི་འདྲ། །ཕྱེམ་ཚབརབའབྲེངྱེབྲགགིས། །གབུཿཙན་དན་གུར་གུམ་གཙོ་བོལ། །དོམ་མཁྲེས་གདུར་རྣམ་པར་ཨརུ་ 
༢ །ཨ་བྱག་རྟབ་སེང་ཀར་དྲུག་འགྱུར་སྤྱར། །རྗེས་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དངདམར་པོ་གསུམ། །སེངལྡེང་རྱ་བལྔལ་སེགས་པ་ཡི། །གཔའཕྲེད་སྣནམ ; 
@ ལམཁས་པས་སྦར། །ཁ་ཟས་སཾདལམ་བསེལ་ཞིངདལ་བརྩབ། །རྟས་བརྡབས་གཡངདྭ་ལྟུངདང་ཐིབས་འག་ཚུད། །བྱང་ེག་འགྲམསནསཚབརྒྱས་ པྲ 
བཅོས་པཱ་སིངའྲགམས་གཙོབོ་བཞི། །ཨ་གརདགུ་ད་ཛཏི་ནུ་ནིས་སྤྱར། །སྙིང་ར་ཀུན་གཏརདངེན་གནས་མི་བསྐུལ་བསྟལ། །བསེལ་བསྟེནཆང་སཱང་རྗེས་་དྡུག་བདུན་བསྲེག །སྲུགརྩ་འགྲམས་པའི་བཅོས་ཐབས་སྙིང་དང་འདྲ། །ཁྱདབརསྙི་གཙུག་རྐང་ 
མཐིལ་གཏརལ་བསྲེག །གློའགྲམས་གདུར་གསུམ་པའིཐང་བཏཔ:། །ག་པུརགསུམ་དགུ་ཅུ་གང་ལྔ་པ་སྨར། །ཚབའེཤུགས་ཉཱར་གཏེརགྱིས་ཟུག་གཟེརབཅག །རཱགཏུ་ཡུན་སྲིན་བྱའི་ཀླདཔ་བཏང་། །བའའིའོམ་ ནམོ་ལྟ་སྟུང་བུ། །ཚ་བྲྲིནས་ 

' བསིངསཆངདང་། །ཅུ་གཔྲཝེ་གུ་སུཔལཚད་རོབཅག །རྗེས་ལ་བིའི་ལྭ་བདམསཆེརུང་བྲསེག །མཆེན་འགམས་ཐོགམརག་ཕུརདགུ་པ་སྩར། །རྗེས་ལ་གུ་རགུམ་གཡུ་རྙིང་ཏིངསག་ཀྱུར། །རམརསྩར་བསྐལ་རྨངས་ཡལ་ཁདོདུ་བཏང་། 








རབསྱ་པི་རྗེས་བཅད། །དཔཔདདུགཏར་བཤལ་དུགས་ལུམས་མས་བཏང་དང་། །རྩུལག་ཕི་ནཔའགནས་ 
པལ། ,།གཡུཿ་བདུན་དངདགུ་པ་སྩར་བརབྱ། །རྡུལ་དབུང་གངུརྒྱས་རྩ་གཏརབཤལ་གྱིས་སྔུང་། །བྱེ་བྲག་ 

























མཁིས་ཙརེམ་པས་གཏར། །དེེས་དྭགཔ་མཆིན་པའྲིུར་གསང་བསེག །མཆིནདིད་བཞིན་ཇེསམ་རལས་སྦྱངས། །ཅིབ་བཞིའི་སེངདངབྱཧདཔ་ཁ་གསུམ་བསེག །འབུས་བའི་སྨནམར་སང་ཙི་བུར་ཝཱན་བརྟེན། །མཆེར་འགུམས་བཟདདག་ཤིངཆམནཆར། ༈ 
གཏུརདོངགཔིཔི་ལིངདཔནི། །ཀརསུམ་འགུརརུ་སྐལ་འཕུལ་ལ་བཏང་། །སྲིནལག་རྩྱབ་རྩརྟམཛུར་གཉིསལ་གཏར། །དེནས་རྒྱམཚཚལ་ལྕེ་མྱཛཚ། །ཀརམར་སྦྱར་ཕེམཚེར་གསཔལ་བསྲེག །མཁལ་འགྲམས་དང་པོ་ཙན་དན་ ཧ་ཡུམ་སགསྟེབགཅི་འཇམ་འབས་ 
གཿར་བདུན་པ་སྦར། །བར་དུའོ་ཤའི་ཉྱེམ་བྱིནལང་གོཏར། །ཐམ་ཤུག་ཁྱེརབ་་གཟམ་མ་པབླསབརའིམརཔཔསིགསིནགུརགམ་ཅུརམ་པའི་མརཱ་སྦ་དྲུགས་ལུམས་བ། །ཇྗེས་ལབསྭ་སྐོམ་དྲོདབསྟེནམཁལ་གསང་བྲསེག །ཕ་བརའགམསན་སུངཚརཅིག་ཕྱུགས་བྲ། ། 
མཆེརའགམས་ཁོལ་སེསེཆའོ་སྦྱར་བཏང་། །རྒྱམཚཚལལ་ཕུགས་བོན་དང་། །ཅོངཞིཚགསུམ་སྤངལ་རིལ་བུ་སྦྱར། །ར་དསངཤི་གུང་སནབོར་རུ་གཏར། །རྗེསལ་པོ་གསིང་མདུནརྒྱབརིམ་པསི་བསྲོ། །ལབའགམས་ཤིང་ཀུན་བརྡ་ཚཾདངནི། །པེ་པིལིང་གི་ 
བསྐལ་བྲངས་ཐང་དུ་བཏང་། །ཡངནལ་ཕུགས་ཕོན།བྲརུཆ། །ཤིངཚཾབྲ་རམ་ཆངདམེ་མ་ ཤི་ཨནཅུ་ཡིས་སྣར། །ལངར་གཏིརཞིང་གུར་གྲུམ་ ཨ་རྭབམངབྱམས་ཁུརཅུབིདབཏབ་པའི་བཤལ་ཁྱིས་སྦུང་། །སྐབས་སུ་འདྲེན་བྱ་རྗེས་ལ་ལངགསང་བསྲེ་གོ །རྒྱུམམའགྲམས་ 
ན་གུར་གྲུམ་ བིཡིངངུཿབིདརབཿམ་སཱཿབའེ་བཤལ་གྱིས་སྱང་། །ལེཙྱི་རྒུམའེ་ཙོ་གཏར་ ལྕཝལྕ་ཕྱངཚམརཙི་རེང་བུ་བྱ། །ཚདུགས་བྱཞིངརྗེས་ལ་བཅུ་བརན་བསྲོ། །མཁྲིས་འགམས་ཏིག་ཏའི་ཐང་བཏང་ གཅང་བཟངླདགགསེ་མེམི་དོམསུལཅི་མྔའིས་ེ་སྩ། །མཐིསཱ་སཀུན་གཏར་པ་ཏོལ་ 





























ཤ ༄༠། །ཡེས་ཕྱུང་། །རྗེས་ལཚིགས་པ་བརུཔཾ་བསྲེག་པརཔྱ། །ལྤངཔརའགྲམསནམཁལ་མའི་བཅོས་དཔའདྲ། །སྐབས་སུརུ་སྨན་བསྟེནཞིང་བཅོ་བརྒྱ་དབསྲེག །དྭུརའྲགམས་མ་ཁལམའི་བཅོས་འྲད་བིན་ཀོགགིཏར། ཛོ ] 
ཧཾ ཞིངབགསུནད་སྐངྲེག །དེནསྱི་ཡུལ་འགམས་པ་བཅོས་པནི། །འགམསྭའས་ཨས་འབའཆས་བག །གངཉེའི་ར་གཏརྣག་ཤེར་ཕྱིདཔའདྲ། །ཤའགྲུམས་ལུམས་གཏརེ་བཞིནདེབཌཱབཙལ། །ཚེགསའབྲམས་དྲོད་བཅུས་ 
 སྐྲངས་དམརཇུལུག་བརྡག །མཆན་ར་བྱརློན་བ་ལྕིའི་ཕུམས་སུ་གཞུག །སྐབས་སུ་ཕྱིང་པ་ཆུརབཅུགཚིགས་ཁ་བསྡམ། །གང་རྒྱས་རྩ་གཏཾར་རྗེས་ལ་ཕྱིངདབ་བཏང། །དྲོདམེདནཚརུ་ངཞིང་སྒྲངས་པ་གསུབ། །ཕྱིང་བསྣུམ་ལྡན་གླནལ་ཆུ་རྡོས་ 
„ འདུག རཨ་ས་འབའ་དུགས་རྗེས་ལ་དེབཏུ་བཙལ། །དང་པ་དལ་ལ་ཕིདུས་བཅགས་པ་ཕན། །རྐངའགྲམས་སྩ་སྦྱོར་བྱས་ལ་ྱྱིང་དེབ་བཅིང་། །སྲབས་འྲགམསྤྱ་རཆེངས་ཚན་ཇྲོན ཅའདང། བམ ཁ་ལ 
ཚདསཆེན་བྲསེགས་རྗེསཆས་སུ་གཞུག, །མགོཔའི་མ་འགམས་སངཙིབ་ཤཀ །སྟབ་སེང་སྒུརའི་ཐངརེས་གརའགམས་གཏིར། །འླུབས་བདུད་ཅེ་ལ་ཡིསྦྱ་ཧཆེར་བདུག །ཕྲུདགརྭ་སཱགརབྱབུགམེ་ཡིག་མནན། །བྱབབོག་རའྲགམས་གདུར་བ་ཤ་ 
° ཀ །ཏིགཏསྦུརུའི་བང་ངེས་གོང་བཞིན་གཏར། །གང་གཟེར་དུགས་དང་འདུད་ཙིའི་རྤངས་ལུམས་བྱ། །ཡནལག་ར་འགྲམས་དུགས་དངེ་ཡེས་མནན། །ྭབ་སེང་སྱུར་ཏོངལེན་བ་ཤཀ །ཅྱིལྕེ་དཀར་པེའི་ཐང་བཏང་གངཉེ་གཏར། །མདོར་བསྔུས་ཁག་ཙ་ 

























གཏིརལ་འཕར་རུའྲསེག །ཧོངལེན་ཏིག་ཏྭཀི་ལེཞྱསཱརསནན། །རྒུ་ནུས་འགམསན་སུགཔ་ཉེ་ཤིངཔ། །མ་ཁན་པ་ུལ་ཏོག་ཕབས་སྩརཔུའཇམ་བྲས། །བཟོདཆདརུར་སང་བདུད་ཝིའྲིངས་ལུམས་བ། །ཆང་དཔལམར་བྱམཉེསེ་ཉིས་བསས། །གླསང་ཐལ་ 
བདོམ་མཁྲིསྐ་དྩོདས་དང། །མཐེང་ཤུན་བགྱལེ་སངགརྒྱརུས་པའི་ཤ །རབྱསརྦ་བགས་ཕིདདབ་བཏངལ་བཅོས། །མདོགདམརསངས་དངྲདདཆེ་གངཉི་གཏར། །སྔསནརུས་དྱབཞིང་བྱས་ཟས་དང་། །ཅོག་གི་བཞག་པལ་བུས་བརང་བསུམ་བསབ། །ཅེས་ 
གསུངསསོ། །བདུད་ཅི་སིངཔ་ཡན་ལག་བྱར་དཔ་གསངབམན་པགགྱིརདལས་འགམས་ཀྱི་ཚབ་བཅོས་པའིལེའུས་ཉི་ཤྲུ་ཆ་གཅིག་པའོ།། །དེནསྲ་དངྲ་སངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དང་སྲང་ཡིདལས་སྩྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐདཞུས། །འབྲུགས་ཞེས་བྱ་ 
བཟྱིརྨཏནངོབགང་། །ཚབ་འཐུགས་པའིམིང་དུཅིཡིར་བཏགས། །དྱབ་བརྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤདད་གསལ། །དྭེམདགུས་པའེ་དོན་ལ་ལན་གསུངས་བ། །རྒྱུནི་མཁྲིས་པཚབའི་རང་བཞིན་ལ། །དེརེན་དུས་གདོནཟས་ཧདནམ་བཞི་ཡིས། །ཉེས་པ་ 
འྭབགས་པས་འགཆད་བསྩེད་བསནས། །ལུས་ཟུངས་ཚབས་བྲསགྱིརའྲབུགས་ཞེས་བ། །དབྱེ་བྱརས་འུགས་སྟངས་འཐུགས་འཇམ་འཐུགས་གསུམ། །ཆས་འབུགས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིནན་ས་དང་། །ནད་ཁམས་ཁགམབིས་ཅནཙིསྲི་ནམས་ལ། །ཟུས་ 
གམོ་ཤམ་ཆང་སོགས་བཅུ་དྲངགས་དང། །པྕཾདལམ་ལུས་ངགྲ་དག་ཤུལཞེ་སངགིས། །མཐེས་འབུགས་ཚབ་འགཁྱརས་པ་ཡིན། །སྟངས་འཐུགས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིནན་ས་དང་། །ནད་ཁམས་ལ་སགས་ནུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ། །སྤཾདལམྱ་བ་ངན་སེམས་ལས་གཉིད་ 
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།ཆག་དང་། །ཉལ་བེདཀའཐུབ་ཤེདམེད་ལྟེ་སྟངདུས། །ལུས་པགདྲག་ཤུལ་རྐེན་གྱེས་ཟླང་ཁྲག་འབྲུགས། །མཐྲིསཚད་ཕྙེས་པཟླང་གིས་བུས་པའོ། །འཇམ་འཁུགས་ཡུལ་དུསའངབཞིནནསེ་དང་། །ནད་ཁམས་བད་ཀན་ཅནལ་ལྭབུགས་ 
རྒ ཛྷུ་ཊཾ། །ཐྲགསཁྲིས་ཚབ་བད་ཀན་འགོ་མནན་པའོ། །དེལ་དང་པྱ་རས་འུགས་དབེ་བནི། །ནདརིགས་བབས་སྤེ་ལུདཔས་དབེ་བགསུམ། །ནད་རེགས་ཚའ་བུགས་ཚ༩གམསུཚརིམས་གསུམ། །གམཐེས་འཁུགས་ཚད་རུང་པཚའཐུགས་ཡིན། 
ཚཾ དབེ་བརྱནས་ཚྭལུགས་དུག་ཐབས་གསུམ། །འབྲུགསཚདའགམས་ལ་བརྟེན་པཚའྲགམས་ཡིན། །དེལ་དྱཔེབཚརོལཚྷ་མཱགས་གཉིས། །འཁུགསཚདརིམས་དང་བསྡངས་པཆརིམས་ཡིན། །དེལ་གཉན་དང་འདུ་བའི་ཚརེམས་གཉིས། །དེ་ལྟརའབྲུགས་ 
རིམསུནམ་པ་བཏུན་དུའགུར། །བབས་སྤགོ་ཧིང་མཆིནམཆརམ་ལ་མ་དང་། །མཁྲིས་པ་ར་དངྡ་ནུཔལ་བབས་པ་བྱཅད། །ལུད་པའི་ཁདོགད་བཞིན་ཤེས་པར་བ། །དྟགས་སྩི་དངབྱེ་ཐུག་ཀགདུས་གསུམ། །སྦྱིརྟགས་རུ་རྒྱུདསྨམ་དྲགསཁྲཔལམགྱོགས། ། 
རུམདྩོག་དམརསེར་དིངུགསྨ་ནུངས་པཅེ། །ཐུམ་སེར་ཡུན་ཐུང་གཟེརྲངག་དགེ་དགུ་དཀའ། །དབུགས་ནོད་ལུད་པ་དམརསེར་དུད་ཁུམའང་། །བྱེ་བགཚྱརས་ནད་སྟེབསྦ་ཆས་པལ། །དོནལ་བབསན་ཤིནཏུ་གཟེར་བྲ་དག །སྣཾདདུ་བབསན་མིག་ཆུ་ཕྲང 
སྙན་གཏརམི་ལེནཔཕེམཆིནརིམི་བཟོད། །ཚལུགས་ལུདཔ་མི་ཐོནཐེངས་པརལུ། །ཁོགསན་དམརསེར་དུ་བྲུ་སན་ཙམ་འབུང་། །དྲུག་ཐབས་ནམ་ཐོགནས་བཅརལ་ཐེབས། །ཡུད་པ་དུད་ཁྱུཏང་བསེགས་ཁ་བའྲད། །གློམཆིནཚ་བསྣ་དུགཅིཔའཇུལ་བདྩ་བ 
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རྡོལ་ལུད་པ་དམར་སེར་ཁྲགཏ་འབྱུང་། །ཅུ་བརྡོལནས་མངདུ་སཱགན་འཆི། །ཚ་རླུགས་དངཔ་གློ་བཀྲག་གིས་རྒྱས། །ཡུདཔ་ཕྱེནདུམ་རྡོལ་དོནལ་རྨུགསཾ། །མཇུག་ཏུཕལ་ཆེར་རྣགཏའགྱུར་བསང་། །དེརྟགས་མགོན་ལུས་ལྕིདང་ག་འགག །རྣག་ 
ཁྲག་ལུཞིང་སྟེད་རྒྱངས་གསངས་གཟེར། ° །འདུབའིཚརིམས་ཕྲུམ་སེར་ཁྱེརབ་དང་། །ཚེགས་གཞི་མགོན་ཟ་ཟི་རེམས་དང་འདྲ། །གཟེར་དང་ཡུདཔ་གློཚརའུབྱུང་བ་ཨིན། །གཉནཚདདིམསནི་གཟེར་ཐུངཞེས་བསྟེ། །གཟེརའཕ་ལུད་འའགྱུརལྡེག་ 
མྦང་བལ། །ལྕེམཆུསཱསེརཝལུས་དང་ཤེས་པ་ཡང་། །གཉིད་རུངབ་སྲུ་ལགཅིང་ཡམས་ཐབས་འབུང་། །སྙིངལ་བབསནམིག་དམརནུ་མཆན་གཟེར། །ལྕེསམ་དྲན་པམི་གསལ་བའཆོལ་སྦྲ། . །གློལ་བབསན་ལུད་པརྣག་ཁྲག་ལུ། །དབུང་ཡེག་ 
སྒྲིག་རུས་སེགས་དབྲག་བྲངམདོན། །མཆིན་བབས་གཡས་ཀྱི་རྩིབ་ལགས་མཆིན་སྟེངན། །ཤེདརཆུང་ལངས་འདོདབཤུལ་ཤྭལི་བ་ཡེན། །མཆར་བབས་འབུརཚུགས་བཏྟ་ཞིང་སྤྲིད་པ་མང་། །རྩིབ་ཐུང་གཡོན་གཟེར་ལུས་ལ་འབྲུམཆུང་འོང་། །མཁལ་ 
བབས་མཁལ་སྐེདནིང་དས་དགུ་དཀའ། །རུ་འབུགས་ལུས་སྦྲིདམིག་དམར་སྣྲ་བ་འཚར། །ཁ་སྐམ་ཆུའདོད་ལྕེ་ཐུང་གྲེ་བཙ། །མཁྲིས་བབས་ཁ་ཁ་ལུས་སེརསྤ་འདབ་རྔུལ། །ཟླབལཐུགས་ཁ་སྐམ་འཕྱོ་འདུར་གཡལ་སྱིགས་འབྱུང་། །ལུདརིགས་སྐྱ་ 

གསབ་དམར་པོ་སར་སྨུག་དང་། །སྣུགནག་སྲེའོདམརཐངསེརལ་དངས། །སྙོན་པྫོཝུ་བ་ཅན་དང་བྱད་དུབཏག །ཞགཀག་ཟོརདུག་ཐབས་བདུན་ཡིན་ཏེ། །གཞནནམས་དྭགུ་ཡིན་བཅུགཅིག་འདས་འཚོམང་། །གློབ་ཉིངམཆིནབབས་པ་སགལ་ནོལ།། 









རོ རྭ 
པཔ བཛ ་ འ ༥ ༦ ས་ ཱ འམ་འ རཾ རར 





















༧ ༄༅། །མཆེར་མ་ཁལ་ཏེནཆྗཾགམ་མཐིས་བབས་འཚོ། །མདནས་ལུས་ིསབས་ཤར་གཟིམདངསཏམས། །ལུདཔ་དུད་བུག་ཟརལ་བཅོག་སྐེདམེད། །དཔབུགས་བུཔྲསདཔ་གསོགཅིཔའྲད་ཁྲནོད། །ནདྲལོ་གམངན་གནད་དུབབས་པཡིན། 
„ །ཞག་ཀག་འདུས་ཀྱངའཚོབ་གལ་སྲེད། །ནདལ་ལགཆུང་དབུགས་དལ་ལུདཔ་ཁོགས། །སཱནགཏརགཟེརཝུདཚབ་བཅོས་སྐེདཆེ། །འཚོབརངེས་ཀིལེ་ལྕགངོས་ལ་འཆོས། །དེནས་སྟཔ་འྲ་བགསཚ་སྟངས་གངསྟངས་གཉིས། ུཏགས་གཡལ་དང་ 
ཏཱཾ འདར་དང་གཟེར་བའཕོ། །སྙིངག་ཤེས་པམི་བདྲེ་བྱར་བན། །དང་གཡི་བདེ་བཅེ་ཞིང་ཕམ་ཡེར་ཁེར། །བམས་ངནམགོབཉོམ་རུས་ཚིགསན་བ་དང་ སེབ་ཐེང་ དཔརཚསྟཾངས་རྩནི་སྟེངལཿ ལྦུ་བ་ 
| །འདངད་ ། །སྙེང་ཤ་ཤེས་པ་མི་བདྲེ་བྱར་བན། །དང་གསི་བདེ་བཞི་ ། །ཁམས་ངནམགོའཁོམ་རུས་ཆེགསན་བདང་། །ཡུདཔ་སྒྱ་གསུབ་ཐེང་པ་ཁོགས་པ་དཀའ། །ཁྱད་པརཚསྟངས་རཱནེ་སྟེཔལ་མགྱོགས། །རུདམརལྲུ་བ 
༤ ཆེལྔ་རས་པའཇུབ། །མིགདམརལྕེ་སྐམ་ལུས་ཏྱི་ཕྲིདདཆེ། །སྐེམ་དདཆེ་ལ་ཟཟིཆལཆོལ་འོང་། །པ་བསྦ་་ོལ་ཝུབསཔ། །རྩནི་སྟེངལ་དལ་ཞིངལུས་ཤེད་རུང། །གཉིད་མེད་སྙིཔའདར་ཤུས་འདེབས་སྟང་སྐུགས་བྱེད། །འཇམ་འབུགས་ 
`| རཾ ལུདཔམི་གཙངགཟེར་ཕནའབུང་། །རྩ་དངྲངུ་ཡི་ཚབ་བགས་ཀྱིས་སེ། །མདོརན་འཐུགས་ཕནནད་སབས་རུང་བར་བརོད། །བཅོས་པའི་ཐབསལ་སྩིདང་བྲེ་བག་གཉིས། །སྤིལ་བཅོས་པའིཚུལ་དང་གཉེནཔགཉིས། །བཅོས་ཚུལ་ཚའབུགས་མཁྲིས་ཐོང 
པའྱི་ིར། །ཞི་སྩཔསཁིས་པའིགཉེན་པོས་བཅོས་པ་གཅེས། །ཚའྲགསས་དོནལྲ་བགཛདྱརས་པའྱི་པིར། །རྨར་ས་བསད་ཅིང་མནས་དང་བ་གཅེས། །ཚརིམསམྲའིསཚད་ཇུལལ་བབས་པའི་ཡིར། །ཚབ་རོལ་བསདབ་སྲུར་དབུངབ་གཅེས། །གཉནགཟེརརུ 
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་པསཔ་ 5. == . ས་ར ས་ས་ས རར སིམས་ 2 སས་སས་སས 









ཉ། །བཅུད་བསྣམ། །ཧཱདལམ་མེ་དང་ཉིམ་དག་ཤུལ་སང་། །བསེ་རབབ་གིབམ་བསིལ་སརདལ་བརབསད། །དེལྟརབཅོས་ཇེས་ཚད་སུབས་ཅུང་ཟདཆག །རྩདལ་ཡུད་པའྱགུརལ་གཟེརབཆོགས། །དེནས་ཙན་དན་གིཝ་བསེལ་གསུམ་དང་། །ཏེ 
ཌྷ ཏབ་ཤ་ཀྭ་དང་ཀར་ཕྱྱར། ,གླཾམང་ཤིངམངའའགོགས་དཀའ་སྟརབུ་བསྣན། །གཟེརམེད་ལུད་པ་གཙངལ་དངག་བདེ། །ལུས་དང་ཤེས་པ་ཡངལ་སིང་རྩ་སེང་། །རིཐངམཚམས་སུ་སླེབ་པས་གསར་བཅུད་ཀློད། ]བྱེ་བྲག་རིགས་དང་བབས་སྒ་ལུད་བ་སྩར། ། 
£ ཚརྒས་ནོན་བབས་སྦུན་གཏརབསྩུདལ་བཅཾས། །སྣཾད་དུ་བབསན་བཤལ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །ཆལྤུགས་སུའ་བུནཱ་གགེ་སར་དང་། །རུརྟཚལ་དུད་པ་བྱ་བལམ། །ཀར་སུརལ་ཐུན་སྒྱུངས་གྲངས་མང་བཏང། །གཟེརསྟེངམཚན་དཀརཚརཔོངདྲོའཇམ་ 
° འདུག །དེས་མཐནནམན་པག སྟརཅུཿཉཚལྱརལ་བོན་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །དུག་ཐབས་རྒྱལ་བློན་གསུམ་སྦྱར་རེ་ཆུུངབསྣེལ། །ནདདང་སྙནདཔྱད་སྲེག་ལ་ཐོབ་ཤབྱ། །སྐྱེདམེད་ གཡུངསེ་ཝགུབས་ ཁོང་སྦྱངས་ག་བུ་ར་ི་ཝ་ཿནདན་བསེརུ་ཁུརགམམི་མཁིས་མཚལ་ཧོང་ལེནཀ་རག་ངུ་བཟང་ 

བརྱད་པ་སྩྱར། །གངུརསེ་རུཡ་བུབ་སྐམ་དུ་བསྟེན། །དུད་ཁ་རྣགཏུའགྱུརན་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཆདོལ་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་སྲན་མའི་ཕུས། །ཀར་སྩཿཚོས་ཁུས་འཕུལ་ལ་རུ་ལྱག་བྲན། །ཁྲག་མ་ཆོདན་མན་དག་ཚཕཛེས་བག་ཀའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་ 


པབ ༤ 2 ོ ¬, 2 7 = ༨ དྲ །བྲག་ ག་ 
སྤུ་རུ་བ་ཤཀ་ཐང་དང་། །ག་པུརྨ་ ཙདདན་གཉིས་ཅུ་གང་བུར་ཡུམ་དོཊ་མཁྲིས་ཏིག་ཏབ་ཤམཚའཀར་ དགུ་སྩར་ཡང་ཡང་བསྟུདལ་བཏང་། །ཚའྲགསས་འདེ་གཉིས་གཙོ་བ་གཏར་ཡིན་པས། །ནད་དང་དཔད་གཉིས་ཁགལ་ཐོབ་ཤྭ་བ། །རྣག་རྨུགས་བསེེ་རུ་ ན་ན་གཉས་བསིའ་བཉི སྨུག 
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ཤ་མབའོསཞེསཀརབྱརད་པསྔ་ཁག་ཚདབསད། །སྟཱརབུབྱའས་གློནགརྱེན་དུ་དྲང་། །རྗེས་ལ་དམརཔགསུམ་གྱིས་གློབགས། །འདུ་བའེཚརེམས་དང་པཐང་གིས་དབེ། །རིནཆེནཞགས་པའིྱེམས་རོལདུབསད། །ཡངན་གཙོ་བོ་བྱརདཔ་ཤིས་པ་ཡིན། །སྐབས་ 
རྔལ་དབུང་གཟེར་སྩྱརཅི་རིགས་གཏེར། །ཚབཚོམས་དཀའམནངག་ ཏེགཏབང་གཅར་བཤལ་གྱིས་སྩང་། །གཟེར་ཐུང་ཐོགམརླས་ཏེས་ཨརྦར། །བཅོད་ཀྱ་ཐངགིས་སྙེནསྡུདའབྱེད་པརབྱེད། །དེནས་གཟེར་སྨན་གཉེན་པ་ ཐ་བརུཿརདམཏོག་སཿགཀར ལ་ར 
དྲིརུསྱརཏེ་ཐུན་སྒྱུངས་ཡང་ཡང་བཏང་། །ཡངན་གཟེརསྨན་ཆེན་མེ་ བཟངདུགི་བཡངཿནག་ཆེནཐག་བུས་ཞ་དག་དཀར་པོའནཏཿརེ་ལཱགིརཿཕུར་བ་ ཤིས་པ་ཡིན། །སྦངས་རྗེས་གི་ཝཾ་ཙནདན་དུ་གུང་དང་། །གུར་གུམ་དོམ་མཁྲེསླ་གཅི་ཕོངངདཀར། །བཅོད་བུསའཕུལ་བཏང་ 
གཟེར་སེངཾསཱཚན་བདུག །གཉནམ་སདཔརགཔར་གཏུརག་སྲང་། །དཀར་དངམངངབག་མི་བཏངདྲུག་དངམཚུངས། །སདྷཏཱགས་གཟེར་དཔད་པ་སཟིནནས། །གཏིར་དཔག་པརགཟེར་དཔཆདྷསབས་སྦྱར། །བབས་ས་གནས་དང་སྦ་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། 
བསིལ་གསུམ་ཙན་དན་དཀརཔ་ཀུནལ་གཅེས། །ཛཱ་ཏི་ གེ་སརགསུམ་ཨ་གརུམི་བྲབིས་ལགསཀར་བདུན་པ་བསབས་པས་ 


་སྟེཔའཁྲུགས་སེལ། ། ཤིང་མངར་ ཨཾངྱནནབམ་བལེཀ་ བཞི་པས་གློ་ཡི་འཐུགས་ཚད་སེལ། །ཨུ་ཏ་ལ་ ཏིགཏ་བཤ་བུག་ཅངཔ་ཏོལ་ ལྔ་པ་བསྡེབས་ 
འཁྲུགསསེལ། །ཨར་ ཏེགཏབཤ་པར་པཏ་ བཞི་བསྡེབས་ཕཾ་མཆེརལྲ་ཐུགས་ཚད་སེལ། །བགའུན་ བཀཿགཟིན་ཨ་རསེརུད 


















ཝཱ་པ་བསྡེབས་བས་མཁལ་ཚད་སེལ། །དམ་མཁྲིས་ གཅུར་ཨབ་ གསུམ་པ་བསྡེབས་པས་རུ་འྭབུགས་སེལ། །ཏིག་ཏ་ གསེརམེགཊངསུམཿཏིག་ བཞི་པས་ 


ངེ ྨ 











(ཱ ཡི 3 ཐརོར་ྗར་ ་ོཾ་ོ་ོངོ་ ཆེ་ད་ོོར་ 1 པོཙརོ་བོོ་གླ་ྱྱནུ་ུྱཅད་གུང་  ལོལ༢+ོརཀར་ོ2ོ་་ེེཾ་ེ་་ཀོུ་ཀ་ོ 
-3 ༄༅། །མབེས་པའིའཐུགསཚདསེལ། །ཇཱཏ ྭཝསས་ཝཤལགིའི་ཡང དུག་པསྣ་རུ་ལ་ཐུགས་ཚབ་སེལ། །ཀུནལ་ཀརདཀརཔའི་ཏལ་བྱསནོ། །གཔལ་བབས་པའིརངའངསསཝ་གཏིར། །ཟླ་ལྭཐུགས་གཏརསངཿ་འབུགས་གང་རས་གཏིག །ལུད་ 
རྨ པའིམདོག་དངྦརཏེ་བཅོས་བནི། །འདདཔྱ་སཱགསོབ་ཉྙིང་གིགབའབུགས་ཡིན། །ཇཱཏེ ཡ་ཉི་ཤཅུདབཞི་བ་སརི་ཐང་གིས་དབུལ། །སྣད་ཀ་ཐོང་ཙགཉིས་ལ་གཏིརབརྱ་བ། །ལྔ་དཔ་དམརན་ོ་ཡི་གདའབུགས་ཡིན། །ཅུ་གང་ ཅར་ཅུམ་ནདན་ཤངཕཔརམམཐིས་ལ་པ་ 
ཚོ། ཆོས་ཁུས་འཐུཁལ་བཏང་། །སྒང་ཙོ་དུགའགོ་གཉིས་ལ་གཏར་བརྩབ། །ལཱདཔདམ་པསེ་མཆིན་པའི་གབའཐུགས་ཡིན། །ཡུར་གུམ་ ལིཤིངཊཿམ་ཐསཕེརཔབགནཔ་ཏོལ་ བདུན་པ་བ་ཤ་ཀས་འཕུལ་བཏང་། །ལདཔ་སྱུགནགམཆེ་ར་པའིགབ་འཁུགས་ཤིན། །གི་ཝི་ 
¬ ཐུཿཏཿ་བལེ་མཚལ་ཨ་རུ ལྔ་པ་སེ་ཚུབ་ཐང་གིས་དབུལ། །མཆེནམཆེར་གཉིས་ལ་རུཐང་གཡས་གཡོན་གཏར། །ཡུད་པ་སྲེའམཁལ་མའིགབའཁྲུགས་ཡེན། །བཅོད་ཁུསྤ་བགཞུན་ བུཉབུམཐུག་སེལཨརའཙི་སྤཿལ་བོང་ཀརཉིགཏ་ བྱར་པའཕུལ་བྱིན་ གཏར། །རྩའཁྲུགས་ལུདྲཔ་ 
ཙཾ དཔ་པལ་ཐེང་པོརལ། །།དྭོམ་མཁྲས། འིགི་ཁཿ་མགྭ ཏོཔསནམཛལ་ དུག་པ་གཏུར་ཐངགིས་དབུལ། །གཟརབ་གངཉེ་གངྱརས་རུལ་གཏིར། །སེརལ་དཔས་ནམཁིས་པའི་གདལ་ཐུགས་ཡིན། །ཏིག་ཏ་ གསེ་ེ་པཉམཐིས་བཤཀ་ཅེརཔ་དུག་པ་གིཝ་ཐངགིས་དབུལ། །མྲིས་ཅ་ 
རིཔས་གསེརམཛུང་གཏར་བརྩབ། །ལུདཔ་ྔན་པོཝ་གསེགྲ་རཕྲབགས་ཡིན། །རུས་ཁུམ་ཨ་གར་ ཨོ་ཡྷཝཝ་འབེ་བང་ང།འོཉ་བཏུན་འཕུལ་གཏིརམྱི་བ། །དང་པ་བ་སྟབས་རས་སྦི་བཅོས་ཏེ། །ཚསྟབས་བྲནས་སྒས་བཅོས་མང་ཁར་གདགས། །དེནས་ 































° རོ ¦ ༢ ± 
སྙེངས་འྲཐུགས་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པནི། །ཚསྟཾངས་རུང་དངཚབ་ཕྱིང་དྲིལ་བཅོས། །ར་གསུམམ་ནུ་བཞིཐངབསྲེས་པ་བཏང་། །གཟེར་སྙེང་སྤུམ་འཁར་གོངབསྲེས་པས་བདུག །བཞེབ་དར་ཤ་གསརརང་ཁ་མནན། །གཟེར་འདྲུས་དནྲ་བགཅ་ཁྱཕེ་ཙཝ་གཏར། ། 
ཚགས་ཁྱ་བནནསརམེ་ཡིས་མནན། །གབུཿཉི་ཤུ་མྭཝ་རུས་ཁུསདངུལ། །ཚ་དཆོམས་དཀའ་སྣམ་ཝན་འཇམ་པས་སྣང་། །རྗེས་ལ་ཏིག་ཏའི་སྨནམཿཐསྟེན་པར་བྱ། །གྲང་སྟེངས་རུས་བཅུད་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་བསྙེན། །མཆུ་བཞི་ཐང་དྲོའངམ་རྨུན་དུ་བསྔགས། ། 
རས་རྙིང་དུགས་དཔཞུན་མརབསྲུ་བུགབྱ། །ཤ་གསརཆངགས་རམར་གསར་བུར་དཀར་བཏང་། །འབུས་བུ་གསུམ་བྱི་མརརུར་རླང་གསངབསྲེག །མདོརནཟུ་ཞིཚ་བམི་འཕེལ་བཅོས། / །ཆགས་པ་སྣ་བརྗོད་སེམསལས་བསེརབུ་དང་། །ཞེ་སྡང་དྲག་ཤུལ་རུཊ་ 
ཡུར་བཅུདྲང་གས་གང་། །འཇམ་འཁུགས་བཅོས་པར་གསུམ་བསུས་པའི་ཐང་། །ཡུན་བསྟེན་བགདྱའེ་གཟེརདམིགས་སྒྱརལ་གཏར། །གཙོད་བྱརདྲ་ཀྲིཡམ,སཚབ་བསད། །སླབས་སུ་བད་ཀནཚབཅུལ་དུ་དབུང་། །ཕྱེ་ཐུག་བཞེ་བཤརུཐོག་བཏང་། ། 
ཧེད་ཇུང་མུངས་ཇེས་ཉི་ཤུར་ཝྭསཱར། །མ་ལག་མཆད་ཅ་བ་ཐོན་པརབཅོས། །ཞེས་གསུངས་ས། །བདཱདྱའི་སིང་པོ་ལན་ལག་བྱརདཔ་གསུང་གསན་ངག་གྱི་རུངལས་འཁགས་ཀྱི་ཚབ་བཅོས་པའིལེའྭསེཉི་ཤུ་ཅགཉིས་པའོ།། །།དདནས་ཡང་པསོང་ 
ཡེདལས་མྩེས་ཏྱེས་འདྷི་གདཅེསས་སོ། །ཉྱ་དཔསངཆེན་པརིག་པའི་ཡ་ཤེས་ལགས། །རིམས་ཞེསྤ་བབའྱི་རྨ་ཧེན་གཔལས་བུང་། །ངོབྱ་རྨུམཚནཅིལས་ཡིངདུབཏགས། །རིམས་ལ་དབྱེ་བའི་ནདརེགས་ཏུཞིག་མཆེས། །མངོནཚུལ་མི་འབུར་ངགསནི་ཇི་ 


རྨ 















ཏཾ 





་ ཇེ 2 = ༢ ཟས ར་ལ ར་རོལ 








=: ༤༡༡༡-༤༤-༧༤) ༡༩༤༤༡༡༧༤༡༡༤༢༠༡༡༧༨-༧༠༡-༡༥ུ་ 





_།༄༅། །ལྟ་པའོང། །དེལ་བཅོས་ཐབསྣ་རམ་པདུ་ཡིས་བཅོས། །འཚོམཛད་སན་པའྱི་རུལ་པས་བཤདདུ་གསལ། །ཞེསཞུས་པལས། དསྲངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འདི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉྱེདངསངཆེན་པོ་ཡིདལས་སྐྱེས། །རིམས་ 
_ ཌྷ ཞེསུབྱབའིནད་འབྱུངཇྱ་རྐྱེནནི། །ལྔ་བརྒྱདུས་ཁིཐྲམར་གྱར་ཙན། །མིརྣམས་འདོད་པའིདབང་གིས་ལེག་པར་སྔོད། །སྔགས་པ་རྣམས་ནེ་རྡོའིནང་དམེ་དར། །དགེའདྭན་བཅུནཔྨ་ནམསནི་སྡེ་འཐུག་བྲེད། །མུ་སྟེགས་བནོནྷནམསནི་ཟར་འཕེན། ། 
| ཌྷ སྩེཾ་བོརྣམས་ནི་མནའ་ཐབ་ཤནདམ་རེད། །དེདུས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སུནའཐུགས་ཏེ། །ནང་ཀྱི་ཁྲ་ནཔས་སིན་དུཆགས་པལས། །བལནདརུགཟེར་གགྲལོག་འཐུམནག་འབུང་། །གཞན་ཡང་དུས་བཞིའི་འབུང་བ་དམན་ལྷག་ལེག །དྲག་ཤུལ་དི་དུགས་ 
- ཐོའངིགསྱསཱ་ངན་འདོད། །ཁ་བསམ་སྙེམས་པ་ཡིས་རིམས་སུ་འགུར། །ྒུ་ཧེནདེ་ཡིས་མཁྲིས་པའི་མེ་དོདབྲསང་། །རུལ་ལ་བབསནས་བད་ཀན་མཁྲིས་པྲ་ནུང། །འཇུགྲུ་མཾ་དུགཏུ་རེམ་པས་འཛུག་པའམ། །དྲིས་ཕཾག་ཡམས་སུ་རིམས་ཀྱིས་འགོས་པའི་ 
- ཤྭཾ་ཁྱིར། །རིམས་ཞེས་བ་བའྱི་ཆུམཚན་མིང་དུབཏགས། །དབྱེབ་བལནད་འབྲུམ་བུ་རྒྱུ་གཟེར་དང་། །གགལྷེགཆམ་པའིརིམས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །དེལ་ཕྱིམ་བཞི་པ་འགྱར་སེན། །བལནདབྱེ་བ་རམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བབས་ས་གནས་དང་སྐྱར་ཏེ་དངྱེ་ 

ཞི གཉན་རིམས་ཞེས་བརྣམ་པ་ཝ་རུབ་ཤད། །འདང་བུ་ཡེར་བླུརངགིརེམས་ཡིནཏེ། །ལེབནན་ཀདགའེརཞེས་བམཐིས་ 


༽ 
།བདང་། །རིམ་བ་དུས་དང་སྦྱརཏདབེབ་དང། །ནད་གཞིརིགས་དང་སྱངཏདེ་བ་གསུམ། །དེལ་མུངམཁེས་བད་ཀན་འདུས་པ་དང་། ། 
















ནིདམར་ཐུབ་སྐམ་ལ་ཏངྱ་སུགས་ཉེད། ། 
ལྕ་གསལ་བབས་ཏྲ མ་སེརྩ་ཁར། །མགོརང 














པའིརིམས། །རྡོངས་བླུལུགས་པ་བད་ཀན་རིམས་སུ་བཤད། །འདུས་རིམས་དེ་བྱརན་རེམས་རྟག་པའིརིམས། །ཉིན་གཅིགཉིན་གསུམ་ཉིནབཞྲིམ་པྲ་ཝ། །མཁྲིས་པ་རྩརྒུགརིམས་དངྭ་ཀད་གཟེར་དང། །རིམས་སྣེན་ཏྲེ་ཧོས་སུ་བཏགས་པ་ 
གསུམ་། །དན་མཐུན་གཉནརམས་མིང་གྲི་མ་གངས་ཡིན། །རྟགསལ་སྩེ་དངབྱེ་བགམ་པ་གཉིས། །སྱིལ་མ་སྙིནྱ་རས་དང་སྟེབས་པ་གསུམ། །དང་པམ་སྙིནརིམསཀི་མངོནརུལ་ནི། །ཐུམསེར་ཡུན་རིངམགོརྐང་ཚགས་གཞིན། །ལུས་ཁྱིསྱིདསྱུརརི 
ལམ་ཟཟི་མང་། །གཡལ་མངྨ་རབའཐིབས་ལ་ཤེས་པྱ་མས། །ཏིམ་སྟེགཅིང་བདཔརསདལན། །ཁ་བམགོ་བནཞིངདཔགའགག །ཆ་རུད་ཕམོགས་གཡོ་ཞིངརུམདོག་རྩོག །བརྩ་རསསྦྱརས་ཡུས་ྕི་ཇུལ་དིམནམ། མིག་མངས གདུངངག་ 
༈ །མགོན་སྐེམ་དདེཅལ་ཤེས་པ་གསུང་། །རུདམ་དདྲིམ་དུགསལ་ཀུ་མཐུག །མརུད་ཕལ་གིམས་ཤིངམུཌ་པུའཕར། །ཐམརུ་འྱ་བགས་མཚམས་སླེབ་སྟོངས་པའི་རྟགས། །དཔྱི་དང་ནེད་བརུས་རྐང་བད་པརན། །ལུསཇུལ་གཉིདཆུངམགོའཐོས་ནབྱ་ལ། 
།འཆལ་སྐབས་སུ་འདཝཤེངྱྱིདྲོདཆེ། །ཐྲེ་བྲགཏྟགས་ལྷ་ནམ་བགསུམ་ཡོདདེ། །དང་པབབས་ས་གནས་ཀྱིས་བརྟག་པནི། །ཐགམར་སི་དངབ་སུཔའབབ་པ་སྟེ། །ཤེདརུང་སྱིད་སྤྱུར་ལུས་བཅེ་བསྡུ་ལྫང་། །དེནས་ 

གོརངཚིགས་གཞིན།ིང་ཉི་མསྟེག །དེནས་རྩལ་བབས་ཏེ་མཚད་སྱེ། །རའཁུག་ཤེས་པྱ་བིཔལ་སྐོམ་དདཆེ། །ཁ་ཁརུམདོག་དམཔལ་རོག་པའོ། །དོནས་ཤལ་བབས་ཏེམགོཔོའཐོམ། །ཡུས་ལི་ཤཚབསིལ་འདོད་ཤེས་པཉོག། 



































 ༄༅། །དདེནས་སྣདདུ་བབས་ཏེ་དངག་འགག །དྲིམ་འབྲུ་སམ་ལེ་ལ་བདཀནཆགས། །དེནས་དོནལ་བབས་ཏེ་ཿརུཆ། །ལྕསམ་ཟཟྱིས་ལྷསོམ་དདཆེ། །དེནས་གཞུགཏུརུས་ལབབས་པའིཏགས། །སྣ་བུག་ཁྱལ་སམ་ལ་སྲེདགཆགས། །རྩ་ 
ཏཏསརབའོན་ལ་ཤིསུ་པཉོག །རེས་བཅུས་ཅྱིསིནས་བཏུག་པནི། །དང་པཞོག་གསུམ་བད་ཀནདུས་ཡིན་ཏེ། །ཆབམགོལ་བཏས་བསཌགབོན། །ཏད་ཚིགས་གཞིནདིང་ཕུཊ་སེརཉེར། གསལ་མི ཌི །ཚབམ་སྤིན་དངས་སྙིགས། 
ཧེབའི་དུས། །དནས་ཞག་གསུམ་མཁྲིས་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། །ཚབ་དབང་པོའི་སྒཾརབབས་ཁཁལ། །ལྕེལ་བདཆསམཆུུདགཔ་ཆགས། །སྣ་སྐལྒ་ནབམི་གསངམིགནགཆེ། །རུདམརྩརྔ་གིམས་རུ་སརསེམ་པའིདུས། །དེནས་ཞགགསུམ་ཁགདུས་ 
བག་ལ་བབས། །རྩ་དཔདུཡེཚ་བ་གོངབས་ཆེ། །ལྕེ་སམ་སྐེམ་དདཆེལཇཕྲདི་མནམ། །ལུས་ལྕིཚ་བདྲག་ལྟར་བསད་པའིདུས། །དེནས་ཞགགསུམ་རུང་བགའཐབ་པའི་དུས། །ཚདཔ་དོནལ་བབས་པསླ་བའཆོལ་སྣ། །དྲན་པ་མི་གསལ་ཚབསཆེསགཙར་ 
¦ འཚོར །ཤེདརུང་རྩ་བྱིངོནག་ལྕེ་སྐམ་རུབ། །ཡངན་སྩོའབྲོས་གཉེན་ལྟརབསྟེནདུས་ཡིན། །དེནས་ཞག་གསུམའི་ཐངམཚམས་ཀྱི་དུས། །རུས་ལ་བབས་པས་དཔྱིསྐེདཝུས་རྐ་ན། །ཤེདརུང་གདོང་སྩམགོའཇོམ་རྣབའུར། །གཉིདརུངཡུས་རྔུལ་བུ་ 
' ལྟར་གསོ་དུས་ཡིན། ` །ནད་གཞིརིགས་ཀི་སྲེནས་བརྟག་པཞི། །དངཔ་རླུངརེམས་བཞྲདང་རེདཔན། །མགོལས་ཡནལུག་ལུས་ཀུན་བརྡུངས་སྙམ་བྱེད། . །གཡལམངམགོ་འཁོར་རྣ་བསྦ་དངབཅས། །གཏིད་ཡེརུ་འགྲམ་མགོབཟུགཅིངགཟེར། །སྲུ་ལྡང་ 
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དལ་བུསསྱེ། །ཕྱུག་ཅིངམཆིལམ་ལུདཔ་མངབ་དང། །ལུསསྭམ་ལི་ཞིང་གཉིདཆེདངག་འགག །བཤང་གཅི་ལེེ་དངསེནམ་པགས་མདོག་དཀར། །ཁུད་བརྡ་རོངས་བུཟཟིཉག་ཉོགམང་། ཐྲ 
ལྲུགས་། །དྲིཆེནུལི་འབོལམལ་དུའཚོར། །བདངིམས་དང་་བབསས་དཔགསེ། །ཁམཔཐ་བས་མི་འཛུ་དངག་འགག །བརད་ས་ས་ཤ་དངྲ་ཀདཔ་སྟེ། །ལུས་ལྱི་ལས་དཔ་ཡུགས་པརའྱུརབ་ཡིན། 
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༅། །ཅུུསིམཁལརྐེདནཱལྷ་ན་བའོན། །འདུས་རིམས་རྟགས་ལ་སིིདདྲ་བྲ་ཐག་གཉིས། །སྤྱི་རྟགས་དང་པབརདངཐམ་གསུམ། །འདུས་ིམས་ཐོགམ་དངས་མརབབས་པའྱི་ཕིར། །དངསམ་བདམྲའིས་གཉིསྱཀིགནས་ཡིན་པས། །བདཀན་ཤས་ 
ྷཾ ཆེམཡྨིན་རྟགས་མི་གསལ། །དེ་འགམཁུ་སྲུག་པཾལྟ་ངུཿ་སྣང་། །མཁྲིས་ཤསཆེནམ་ལཱནརྟགསའགའ་གསལ། །དེའོག་མཁྲེས་ནད་ལྟ་བུརམིགཆུསེར། །བརདུཧྒས་དུས་སེམས་རླུགས་རྣབའོན། ` །གཉིདལག་དུསན་ཟཟི་བླ་འཆོལ་འབྱང་། །ལུདཔ་ 
¿ དམརསེར་དཀའ་པའབྱར་བགཡུ། །རྐངདུང་རྐེདཔརུན་ཚིགསམ་ཡུསན། །གྲེ་བཚའངེའ་སྦྲིདཔ་སྣུ་རླུམང་། །མིག་དམརཅིབ་ལོགསནཞིང་སྐེམ་དདཆེ། །ཚབ་བཤང་གཡེཛུཝ་དངགཉིདམི་སྟམས། །ཐོརཔ་འབུམ་ཕྲན་དམརནགའབྱུང་ཡང་སྲིད། ། 
༢ འངས་མ་ཁག་སགས་ཟུངས་ཀུནལ་གནས་ཡིར། །ནད་རྟགས་མི་འདྲ་སཚོགསཅིར་མང་སྲིད། །ཇོས་བཟུང་སྙིན་བསདའྱབང་དཀའས་འདྲལི།་ །ངེས་ཤེསྣ་རབམི་གསངཟ་ཟིས་ཤེས། །ཐམརལས་ཟུངས་ཞུ་བསྡ་རུལ་མངའབྱུང་། །སྣམང་ཕྱི་རྩ་འདང་ 
2 །སྲིད་སྟཾངསྱུགས་འོང་། །ལུས་གྲངཧམཔ་སྩའམ་མགོ་རྐངན། །དེ་དགའཾཐངམཆམས་སུ་ཕེབས་རྟགས་ཡིན། །བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་གཅིགན་འཚོའཆེྱེད། །ཧེ་བྲག་རྟགས་ལཆརྒྱུན་རེམས་དངས་མརབབས། །བདམ་ཁྲིས་ལྡན་པའིནད་རྟགསའབྱུངབ་སྲིད། ། 


[ཁྲགལ་བབས་པ་རྟག་པའི་རིམས་ཡིན་ཏེ། །རྐསོད་ཕོམཆེནམི་བདེས་ཐག་འཛག །གཱོམང་ཡུདཔམི་གཙངཡིགནུདམར། །ཞག་གཅིགཚབའི་ཟུག་གཟར་ལན་གཉིས་ཝང་། །ཤལ་བབས་པ་ཉིནགཅིག་པ་ཞེས་བ། །རུལ་མངདོདཆ་ལུས་དང་ཤེས་པ་ལྕ། ། 


































བནད་ཟུགཉིནའརེལན་རེལང་། །ཚིལལ་བབས་པཉིན་གསུམ་པ་ཡིརིསས། །ཁྱད་པརགཉིདཚེལུས་པོ་ཤིནཏུ་ལྕི། །རླུངམཁྲེས་ཤསཆེ་དང་པེ་མགོལ་འབབ། །བདམ་ཁྲིས་ཤསཆེསེ་དང་ཕག་པརའབབ། །རླུང་དང་བད་ཀན་ཤས་ཆེརྐེད་པརའབབ། ། 
ཉན༣བདེལ་ཉིན་གཉིས་བསུདནསན། །རུས་ལ་བབས་བཉིན་བཞི་པ་ཡེརིམས། །ཁདཔརཏེད་པརདརུས་ཚིགས་གཞིན། །ཀླད་པརབབས་ཚེམགོལ་བརཆམ་པས་འདེབས། །ཧབས་ཆེ་བ་མིག་སེ་གཟའ་ཕོགམཚུངས། །ཕད་ཀནཅེན་བིནཔན་ 
` [བརབེད་། །རླང་ཤས་ཆེན་བྱད་པར་ཀླད་པན། །ཞག་གཉིས་བདེལ་ཞགའེན་རེས་བྱེད། །གཉནརིམས་མཁིས་པ་ཆརྒྱརུགཅེས་བ་བ། །ནད་འདྲེ་ཀུ་བདུད་བང་སྨནརྱེན་བུསནས། །མཁྲིས་ཅད་ི་རོལ་ཛུས་ཡྱི་སྒེརཐུགས་ཏེ། །ནང་དུམཆེནམབིས་དོན་ 

དགཉིས་ལ་བབས། །རངསརམི་གནས་ཆ་མིག་ཀུན་དྲུ་ཧུག །ཡརལམགོ་དང་ཀད་པར་ཐད་ཡུལ་འཕྲོག །མརལ་མཁལམྱརུངས་པརརུཡུལ་འཕྲག །དན་ལྭ་ཀོ་དངསཱིང་ལྷ་མུང་ཕུལ་འཕྲེག- །ཕོལོངྱརྒྱུམ་སྣེདདུམཁྲིས་ཡུལ་འཕྲོག །ཤ་ཝཱགས 
ཤར་སེབས་དཔ་ཁ་དོག་འཕྲོག་ །མཛུགཏུ་མཐིས་གནསརུང་གིས་སྙད་བྱསནས། །རང་གནས་སྲེག་རྩ༢འཚེར་བས་འཚོ་བཉུང་། །དེ་རྟགས་གྲང་ཤུམ་བྱེདཅིང་རྒྱབཞན། །རནི་སྙེབལ་མུམ མསེར་ཉོག །མགདང་ཆགས་གཞིན་ཞིང་ཟ་ཟིའོང་། །བརདུ་ 
ནད་རྒས་ཇུནིམརནགའདད། །མིག་སྦིན་ལྕེ་འོགམུར་གོང་ཤམདངས་སེར། །ཁ་ཁལུས་ཚགཉིད་དུངདངག་འགག །སེན་མོ་རཾལ་དཔྱཝེམཚུདཀརསེར་འོང་། །མགོ་གཟེར་ལེམཇུཌགས་ཤིངས་དྲེགཆགས། །མཆེནམ་ཐེས་སྟེང་དུ་འདལ་བམནནམི་བཟོད། ། 


༧༨༣༠༨༠༢༠༩༤༧༠༧༠༠༢༩༩༩༩༠༠༠༠།༡༡༩༡༡༡ 










ཇི པས སཔ ་ པས ༄༅༅ར 
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3 ༄༅། །ནངཀྱིདི་ངུགས་སྟེབས་དངགཟི་མདངས་འཆོར། ` །སྙིན་པའི་ལོང་མེད་བདུན་དགུའི་དུསནའཆི། །བླནཔ་འགའཞིག་སྙིན་བྱེདདུས་ལ་སྡེད། །རྩ་སྣུན་ཤེས་པ་ཡངལལུས་སྙབས་ཤེར། །ཕྱི་ཡི་དྲོད་ཆུཔལྤགས་མདོག་གསེརལྟར་སེར། ། 
རྨ ཐུས་འདསར་གནས་སླེབ་པས་ཟློག་ཐབས་མེད། །ེ་ཕྱིརམ་སྙྲན་དུས་ན་བྱར་སྒྲིམས། །ཁྱདཔརམགོར་དྲོས་ཀླདགཟེརསྣ་ཁྲག་འཛག །གློརབབས་རོསྟུད་གཟེརལ་ལུད་པ་སེར། །མཁལ་བབས་མཁལ་རྐེདནའིངདིརླུསམ། །ཕོ་བརབབསན་ཁཁ་མཁྲིས་ 
@ཾ བསྩག་ །ཧྒྱུམཾབབསན་ཐུགཆེཚནཅན་འབྲུ། །དེདག་མི་འགྱུ་རའཁྲུལ་མེདནད་རྟགས་ཡིན། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྩིདངྱེབྲགགཉིས། །སྙིབཅོས་མ་སྙིན་དུས་སུམནུ་བཞི། །ཡུངནྭ་སྭ་ངེས་ཝ་ཐང་སྡིན་པའྱ། །ཟས་དང་གྩོདལམ་བསིལ་དྲོད་ 

བཅེས། །རྱས་པརམ་སྙིན་སྩིབཅོས་ལེའུར་བྟལ། །བརད་སིནྱརས་ཏིགཏགསེརམེ་ཏོག །དེ་བཔར་པཏ་དཔལི་ག་དུར། །ཨརུར་ཡེ་ཐངབཏངརཱལ་མངདབུང་། །ཚསབས་ཆེནདེ་སྟེང་གབུར་དང་། །གི་ཝཾཅུགངགུར་གྲུམ་བོང་ངདཀར། །ཏིག་ 
ཏཀར་སྩརལ་ཐང་གིས་དབུལ། །སྣནཞྭ་ཇཱལ་དབབུངརིམས་ཚད་ཀུནལ་ཤིས། །སྦྱེདརུངམིག་ཆུསེརན་བཤལ་གྱེས་སྩང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་དུཿ་བྱིད་པི་པི་ཡིང་། །རཱག་གེ་སརསྦྲང་ཅི་ཀར་སྨྱར། །རེམས་ཀུན་གསརཏིང་མེད་པསེལ་བརབྱེད། །ཆུ་ལུག་ 
བྲབས་ལནད་དག་བསིལ་གྱིས་བཅད། །ཟས་དང་སྟོདལམྱ་ཆས་ཚད་སྩེདཔ་འྲད། །ཁྱད་པརརིམས་སོོག་ལཞོ་གནོད་ད། །བཅུགསུམ་འདསནས་འོམ་བདུད་ཅིརམཛུངས། །ཐམརི་ཐངམཚམས་སུ་སདམདའ་བཏང། །ཁ་ཟས་གློད་ཅིདཚད་གཞུག་གདོནཔའི་ 
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ཐབས་། .།རིཐངམཚམས་ཀྱིལེའུཿ་ཤེས་པར་བྱ། །བིག་པན་སྲད་དཀརསྭལ་ཀྱིལེེ་བཞི། །ཚ་བའི་སྟེབས་སྦྱརདུ་བམ་ཤེར་བསྲེགས། །ཐལ་བརམགོན་ཨར་ཟུརལྔ་སྡེབ། །སྣ་ཁྲག་འཛགནམཚེཡི་ཐྲལ་བ་སྡེབ། །གློལུབ་ལརྒྱ་སྙེགས་ཐལ་བ་སྡེབ། །རྱི 
ལགས་གཟེརནམ་ནུའི་ཐལ་བསྡེབ། །མིགཆུསེརན་ཤེ་ཆུའི་ཐལ་བ་སེབ། །ཆིགས་གཞིལ་བབས་ཏྭ་ལགས་ཐལ་བསེབ། །དིམ་འགགསན་སུག་པའི་ཐལ་བྱ་སེབ། །ཆྲུསེ་བལ་གཟེམའིཐལ་བསེེབ། །མུངགིརིམས་ལ་རུས།བུས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །རྲི་བང་ 
མཚམས་སུཆཔྱོརར་ཡིས་དསུལ། །ཆཔའཐུངས་གཉིད་ལགགཔུརནགཔོ་ཡིན། །རྨུང་ལཱནརིམསརིགས་ཀུནལ་བསགསཔ་སྟེ། །ཁྱད་པརའིཐངམཚམས་ཀྱི་བདུད་རི་ཡིན། །མ་སཱིནརི་ཐངམཚམས་གཉིསརིམསལ་གཅེས། །དྱ་ིརམཁས་པས་འདིིདུས་ 
གཟབ་པརྦ་ཧ། །ཧྲེ་བགབཅོས་པའི་ཐབས་ལྷ་རམ་གསུམལས། །བབསས་གནས་དང་སྩརལ་བཅོས་པནི། །བསྔརབབས་དུས་ལྟ་སྒྲུགམུ་སྐོལ་བཏང་། །ཁཟསབསེལ་ཕྱཾགས་མི་བཏང་སྙིན་པརདཀའ། པབ °་ །སྣུམ་ 
བཅུདསི་བཏངཚ་བརུས་ལཞེན། །དེནས་ལགས་བབས་མནུ་བཞི་ཐང་བཏུང། །ཚབཆེནའྲབས་གསུམ་སླེ་ཉེས་ཐང། །འདི་ངུསི་བྲསགཙབ་ཁོངདུའཆར། །དྲོད་བཅུད་སི་བསྟེནཝེ་ལྟ་འཞེན་པརའགུར། །བསིལ་པེ་ཡི་བསྟེན་ཚབྱ་སེལམ་འགུག །ཁྱད ' 


པརགཏིར་གབཤལ་དང་བསིལ་བཅུདསང། །ཆབའིནདལ་བའརོར་ཛུལམི་དབུང་། །དེནས་ཅརབབས་བཟང་དག་བཤཀ །གདུརཀརྱསཱརབསསྐས་བསེལ་དུ་བསྟེན། །འདིདུས་ཐངབཏངདཔགའགགཔས་སུང་། །སྙུམ་བཅུད་གབའབུར་བསྲེགསན་ཚབ་ 





































- ༄༅༅། །འདེགས། །སྲུར་ཤེརདན་དག་ཆཞེན་གསོ་བདཀའ། །ཤརབབས་གིཝ་བསིལ་གསུམ་ཨརུར། །ཀརསབའི་བསིལ་འཇམ་ཕྱེམ་བསྟེན། །བསྲེགསན་གཟེརའདེབས་གཏརནྫོངས་མི་ཆོད། །འདི་ངས་རུལ་དུ་གདོན་པ་ཤིས་པ་ཡིན། 
ཌྷུ ཐྲང་བཏང་རྩའཞེན་བཅུད་ཤེརམེརུ་འབར། །གབུཊམི་བཏང་རུཔལཐུགསཚབའཐེར། །སྣཾདབབས་བྱིཚརཏིག་ཏ་གསེརམེ་ཏོག །བོངང་ག་དུརདྲུག་ཉུང་ཀར་སྦྱན། །རྔུལ་ཐང་དསྲེག་དང་དྲོད་བཅུད་ཤིནཏུ་གནོད། །སྣདདུ་བབས་ཚེ་ཐང་བཤལ་བསྔགས་པ་ 
@ ཡིན། །དོན་བབས་ཚབ་རབའབྲིང་བེ་བྲག་གིས། །ག་བུཿཿན་དན་གིཝཾ་གཙོ་བྱས་ལ། །བསིལ་གསུམ་གཏུཿ་ཏིག་ཏབོངང་དཀར། །དོངལེན་ཀར་སྱར་བའི་ཕྱེམ་བསྟུད། །རླུཿམཁྲིས་བདཀནཁྲག་ཤས་ཆེབ་ལ། །མེ་སྤུཾངས་རྫུལ་གཏིར་ཉུང་ཐདབསྟེན་ 
(རྩབ །ཇུལ་གངས་མངའཐུགས་བཅུད་སསཚ་བརལྡོག །རྔས་བབས་སྲེ་ལང་བུརཞོརོ་ཁུས་བསད། །ཟས་ཀྱིས་ངྲོ་གན་བསེལ་གིསཚད་གཞུག་གདོན། །བསེལ་དགས་ཟས་ཡེན་ཟུངས་འཛདལ་དལ་འགྱུར། །རླུཿའཕེལ་གས་འཇམ་བྲིདལདྲུག་ 
ཤྭ དདུན་བསྲེག །རིམ་པ་དུས་དངྱས་ཏེ་བཅོས་པནི། །བད་ཀན་དུས་སུ་འབབས་གསུམ་མནུ་བཞི། ཞུ གཅིན བོགས །རྔལ་དབུངཚ་བའེ་ཁབྲིད་གཉེན་ལྟར་བསྟེན། །མཁྲིས་དུས་ཏིག་ཏ་གསེར་གྱིམེ་ཏོག་དང། །ཨརུར་ཡི་བསྡུས་གྲངས་ 
_ ཟ བཏང་བརྩ་བ། །བཟང་ཇུག་གསེརཙིེ་ཏོག་བ་ཤཀ །གངུང་ཀར་མྦརབའི་ཕེམ་བསྟེན། །མགོབནན་དཔའི་རྩ་ཁ་ཕྱེ་གཏར། ' །རུལུགབྱས་པས་ཚགེལསྤསི་འབྱི། །ཁྲག་དུས་ག་བུཿཙནདན་གི་ཝཾ་དང་། །བསེལ་གསུམ་ག་དུརཀརའི་ཕྱེམ་བསྟུད། །ཁྲགམ 


























༨ "ལབ. 
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༦ ་ 



























- ཧཧ །ནུནརང་པའི་དོད་ཉེད་ཅིང་། །སྣབས་སྐམས་འགོག་སླརྣབ་གསངནའཚོ། ` །མཁྲེས་རིམས་དང་པ་ཏེག་ཏྱིཆར་ཐང་། །བྱིར་གཅུར་རྩམཁྲིས་སྒྲ་བཟང་དང་། །ཨ་རུ་གདུར་ཏིགཏ་སྐྲ་བཟང་བཏང་། །སྙིནནས་གདུཿགི་ཁཾན་དན་གསུམ། ། 
ཤྷྷཾ རཿ བས་ཅུར་ལ་བ་ཡལ་གསུམ་ཡིགདུན། །ཏིགཏདུགཊངགསེརམེ་བོང་ངདཀར། །ཧོང་ཕེནབ་ཤཀ་དང་ཀར་ཕྱལ། །ཆབ་ཆེལ་ཁྱད་པརམིག་ཆུསེར། །འབྲས་གསུམ་ལྷུམ་རདུརབྱད་ཐྲང་བཤལ་བྱ། །ཁྱད་པརལེབརྒནཔྣ་ཁྲག་འཛིག་པ་ལ། །ཙན་དན་ 

 མཆེཐལ་དོམ་མཐྲིས་སྦྱརལ་བཏང་། །ིནམའི་བརྡྭ་བཝ་ཡིས་བཛེམ། །གྲོལུསྣུད་གཟེར་ཡུད་པ་དམར་བན། །ཙན་དནད་ཀར་པོ་གུར་གུམ་ཅུ་གང་དང་། །རྒྱ་སྙེགས་ཤིངཐལ་ཀརསྱཿབྱས་ལ། །ཆོས་ཁུས་འཕུལ་བཏངགློ་ཙ་ཅུང་ཟད་གཏར། །ཀླད་པ་ 
 གཟེརནྲ་མ་འཐམ་འྱབགྲ་བཟེེག །དཔའ་བའི་ཚལ་བགྲརཔས་ཐོན་ཅམ་གཏར། །ཟཿཅིསངསཱས་ཕུར་ཐལ་ཨ་རུར། །ཤུགཔ་སྲངྱརན་དཀར་མརམཆོགས་སྟེབབྲིསེག །ཐམ་ཕོ་བལམ་དོན་ཐངབཤའ་བ། །དེངསྟ་ཛིཤིང་ཀུན་ཀ་ཀོལ། །བུཿཆང་བཏངལ་ 
ངའཇམ་བསྟེན། །དེ་ལྟརམ་བཅོས་ཕ་བའིམེ་ཤིནས། །ཁ་ཟས་མི་འཇུ་སང་སྱུགས་བེདན་འཆི། །གོང་བཞིན་སྣ་ལེན་ཏགས་ཚངའཚོབརངས། །བད་ཀན་རིམས་ལ་དངཔ་མནུ་བཞི། །བྱིཚར་ག་དུརབ་ཤཀ་དངྲས། ཏྲ ནེ ། 
[རྒུ་རྩ་ཞིང་ནངནུབྲ་རགེལ་བཏུང་། །སྨིནནས་བཟང་དུགཏིག་ཏའབས་བུ་གསུམ། །ཨུཏྤལ་ག་དུར་ཀརསྱརལ་བཏང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དངཏིག་ཏལེ་གདུར། །བསྡས་ཁངདྲོནམོ་བཏཔལ་རྫལ་མང་དབྱུང། ཤའབྱངདཀའཚབཡིཆག་བཤལ་ཁྱིས་སྩང། །ཁྱད་ 














༄༅༅་ཁའ་ @་ ཙ ་ཅ ༧ཆ༅༡་འབང་ ཅི ཆའ རགས: ༢ ལ་ར་ད་ཡ 
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ུྱིདདུན་འམ་ཡྲིན་བཞིའང་ བཤལ་ཁྱིས་སྦྱང་། སྲིན་ཐོས་ཕབར་ཟུག་ལགྱོབེས་ 
_ པ་བཏང །གཙོོ་ཛུལ་མངདབུང་ཞིངཝུ་ཝག་བ། །ཉིན་གསུམ་པ་ལ་བཅའྲ་ 
མཁནནུས་བན། །རྟུ་པས་རུའོམའི་འཇམ་ཅྱིབ། །ཚིགས་པ་ཁྱ་བེཟུག་གཟེར་གངར་ 





ཕྲ 














- ༅ཧ། །ྭཿ་དཔྲལ། །པ་ཏོལ་ལ་འདིའི་ཐངྱེ་གངརིགས་ཕུན། །རིནས་གང་ཅིས་ཀངཚབསིཆོགན། །འཆོདཀའལག་པའྱིཔལི་ལནའིགའ་གཏུར། །ཏིནག་ཅིགམི་གཏརབཞི་པར་རཔཾ། །གཏརབསརིམས་ཀྱི་ཚབ་རདནས་འདོན། འོ 
ལུརིཐངསཚམས་སུ་གཟབ་པ་གཅེས། །གཉུན་རིམས་བཅོས་ཐབས་སྩི་དངྱཔྲ་བགགཉིས། །སྤི་བཅོས་དང་པོར་ཡི་འབོས་འཕངབྲསམ། །གཉིས་པ་གཉིན་པྱསརབས་བསདཔ་དང། །གསུས་པས་རོདབུངབཞི་པསནདྷུ་ཐག་བསལ། །དཔཔྱར་ཡིའུ 
འབུང་བསུམ་བནི། །མིདོམ་མཁིས་པྭ་གཅི་བོང་ངདཀར། །ནུངས་ཆོས་སྙན་བགུན་ཡུངབནསས། །ལེབྱརདམུལ་སྱངས་ལ།བངླད་བཏང། །སྙིནབེད་ཐངདཔ་ཉག་པ་སྲད་པར་ཤིས། །སྣདྨགམཆོགིསྲདུ་ཀཔ་བཅུགསུམ་པ། །ནངལངའཕརཅྭག་ 
བབཞིི་ཝས་མནུན། །དགནིཙ་ཡི་འབོས་འཕཔ་འགེགས་པར་བེད། །གཉེན་པའཛེན་པ་བོངའིམེ་ཏོག་དང་། །ལོག་ཊུག་ཨ་ཅུཤཆེནཚ་ཡེས་བསྟེད། །ཇྲརུའིརིལ་བུ་སན་མ་ཐངས་འགའ་བཏང། །།ལྕིཛུལ་ཕི་ཚདཆེན་གདེད་པའི་ཏུགས། །གཟེར་བཤ་ 
རོདབུངམ་ཐེབས་བྱསཔལ་མྱུང་། །བསྐྱར་ཡངསི་འཇུག་སག་ནུ་ཉམས་ཏེའཆི། །ལགས་འབུམདག་སེརིརརོ་ཐོན་ཏགས། །མཐེས་བཔོན་ཆུང་ཡིགསེརབསུཔལ་བཏང། །འབོངསནམིག་སྣིནའཕཕལལ་དཀར་པརའ། །པེམ་གྲིཝ་གརབུམ་དུགསོཿང། ། 
བསེནཏིག་ཏསྩེར་ཤུན་བོངང་དཀར། །ཧྱི་ལེ་ག་གལ་ལྕུམ་ཆ་སྦེ་ཡུརྤ། །ཞིབ་བཏགས་དུས་བཞིརཆུས་འཕུལ་ཚད་ལྷག་འཇོམས། །ཚཡང་གཡུརསྲགརྡུང་ལྡོག་ཕྱིརསྲང་། །གཉནམ་སེདཔར་གཏིརདང་དཀརམངརསཱང་། །འབྲས་ཐུག་ཡོས་ཐུག་བསམལ་གངས 
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།ཚབ་སྙིན་རྒྱས་གཞི་ལ་གནོན། །ཐམར་གཞུག་རྒྱནཐོར་བུའིཞབས་ཏོག་ཕྱེད། །དེ་ཕྱིརཐོར་བུནདཀྱི་བསལ་ཐབས་གཅེས། །རེགས་པས་ཚབ་སྩེ་དངའཕུལ་ཏེ་བཅོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་སྙིང་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསངབམན་ 
རྨ པགགིརྒྱུད་ལས་རིམསཀྱི་ཚབ་བལནད་བཅོས་པའི་ལའུ་སྱེ་ཉི་ཤུ་ཝ་གསུམ་པའོ།། །དེནསྤ་དང་སངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དྲངསང་ཡིདལས་སྩེས་ཀྱིས་འདིསྐདཞུས། །འབུམ་བུའིརིམསལ་རྒུ་རྐྱེནམཚནཉིད་དང་། །དབྱེབ་རྟགས་དང་བཅོས་ 
རྨ ཐབས་ཇི་ལྟརབྱསི། །འཚོམཛད་སྙན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསེལ། །དེསྐདཞུས་པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། །འབྲུམ་བུའིརིམསནི་སྤིདཔའདྲ་བ་ལ། །ངབོཚབརུསེརལ་བབསནས། །རུསྐདཔྒལ་བའི་གཏིངནས་སྐྱེ་བརབུད། །ཐོར་པའམའབྲུམ་བུའོང་ 
@ ཕུརཱཡིདངུ་བརྗོད། །དབྱེ་བནག་པ་དཀརཔརིགས་གཉིས་ཏེ། །ནག་པའིརིགས་གསུམ་སྤངས་པ་གླང་གཉའ་དང་། །ཁུག་སྐམ་རྩལ་ཏེ་ཟས་གཟེརཕྲུ་གུ་ཿན། །དཀརཔའིརིགས་གསུམ་ཤར་སྩ་ཤརདང་། །རློགམགོཧཱུཟླུམ་སིབ་བུ་ཀོབཙའོ། །དེ་ཡི་རྟགས་ 
/༤ ལ་སིདངབྱེ་བག་གཉིས། །སྣཱིཏཱགསཚེགས་གཞིནལ་གང་ཤུམ་བྱེད། །ལུས་སྙིར་སུམ་ལ་དངགམི་བདེ་ཞིང་། །ཁ་ཁ་ཟཟི་འངལ་སྩེད་པ་སྲུར། །ཁྱད་བརམགོ་བནཞིང་གློ་སྙེང་བརུང་། །ཤམདངས་དམརལ་མཐུག་ཅིངཝུས་ཀུན་བཔ། །མཐྲིས་པ་སུགཅིངརསྐ་དང་ 
. (འཆག་སམ་སེམ། །དང་པམྦ་ཝིནམངོན་ཚུལ་དྭཉརའབུང་། །བརད་འབུམ་པྲ་ཡིམའོན་བདེ་སྟག་ཟེད། །ཐམ་བྱེ་བགཏུགས་ལ་དཀརནག་གཉིས། །ནགཔོའིརི་གསལ་སྨངས་པ་གླང་གཉའ་ནི། །ཕྱི་རུམི་ཐོན་ཟུགཆེལུས་ཀུན་སྐྲངས། །རུསེརནགཔོཉེས་ཀུནའདུས་ 















མཆ འ༩་-༡629 








ལས་བསྩེད། །ཁགསམ་རེལ་ཏེ་ཤིགནི་དམརནག་མཐུག །ཟངས་གཟེརཕ་གཅནནིདིལདྲ་ཧོང། །དེ་གཉིས་ཁགདཔམཁིས་པལས་གྱུར་ཡིན། །ཁྱདཔརས་གོན་ཆུའི་སུལཆ། །དཀར་པྨརོགམགོཟུསཆེལ་འཆོལ། །ཤརྩ་སཱ་ཤརདཀརལ་མཐུག་པསྟེ།། 
སིབ་བུ ཀོབ་ཅཙམ་ཅམ་མཐུག་ཀོབ་འབྱུང་། །བདླར་ལསྭ་གུརནདབུགཆམ་པ་འྲད། །ཚད་པའིཏགས་ཆུངས་ལོག་བཅོས་མི་དགོས། །དེདག་བཅོས་ཐབས་སྦིདང་བྲེབགགཉིས། །སྦིབཅོས་དཔཔམ་སྟིན་སུས་དབེ། །ནད་རྩསཚག་བོངནས་ཕྱིརལ་དབུལ། །ཁོང་ 
ཤོརཕྱར་དཔཐམ་འབུམརེས་གསུཊ། །དངཔྲ་སདྱབེ་སེ་ཏེས་ཁྲབས་བུགསུམ། །ཉིགཏབ་ཤཀདངལི་གདུར། །བླསསྦ་བངངོན་མོ་ཕུལ་གཏི་ཕེད་བཏུང་། །སྣནག་རལ་གདོན་བལ་དངཔེ་ཡིས་པི། །སྭཱསྦདཔས་འབྱུམ་པ་ཕྱིརམཱརྦསེཾ། །ནད་རུབས་ཆེབ་ 
རྣམས་ལྤ་འངས་འགའ་བསགས། །འདིདུས་དཔདམཆོག་རུལ་ལས་ལག་པམེད། །ཆགཆྲ་ཕེཐུག་འམ་བཏབ་པ་དང་། །འེ་ཟན་དར་གསུརཛཾ་སཾལ་ཆབ་ཆ་བསྟེན། །ཉིན་ནབམ་ལུས་མི་བསེང་དདལ་སར། །གངདངབསེར་ཐུས་ཕགན་འབྲུམ་པལག །བཅུད་ཤོར་ 
འབྲུམ་པ་མི་སྩི་དོན་ལ་འབབ། །གལ་ཏེ་ཤེརོན་སྲན་བྲ་སནཚོད་སྦིན། །དེ་རྗསཚབའཐུལ་ལ་ཐང་ཕྱེ་གཉེས། །དང་པལུག་ནུངྒསངཐོག་ལུག་ཤོའིཐང། །གཡེར་ཤིང་ཐང་གིས་འབུམ་པྱིརལ་འཕུལ། །ཕྱེམས་ཚབ་འཕུལ་ལ་རོཅི་གཉིས། །ཅྱི་སྦཾར་ཅན་ 
དནགིཝ་ཨརར། །ཧྷཱཏིཅུ་གངགུརམ་གཱཅི་དང་། །བསེ་རུཀར་སྦྱརལ་གངསརུས་དབུལ། །དེ་སྕྱརརྒྱལ་པོ་སྲ་བཞི་མཚལ་དཀར་དང་། །ཟླ་ཅེཚལ་ཀརསྩཿཆང་གིས་དབུལ། །ཐུན་གྲངས་ཐུནཚདཚ་བནད་སྟེབས་དཔག །རྩེ་ཡིས་དོན་སྣདཚབ་སེལ་བར་ 






























༄༅། །ེད། །དྡོ་ཡིས་ཆུ་སེརསྐེམཞིངྱིརལ་འཕུལ། . །ནད་སྟེབསཆེན་རྡོ་རྩི་ལྷག་སྡེདམཆོག །འབུམ་བུམ་ཐོན་ལུས་སྤངས་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །ནདའབྲས་ཤིཔམངམའོམར་བསྐལ་བཟུག །འབུམ་པ་སྐྱེའཔྲོནང་དུལོག་པའམ། །འབྲུམ། 
རྫགས་སྲརལག་ཁངནས་ཕྱིར་དྲང་བ། །འཛིམ་པནས་ཙམ་ཀར་སྦར་ཁོ་དདུ་བཏང། །རྔུལ་དབྱུང་དེ་རྗེས་རྡོ་རྩི་གངནུརལ། _ །དངུལཆུ་བཞིནམ་བསྣན་ལ་ལྟག་པ་སྤད། །ཐུན་བསྙེད་དྲུག་ཡར་བཏང་བས་ཕྱིརའཕུལ་བྱེད། །འབྲུམ་པ་རྫོགསནས་ཤི་བཕལངུ་མེད།། 
ཐམཿནད་འགོཚོགསནས་རྗེས་བསུབ་པ། །འབུམ་པའི་ཤུ་བརྣགཅི་ངརྨན་ཆེན། །ཤརུ་ཕུར་ཡོག་དྲེས་མའི་ཐལ་བདང་། །ལྕི་བསེར་ཀའི་ཐལ་བབཏབ་པས་སྐེམ། །མཐིལ་ང།རཐོན་དངྭ་གནོམ་པལཆརྟ་སམས། །གཉིདརྐུངགཡལ་མངལས་འྭར་ 

ཤེས་པ་ཡང་། །ཅ ས་ཁཟས་གློད། །ཞུནམར་གསརའཇམ་ཤ་གསརམར་གསར་སྦང་། ,།དང་པེ་བྲིད་ལ་ཐ་མར་ལྦུག་པརབཏང་། །ཆངམངས་རྣགས་ཏེའབུམ་ཤུལ་ཟབསན། །ཁངོམས་ཅམལས་ཡོག་འཐུང་སཱང་བའབྱ། །འདི་མནབ་ཟས་ 
བཟངནབསངས་བ་སྱེན། གདངཔའ་ཤུབིགསནག་ རུས །རཕགཚེལ་བུཚེར་སཱན་སྦྱར་བཟུུག །ཧྲེ་བྲག་བཅོས་པ་རེགས་དང་བབས་སྒསྦྱར། །ཟིགས་བཅོས་སྐུངཕ་པ་གླངགཉའེའབུམ་པལ། །བསེ་ཀོགླང་གཉའི་ཀོབ་སེར་ཙམ་བསྲེགས། །སན 
, །ཕེབསྲས་བསྩེསཱན་ྟག་སཱད་རྐེམ།  །སྦངས་བཆེན་གངཉེའི་རྩལ་གཏིར། །དུུབྱིདཧོང་ལེན་སྤས་དཀར་དུག་ཕུམ་པའི། །འིབ་བུ་བརྡུས་འཕུལ་བའི་བཤལ་གྱིས་སྩང་། །ཅེལ་ཏེ་ཤིག་དང་ཟངས་གཟེར་འདྲབལ། །བཟང་ངུག་གླ་ཚི་ཕགརིལ་ཁུབདང་། །རཏྲག་ 
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ར་བའི་ལུག་མདའ་བཏང་བའམ། །ཏིག་ཏདགཉངཧོཔལེན་བ་ཤཀ །གགྱིསིསྦཾར་སིལ་བསན་པ་བཏང་། ༈ཤིནཏཱར་བཆེན་ག་ཅུར་བསུན། །ད་ 
ཝཱནའཆི། །ནག་ལེབ་རྣགཏུམ་སཾངདགུན་འཆེ། །སྐྱ་ཤར་ཟས་བསྡམས་དྲགསན་འཆེབ་ཡིན། ་ 
སྙེངས་གཟུརབསྣནལ་བཏང་། །མ་ཐུབསྩོ་ཞིང་འཚིགན་འཆེབ་ཡིན། །གློརབ 

མ་མཁིས་བགཞུན་བཚགུར་གུམ་བསན། །འཐིབས་ཀྱིན་བགྱ་འབུ་སུུགའཆི 
མིགཏུ་བུངན་གབུར་གཱ་རི་ཐྱུག །ཡངན་འལམསཾ་དང་ནུ་ཞེ་བྱུག །དོམ་མཁྲེས་ 
རྒྱཚའི་ཕྱེམ་གདབ། །ཚར་པོང་ཐང་བཏང་ཏྭ་སངས་ཁུ་བ་བཏུང་། །མྭ་ཐུབ་ཀོངབྲས་བཞརརེས་སྨན་ཕྱེབ་ 


བས་སོམང་གཟེཞིང་ནགཏུ་འབྱུང་། །སོལ་ཤིངམངརྫི་ 





ཀརཔ་སའབྲུསུརུདོསརབསནུ། །ལུས་སྐྲངས་སྣ་གྱིས་མ་ཐོན་བདུནན་འཆི། །དམའཐིག་འབྲུམ་བརམ་སཾང་ 
།བབསས་གནས་དངྱསརཏབཅོས་པནི། །སྙིངལ་བབསན་སྩེའདར་དངངས་ནུཔ་འབྱུང་། །ཅི་སྣུརཕྱི་ 
ོ པསྣན་བཏང་། །མ་བུབ་མིདཔ་འགགསནའཆེབ་ཨིན། །མཆིན་པར་བབསནམིགདམརམཆེན་སྟིང་གཟེར། 
བ་ཡིན། །རྒུ་མར་བབསནམཐེས་པ་འྲབ་སྱུག་ཧེད། །བཅེདདངས་ལོདཱག་བྱསན་ལ་བཏང་། །ཞུག།འཐནྷ་སདདོལ་འཆིབ་ཡིན། །དེདག་ུན་ཅིའདདད་དཔུསཆུ་ཤིས།། 
ཏབ། །ལྒངཔར་བབསན་རྒྱཚརུ་རྟདང་། །ཉིདགའ་ཟླཅི་བསྡུས་ཐྲངབཏངབརབྱ། །རྒྱཆཟླ་ཅི་ཤུདགར་རྟ་བཞི། །རུས་སྩཿགསངབའིགཙེཝུཨྲ་ཞྒང་པར་ 















| ༄༅། །བསྐྱལ་། །དེ་ཡིས་གདུག་པ་འབྲུམ་པའིནདའཇོམས་བྱེད། །ཅེས་གསུངསསོ། །དདུད་རྩི་སྙེང་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བམནངག་གིརྒྱུདལས་འབྲུམ་པའི་རིམས་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྱེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།། །དནས་ 
ཱཾདཱ་སངརེག་པའི་ཡ་ཤེསལ། །དངསྲོང་ཡདལས་སྩེས་ཀེསའདི་གདཞུས། །རུགཟེརརིམས་ལ་རྱུ་རྐེན་མཚནཉིད་དང་། །དབེ་བརགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསལ། །དེ་སྐདཐུས་བའིདོནལལན་གསུངས་པ། །རྒྱུ་གཟེརུནི་རིམས་ཚདསྱིད་པའདྲ།། 
@ རཱཔཾམཆིན་ཚད་ཐུཿདུ་བབས་པ་ལ། །གཏནནདརུསེརམཁྲིས་ཚད་བསྲང་བ་ཡིས། །རྒྱུམ་གཟེརཞིཔའཁུ་བས་རྒྱགཟེར་ཡིན། །དབུབ་སྩིདངྱེ་བྲགརྣམ་པ་གཉིས། །སྦིལ་དོན་ལཁུབ་དང་སྣེདའཁུབ། །སྒབསཆེ ན་ནམ་ག ཅུར། 
བགདབེ་བྱགེརརུའཁརདང། །རྱའ་བོལ་རུལུགས་ཞསྱ་བུ་བཞི་ར་བཤད། །དེཏུགས་དང་པམགོདངཚིགས་གཞིན། །ཐཱམ་སེར་ེརགིངཧཱམནུལ་ཁྲབ། །འླ་བ་བའི་བངས་ནུབལྭབ་དུས་ཟུག་གཟེརཆེ། །དམར་གེར་བབུ་སག་པའིསུབས་འཐུ། །ཁུད། 
པའདོནལྔབཟུགཆའཇུ་བངས་ཆུང་། །སྭ་ཁག་གིབས་དང་ཤ་ཁོག་བཤལ་བའདུ། །ནཱད་ལྭགུདམར་སེར་བབུབྷསབས་ལ.བུ། །ཟླགརུང་གངསུངསྣུབས་ལན་ཚ་བཅེ། །གངས་མང་ཟག་སབས་ནུང་དལསལུག །བྱེ་བགྱ་གཟེརཔསྔ་རུང་སངཡང་ 
འཐུ། །འཐ་བའིདུསན་བྱད་པརཟུག་གཟེརཆེ། །རྒྱུལཁོར་ཐུན་དུ་བཅདནས་ཕེངས་ཆེམ་འབྲུ། !རྒུམ་གཏུབས་སྙམ་ཟུགམེའབུས་རྗེས་བདེ། །རྒྱུལ་བྲོལ་ཟུགཆུང་ལྡང་དུབ་མེདཔ་ལ། །འབྲུ་བའི་བོངས་དང་རུ་ཆུའིཚ་བརུང་། །རྒྱུསྐུགས་མི་འབྲསྨའགག་ 



























གཏུབས་སྙམཐྱེད། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསར་རྟེདདུས་དང་སྦྱར། །གསརཔའི་བཅོསལ་སྤིདང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤིལ་བཅོས་ཐབསནད་སྟེབས་ཆེརུང་གིས། །སྟེབས་ཆེནནདལ་བཅོས་རུལ་རྣམ་པ་བདུན། །སཱཾདཀྱིརྱི་སྲུང་མཁྲིས་པའི་ 
མེ་བསད་ཅིང་། །རྒྱུལོང་རུས་སྦྱངནད་དངོས་གཉེན་པས་བསད། །མཆེན་པའི་ཟགས་བསམ་འབུ་བལེ་བདོག་སྨུར། །ཐཟརརུཔའྱི་དུན་ལམ་བཅད་པའོ། །དང་པད་ཀྱིཅི་སུངཆིག་ཐུབ་ ར་་གསཟེསི་ཤག གསུམ། །མཐེས་པའིམེ་བསད་ཐུཿབྱས་ 
ཐུགཔ་ཨུ་པ༣ཏིགཏབ་ཀྲགུནདགལཛངབས་སྱཌནས་གཅུཿནདནགིཝགས་འབྱསར་ བདུན་པ་གཉིས། །དུས་བཞི་ལྟག་པ་སྤདལ་བཏུང་བརྩ་བ། །དེའོག་སྤྱོང་བེད་ཆིག་ཐུབ་ ཐརཿཆཿར་གཔིརང་རྣམ་པ་གསུམ། །འཁྱུམདོག་བློན་ད་ཤཏངསེརན་བང་སུནའེར་བརྱི་འབབསབསསགསེལ་ གྱས་ཁ་ 
བསྒུརརཡདྲེསྦང་། །ལན་གཅིགལན་གཉིས་གངདགོསནད་སྟེབས་སྦྱར། །སྦྱངས་རྗེས་གཉེན་པ་ཆེག་ཐུབ་ ར་ཤེའེདོ་བཟགས་ཚོས་སྨནདག་ཕས་རུ་དསཇུ་ཅཐཅེ་བབཊན་ རྣམ་པ་གསུམ། །ཐུནརུང་གངས་མང་བཏངལ་དངོས་པབསད། ། ཤིནཏུ་ཟུགཆེ་རུཞབས་ཆུ་རོས་བདུག །འོང 
ང་ རཀམཔྱསྱིལེ་དཀར་པ་ཧོངལནིཕེམ་ ཆུ་འཁྱགས་སྦྱངས་པའི་སཱདའདྲེན་བཏང་། །གཞང་བལུགན་ཤིངལེབ་ཁ་སཱམ་བྱ། །དེནས་ཚད་སྟེབས་ཅུང་ཟད་ཆགམངོནནས། །མཆེན་པའི་ཟགས་སྡེམ་གུར་གུམ་ ཅུགང་བལེཏིགཏམཚོཆགས་ཨ་རུམ༧ལ་དོས་མཁིསྲ་བགུན་ དགུ་པ་དང་། །འབུམདོག་ 
སྱུ་ེད་ བམངནྱ་བནངཆས་སེརནངུག༔ངདོམ་མཐིས་བླེམབས་སུགསསེལ་ཐོགརུས་སྨུགནར་རལ་ཁགཀང་བབ་སིའྲབམི་མཁིས་ཐནལ་ཀརསབ་ ལྟག་པ་སཱད་ལ་བཏང་། །ཟསྣ་སཾམནས་སྔེན་ཅར་བརྡུངས་ཚོས་པ་ལ། །བརའི་འོམ་བགཙམ་བཏབ་པ་དང་། །བཚམེདཔའིརྲུ་གོག་བསྟེན་པར་བྱ། །དཀརམངརརུཿ་སྤྱར་ 





































® ༄༅། །དྲོདབཅུད་མཐའ་དག་སྲང་། །དེནས་ཚབ་ཆོགས་ནནད་སྟེབས་བྲི། །རྩ་དལ་ཆུསྔཾ་དྲོདཆུངཕལཔལདྲོག །འཁུ་བའིདྲིདང་ཟུག་ུ་འཐུཚིགས་རེང་། །འཁྲུབ་སྦྲ་བཅས་ཆུར་སྐུར་སྟེ་དདུ་ལྡིང། །དེདུས་གཅོདབྱེད་སྨན་དངགསརབཅུད་ཟས། །རིན་པས་ 
རཾ སྙེམཏེརུབོའིརྨུན་ལམ་བཅད། །བཅན་ཐབས་མི་བཅདཆ་ཡིས་བིདཔ་ཡིན། །སྟཾབསཆུང་ནདལ་བཅོས་ཐབས་ནམ་པ་གསུམ། །ྱུརམས་དངཔེ་མཱ་ཁབྲས་པ་དང། །བརྩདཚབརོལ་དུབསདཔ་དང་། །ཐམ་རུབོའི་རྒུན་ལམ་བཅདཔའོ། །ནུན་གི་གཙོ་བ་ཆིག་ཐུབ་ད 
@ པ་ཡིན །དངཔ་པར་པཏདཔ་བུག་རངགཉིས། །གཙོབོ་ཆམཉུམ་གངས་ཆུ་བལ་གངས་བཏང། །བརད་ཏིག་ཏབོངང་སྲེལ་དཀར། །ཧོངལེན་བཞི་པགཡོབོའི་སུམཆྭས། །བསྣལྲ་གངས་ཐངངམེམཇུས་སྱངས་བཏང་། །ཐམཚ་བའི་སེབས་ཆག་བཅད་ 
.  &  དངུས། །སྱེར་པའིམེ་ཏོག་གཙོབོའི་སུམཚ་སྱར། །བ་ཡརའོམརབཏབ་བཏང་རྒུནལམ་གཅོད། །ཡངན་རུངས་ཆོས་སྙན་ཐོད་པ་དང་། །ཐོག་ུས་རྱལ་པ་ཡིན་པས་སུམ་གཉིས་བཏང། །ཐྭརི་དོམ་མཁྲིས་ཨྭ་བག་བོངང་དཀར། །ཅིདམ་རརུ་སྲ་བགཞུན་ 
_ སུམཆབཏང་། །འཁྲུམདོགདམརན་མེཏོག་བརངྡསེབ། །སེརཔོ་དུག་ཏུང་ས་བྱསཁྲ་སྡེབ། „།རྒྱ་ཤལརེརལ་བེསྣབས་སུག་སྙེལ་སེབ། །གངས་རུཕྱརཾབས་རུཡ་བསྲུངཚབ་གཅོག །འབྲུ་བའིཚེགས་རིངཚདལྟུག་བྲིབདང་། །ཀརསྒྱརལ་བའོབསྐལ་གྲངས་ 
དབུལ་། །རོའདོན་ྲབུབ་གཅོདཅིཔལུས་བརྟས་བྱེད། །བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐབས་རྒྱུགཟེརརྒུལ་བོར་གཉིས། །སཱང་རྩིཧོཔལེནའོངང་སུམརུ་ཏིག །ཁྲག་རྐངསྲལེ་པར་པ་ཏ་བསྡུས་ཐྲང་། །ཨྱ་བསྡཾམ་དངམིའཇུལ་སྲབརྱད། །དམརཐལ་བ་ཡེའོམམར་དཀར་བསྡུས། ། 


















\ 
་ &ཾ 











ཞིངགནོདཟས་བསྲུང་། །ཚབཆོགསནམ་བཅདས་སླེབ་པའིཚེ། །ཅོདཞི་རིམར་གྲདཇུང་དང་གསུམ། །ཡངན་མེ་ཏོག་བརྐང་ཤ དྲ 
མེནཆར། །སཱགདངཐ་རམས་འབས་ཐུག་བཏབ་པའམ། །ཡངན་གཅོད་ཁག་ནོདཁག་སཔལ་བཏང་། །ཡངན་ཐརམས་བྱ་རྐང་བསྡུས་ཁུལ། །སཱགདང་དཏྲིག་ཀ་ 




















་་ མས་བ 











བཱ | །སྙཾརངོས་བཟུངྱིནང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱི་ཏས་སྤངས་དབིབས་འཐུམ་པཆུབའྲད། །ཏྭལསལ་སིག་ཏྫབསལ་ལུང་དང་། །ནརུ་ཊཱཡ་ 
ལྟར་སྤངས་ཉམ་བའཇིགས། །ཁདོག་དམརརམནག་སྲུག་ཁྲ་པོར་སྤངས། །ནཡུག་ཕྲུམ་སེརཏྱེརདངཚིགས་གཞིན། །མགོན་གབའཕོའདརསྟིངམི་དགའ། ་།ནང་རྟགས་རྩཇུ་རེག་བྱ་རྒྱུནསྲང་བཞེ། །རྩན་བརྒྱུག་གཏེང་གྲམས་ཁངན་འདར། །ཆུནགླརངས་འཐིབས་ 
ཀུ་ཡ་འྲུགསུནས་འང། །རེགྱ་བཚོརམེད་ཡངན་བཟོད་པ་ཇུང་། །ཤིན་ཏུརའམ་ཤིནཊྭ་གང་བརའགུར། །རྒྱུན་སངསགོས་སྦེན་འབྱིལ་དངབ་ས་ལོག །ཨན་རངའགམ་འཕརསལམཆནདམ་རཐིག་འབུང་། །གསང་ཏགསུནག་པ་ སཅ་གཟི གསུམ་བཏུང་ 
དབངས་འདར་ཡིན། །ཐྲེ་བག་ཏགས་ལ་ལེགཔ་གག་པ་གཉིས། །ལྷག་པའི་ཏགསལས་ལྟགསངས་བརནས། །སཱངས་མདོག་ཐར་པའིམགོབནག་པརའོང། །མེ་ཡོག་དམརཚམཆེད་སྙེནམེསཚིགའྲ། །ཆུ་ཚིག་འཇམ་བ་ལཆུུ་ཅུ་མའཛུག། །རླུ་ཆག་ 
སྩ་གསེབམི་བརྟན་འཕ ཞིབ་ཕྱེད། །དཀར་པེ་ཟུབ ཆུང་སཆུ་ཕྱི་ཡུལ་གྲང། །ནག་པ་ཟུགཆེརུ་རུ་ཕྱི་ཕུལཚ། །བབོཏགས་འདེས་ཟུག་གཟེར་ལོང་དུབ་བེད། །རྒདནི་འབྲོས་སྐྱེནནད་དྲག་སྤངས་པ་སྙེན། །ཡང་རྒོད་བོངདུ་འཆོར་སྙེན་འཁོརལ་འཕྲོ། །ཡམབུ་ 
སྤྲངས་བའབརའཐུར་ཡམས་ཐབས་འོང། །ཡུ་མྲས་བརྟནནད་ཟུག་ཆུངབའམ། །ཡངན་སྟེལ་འདོལ་ཞིང་འཐྲུལ་བའོ། །ཝ་ལྭ་ལོག་པ་གཉིད་པ་ཞས་སུ་འདོགས། །གགཔ་པས་བཟུང་ལེ་སེང་བདཀནམཐུག །ལྕེམཆུའམ་དཔཏནཕུགས་ཐོརཔཆགས།། 


ཞེས་བབཞིརུཐཤད། །གག་པ་པོལ་བུ་དང་གཉན་གག་གོ། །བརྟག་པའི་ཐབསལ་སྩིདངྱབྲབགགཉིས། 
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་་-ཅབབ་ ༥་"ཁའ་་  ྔ་ 


༢༠༨: 










ཕྱིའཾཛཾམནང་འཛམ་གསཔའཛིམ་གསུམ། །ཕྱི་འཛིམ་དགུ་བདྲུས་བརྐོས་པ། །ནངའཛིམ་མགོདགུམགོབདུན་ལ་གསུམལ། །གསཔའཛིམ་འབས་བུལ་གཅིག་སྐྱེས་པའོ། །རྨ་མེདཞག་བདུན་མེ་ཡི་སྦིནལ་བདུག །སྤྱརཐབསནས་ཙམ་ཀརབརྡར་ 
ཏད ཤར ® ༢ རེ ༨༣ ཡོ་ག །རྫབ་མེ་་ 
ཚྭསརཝས་སྣནལཾགའངཝཨ། །དདྟོཏ་གསུ་ཡད་ཉང་གསུམ་ཚང་ཤཅས། །ངུ་མཐར་འདབན་་གང་གུ་ཊ།ུས་འཕུར། །དགན་པུམ་སདག་བགས།རཏཆད་དད། །།ཉབ་ལག་པ་གསུགྲུས ཅུག 
ངལྷག་འདྲ། །དེཕྱིམ བཀ །གཙོའཁོར་བཅས་ལ་གཉེན་པེ་ཡདམེདགཏིས། །མེདཔ་འཛིམཔཤུདགར་ཐུག་ནེ ལྷ ཉུ །ཡགམེད་རྟརྙུག 


ལི ཞི དྱིུས་ཐལ་བབཞི་ཕྱཌཏེ། །ཐུན 
ཨལ་བཏུང། །ཇཱུལ་དབངྭ་ཨནནདྱ་བནཱ་སེདཔ་ཡིན། །མ་སེད་བསུ་མདེང 

















"ཡ་པ ཡས:སས།་ཁ་ས་ཁ པས་ས ཀཱ་ཏྦུྨཛཱ་- “༢༧” ཀཀསས་ས་ང་ར༡༡༩༩༩༩༥༧ ›, ༢༧ = ༢ ༠" ཅང་ཏ་༡ཤའ་པབ་ལས་བ་འ"་"|"”"|  ་༡༧་"འཁ་་ཡབསིིེཀྣགོཀེཀེཀྲེྲེྲྣྲ ི་ 


ཟར ° £ པཾ 22 7 ་ ཿ ཧྲ 7 "' ངུག་སཱན་ཆ་གཅིགཙོར་སྨནཆགཉིས་ཤ་ མི ༈ ངཿ ྲ དྲེནུསྲ་སས་པའི་ ཝེ དབང་ 
༄༅། །ཚོགས་དང་། །སེད་ཝྡེངལ་སེགསཚེརམ་ཅནརྣམས་དང་། །བཙན་དུགལ་སེགས་དགྲས་ཚོགས་ཚད་དང་། །ཚདྭད་ ཅགྲསཊརགིགཚར་སན་ཇགཉིས་ཤྭསན་ཆགསརདྲི་སནཿབཞི སྦྱཌཏེ་རྩི་བཞིན་བཏགས་བྱག་ལ། །དྲིཆུས་སྦཱས་པའིའིལ་བུརསྔགས་དབང་ 
བསྡུར། །གཏནནདམ་ལུས་ནདརིགས་གནལ་འྲོ། །བྱདཔརགག་ རི །མུགས་ཅིས་བསུདཔ་ལུགས་ཅིཿ་ཅང་བགོས། །ཇུགསྦརཟདདླ་གུ་བ་ི་ཡཐ་གྟས་བདེག ། འགའོག་ལལ།འདད། །སོང་ བ་ཡ་ | 
@ སྲུ་གྲི་ཟབས་ཟངས། ལྕགས་ཀྱིསྡེརམེས་གནོད་བྱེདའབྱུང་པོའི་སྙིངལ་ཐོ། །ནཱགྱིན་ཡ་སེད། ནཱགབྱིམལིངསེད། སྣབབཅདདེབཟླས་པས་གཉནརྣམས་གསེད། །ཐམ་རོ་དབུང་རྒྱལ་དླེན་ ཐཿཿཿཧོཔེན་ དྲཆུས་སྦྱང་། །བཤལ་ཐེབས་ལུག་གིསྲ་འབས་འདུགཔད 
(སྦྱད །ཡངན་བཟང་དྲག་ཟླཅི་སུཊ།འནག ཨུ་ཉག་གཤའ་གདོ། ལྷོགདུག་ཐརནུརུ་མ་དུག་ཕུས་པ། །གསེར་བྱམེ་ཏོག་ཏོབལེན་ཀེ་ཝརྣམས། །དྲེཆུ་སྨྱནས་གསེད་བྱེངཆིག་ཆོད་བྱེད། ལལ །བྱུག་པ་འཛིམ་པ 
ཧཾ: མུཐི་སྟག་ཤབ། །ཟ༢་ུལ་གཏནདགལིགགན ] སེགས ཏཱ ས་བཅུ །རགཞོབ་དུཔྱ་བུབལ་བཱ་བན་ཏེ བག་པ ནུ ང་ཀ [ཁ་ས་བསྐུ་གཡུས་ཞུང་པདྱ་ཐཱཀ ༩ 
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སྐངས་ཚདམི་བཤིགའབྲོས་སྣནོན་པ་གཅེས། །མནོན་ཤེགབུ་སུནནཕྱིངནནྱ། །བྱུག་བཀོང་སཱན་ དན། །མེ་ཡིས་བྲསགས་ལཞིངཔའིའདྨོག་བགག །རིབའིཅལམྱེར་གདབ་པ་དོད། །སླངསཀི་ཐམ་དམག་གིས་བསྐརབདང་། །སྙེད་དུ་ 








# *»? ས་ས་ས ར་ལ དད ས_-ལ་༧ འ་ 





























ཤ་ཡ་སའ་མ་དཆ་ཆབ་་ཆ་ཆ་ ° ་ང་ ˆ ས་པས་ན ཡ་ང ཡ་ > ད་པ པ་་་རོེ།པྣསྣཔཁཔ༥༽ཀ ༧ ཡང་འ ¬~ ༤ ༣ ` ༨ ༣ཆ༧འ་༧་ཁའ་་་འའ༥ "འཁམས་པ 

















'ལེན་ཐངབཏངཛུལ་ཛུ་དབུང། དུ བྲ ྱྡ་་ིནི་ །དིབཟབཞིདཔནེ་སྦརཿཡ་བ་སེལ། །སའབུ་སུརཞྩསརད་བཞིནནོ། །བཡུདའིག་སརབ་བ་གསུམ། །ཐིརདྱའི་མངྲོངཀཆ་གཉིས། །དྲིབཟངབཞི་ལཆིདཀར་སྨམ།། 
ལུདཔཆམ་པྱ་ཧས་དངདང་གསམ་བད། །འཇོམས་པར དཅིངྷསྐདསྟན་ཡིགའབྱེད། །སྣཆམ་ཡོསཀྱི་རྨངས་པས་བདུགསནཕན། །ཆུའཕྲུལཆགརྱེ་ཚོདཞོདར་བསྙེན། །དྲག་ཤུལཏིནགཏིད་དྲོདབཉུད་སྲང་བརྱ། །འགྲམསནསརམསསམ་་་་་ 
འཁྲགས་སུ་ཤརབན། །བཅོན་པས་རངརང་གཞུང་བཞིན་བཅོས་པའ་བ། །ཞེས་གསུངས་ས། །བདུད་ཅེ་སྙིངཔ་ཡནལག་བྱརད་པ་གསང་བམནངགགྱི་ཧུདལསཆམ་རིམས་བཅོས་པའིལའྭ་སེ་ཤུ་ཝ་བདུན་པའོ།། །དེནས་ཡངྡང་སྲང 
དར ྦསདརློ་ང་བ་ཆག་ ལྲི འི །འཚིམཛདྭ་སནཔའྱི་རལ་པསྲོབ་ཤདདུགསལ། །ཞེསུས་པདང་། སྟནོཔྲ་དཔསང་རག་པའིཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འདིསྐདེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་དྲདསྲོངན་པ་ཉེན་ཅིག །ཁུཊ་སྟེདདབངཔའེ་གསེ་ྲབས་མགོདངམིག །རྣབ་སྣ་དུཔབ་དངལྦབ་དུག །དངཔེ་མགོ་ཡེནདལརྒྱརྱེནདང་། །དངྱེབ་རྟགས་དངའཅོས་ཐབསརྣམ་བཞིརབསྟན། །རྒྱུརྱེནདུད་བཉིནཚན་གཉིད 
ཆགདང། །ཆངམངས་མངྩསས་དུབ་དགས་པ་དང་། །རྨ་བརཚུབམ་གོསས་དིས་ཕགྱུལས་འབུང་། །ཧེབག་ཅཔའིནདབྱརད་པལ་པདུག །དངཔྲེ་རུངས་ཐིས་ཁགདཔབད་ཀནདང་། །ཞྡནབའིནདགསུམམགོལ་སིནདངབྱརད། །ཕལ་བསྡ་མང་ 

















༤ང་་"༡༥འལལ་ཁཀའ་:ཁ༡-་ ཆ༧༅ ཐ་ ༢༣ ་་བའའཚ ༥༧༥༧ ཁཐའའཁཆ་མའ༧འ༥འའའའའ༥"༥༥མའའར་འ ༢ 


















-ཿ ༄༅། _ །སྡེནའབསྭ་གོག་པཿན། །སྭཧ་ིཐེརྭསདཀར་ནམ་ཕྲ་དུག །དེརགསྨ་ནུངྱཧུ་རས་འྲགམ་ཟུགཅིངགཟེར། །དཔལ་བ་སིནམཿམས་ལུགཔ་སམངུསེམ། །རྣབའཿཤིངས་དཔའགམ་པན། །རུའྱབུགལྟབཨི་བཟོདཔ་ཆུམང། །ལྡདདུབ་ 
¡ རཾ ནཞིང་སྣུམ་དུགས་བསྡམསན་བདེ། །མཁྲིསྱ་སུརརིམས་འདམགོལས་མིགྲ་ནམསཚ། །དུབས་བདུགས་སེམམཚནདུས་གངསན་བདེ། །ཟགྱསུརམེཆུངྱསངས་ལམ་འྲགམ་གཟེའ། །ཆང་དངྲདག་ཤུལ་གཉིད་དངཉིཚན་གནོད། །བདཀནའསགུརམགྩོལི་་་ 
¦ ཐྲསམི་ཞིམ། །སྤྱགཅིངམིགསངས་མཚནམོའིདུསན་བདེ། །བདམ་བིས་མགོནདམེཉིས་དོས་ཚོན། །མགྫོལི་དངགམི་བདེཆངནདཆེ། །བདྨ་རུ་ལི་འབོམ་ཟིལ་བས་མིཞིམ། །རྨཿམཁྲིས་གཉིས་ལྡན་དཔྲལ་མིགམུམའགྲམན། །གྲངདྲོའེས་མེད་ཕྱེད་ ་ 
| །གོང་བཀྲེས་དུས་ཝང། །རྔ་ནམས་འཕརཞིང་བསིལ་ཕེབས་དགོངས་དུས་བདེ། །མགོ་སིན་སེམས་འྲབུལ་སྟེབསཆུངམི་བཟོདན། །སྣབསཀྱིམདོག་དམརྦ་རསབས་སྟེདདུ་སངས། །ངེས་མེདནདྲ་ལངབས་སྩོདཕནགནོད་ནུང་། །གངལངས་རྩ་འཕར་སྦྲ་སྐད་་ 
དྲག་ཤུལ་ཝུང་། །དཀརནགའཁར་གོང་བྲསགས་ལ་མཆེལ་མས་བརྟག །མྤ་རུང་ཐུལ་ཤེརབམགོབྷསངས། །དེབཞིནྲ་མེན་འབས་ས་བརསྦངས་པ་དང་། །སཱིནནདའབུམ་ཕན་གོག་པས་ཁུབ་པ་དང། །བདཀནྲ་འགམཁིསྤ་རུསེརྣས་རླསུལ། །ཀོལེར་སྨ་ 
ྱིསྱའོ་ཐིརབོ་དང་། །ལུས་དོདམ།ོརཞུགས་སྒཆོས་སྒྲདཀརའབྱུང་། །བཅོས་ཐབསརླཿལས་རྱྱར་པའིམགོ་ནདལ། །ཞུནམརརེས་ལའོམདྲོནམེ་བླུད། ། ཤསྣམངབརྡུངས་འུསུས་བྲན་བཙོས་བདུག །མརཧྩྣཚོགས་དངཀར་སྩམལ་བྱིན། །རྨ་འཇོམས་་ 































ེ སྦནདཔཊུནམརྱན་བའམ། །རས་བལས་བོན་ཤིང་ཚྭཙཏིདང་། །གླ་སྒང་མུ་དྲོནལ་བཏབ་སྣ་སྙན་བཏང་། །རྒྱསུབས་རྣམས་སུཧོརགྱིམེ་བཙའྱ། །ཅུདསྒོ་གཏུམ་དངའིཕར་མ་གྲངལངས་བསྲེག །མཐྲེས་གྱུརམ༢གསརསྦུམ་འཆོས་རྗེས་ལ་གཏར། 
' བསེལ་བའྱ་ཕྱུག་འཐུས་སྦཿཞིངརུ་ཡིས་བྲན། །ཅནདན་ཨཱཏྤལཆྒསོསརྭྟབྱུག. །ཀརཊུཌ་གུམ་མརགསརསྣ་སྨན་བཏང་། །ཁྲགགུརའབྲས་བུགསུམ་ཙི་ཐངབཏཔུཔ། །གཏརདཔཤལ་ཞལ་བྱཞིངརུཝུག་བརྡག །བདངུ་འམརཏངསུལ་རེས་སྱག་ 
ཿགཞུག །ཚབ་ཝ་དངསཿཚརབ་ཡིས་བདུག །ཅྲིང་ཀངུངྨསས་སི་ཇུ ྱ་ས་ྱགམུང་ཆིད་བཏུ། །བདམཁིས་མགོནདརུ་ཕག་ཚཆོགས་གསུངདབ། །ལྤ་བངས་ཆུས་བན་ཐུལ་ཏོག་བཏུབལ་མཏེ། །སྐམསནས་ཞུནམད 

སེ་འྲབུ་སྐར། །བདྨ་རུངམགོནད་གཉིས་ཀཝན་པརབ་ཅོས། །རུང་མཐིས་མགོད་རུ་སུར་ལྟ་བུརགས། །དེརེས་ཁདཔར་གཏར་གམངདུ་གདབ། །སྤིནལ་གཏུརྦ་བགྲདནམེ་སྣརྦཐཱགལ། །ཏརས་ཤུངྭཀཱནཿཏང་གདང་གསུམ། །བརུ་ཕུར་ 
བའྩིས་སྨན་བཏཔ་འབུཔའྱཧུར། །མརདང་སྦར་བའིདུབ་སྣརུ་བདུག །གཱ་རཾབཙན་དུག་ཤིང་ཀུནམ་རུ་ཛེ། །ལང་ཐང་ཚེདང་རྩད་བཅོད་ཕུམམེ་རྣམས། །ཤཾ སྦྱམལ་བསྲེགས་པའིདུ་བས་བདུག །མླ་རཱ་མངབཅོས་བུས་རེས་འྲབས་ལྟརགསོ། །རྨེན་- ་། 
འྲབས་ནདལ་དེ་ཡི་གསབ་སྩར། །གློག་པ་ཅནལ་ལྕགས་9ཞལ་ཞལ་གདབ། །བཀཅིན་ཁྱིམ་བྱའི་བུན་དཔའབའཆབསུུ། །ཡངན་རྟ་སྤངས་ཁུབཚབཏབ་བྱག ིལརླསྱ་བུས་ལ། ཁརམས་བཅགས་ཏེཕག་པའི་ནངམ་རངིར། ། 
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།སམརཛུརར་སྦར་བྱུག །སངམ་ལྡངའོསནལ་ཤམནག་མཚུར་བུག །ཡངན་སཱངམར་ར་ཐལ་ཏྲེས་ཏིལ། །ཨཱཏྤལའོམ་སྦངམྱཀྲ་གུ་བུག་ །ཡངན་པདྨགེསར་ ཐོ །ཤིངམཔའཏུནགསང་དབྱསར་ྱབག །ཆ་བལྔ་དངཏིལ་ 
ཧཾ མར་སྨནཐུག །སྒདཀར་ཕགརེའེཐལ་བྔངས་ཀར་བུག །ཤིངམངར་སགཆརཿནདན་པིཔེ་ཡིང་ །ཨྤུ་ལལ་སཱུཁུ་བམར་བསལ་བའི། ་ཱཤས་བླསསསྭདཀར་འདནདཔལ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དདུ་ཅི་ཞེངཔ་ཡནལག་བྱཅདཔ་ ༠ 
@ གསང་བམནངགགྱི་དདལས་མགོནད་གསེབའིལེའྭ་སེ་ཉིཤུཝ་བྱརད་བའོ།། ལལ ༣༦༣1 ༥༧ ཀྱི་དུང་ྲེཆེན་པ ཉོན་ཅིག །མིག་གིནདལ་ཆུརནདབུབདང་ །རྟགས་དང་་ 
ཤྨྒ རིད རར ོ །བྱདཔདཤ་རམབཅྨའག །མིག་ལགནདཆང་བགམའས་སེདཔའཟས། །བརྟེན་བརན ད། . །སྦྱོདལམྲག་ཤུལ་ 
¡ ཐེགཁུར་བདད། །དབབསེ་རབ་བབམཆནལ་སེགས། །རནིས་ཕག་པས་མིག་ནད་མྱེདཔརབེད། 1 ་ གདད །ལིངཐོགའབརེབའགྲིབས་དངནམཁཝུ། །མིམྲས་ཁག ད་འདག་འདང། །འུ་ 
དྦ་ངན་བཏུན། རར -_ི་་ བ་ག །དེལྭ་མུངམཁྲིས་བདཀནྲ་ཁགདངབཞི། ། ཡོག རི་ཅེབལ་ནབཞིནན། །འགྲེབས་ལྲ་སདལེངྲ་ིནངབརའགིབས་གསུམ། །ཕྱིའྲགིབས་ཤྭལག་ཤམཛར་ཙ 



































དྲད །སྣ་རིབ་ལིངརོས།ཁེབས་དངྡ་ནམ་པྲལ། །ནཔའྲགིབས་མུའབུགས་རུ་མདངས་ཏམས་པ་གཉིས། །བརའབྲིབསྨ་མུཿམཁིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི། །སུམཅུ་ཝ་གསུམམིགནདདྱབེ་བལའདོད། །དེ་རྟགས་མིགནུའི་ནདལ་རུང་གུར་པ། །མཆི 
མ་འཛུག་ཅིངནུལྱ་གིས་གང་ུམ་སེམ། །འཛུམ་པརདཀའ་དངདས་མེད་འབེད་འཛུམ་བྱེད། །ཧུདང་བད་ཀན་བགནགྲ་གམཚམས་འཛག །མཁྲིས་གུརཚདམརའབུལ་ཞིང་འབུམ་པྲན་ཁུབ། །གཡའཞིངསངས་ལ་ཆུསེརྒནག་བཅས་འཛུག །བྲག། ` 
གྱར་ཐུ་གཆེའབུམ་ཕྲན་དམར་ཕེས་ཁུབ། །བདཀནའས་གྱུམའབུས་ཕྲན་དཀརཕོས་གང། །མིགནདའབྱརཞིང་གཡའལ་ཐུག་ཆུངབ། །འདུས་གྱུརམིགཞུ ཛྫེ་མནངདུ་ཐུག །ཚསྐངས་མཆིམ་འཛགཅིངམིག་མརུའབུར། །སྲིནགུར་ཆྲན་བུ་མུཁ་འདོད་་ 
གཡའ་བའབུང་། །བིས་པའིམིགནད་ས་ངན་སྭེ་སཚེ། །མནདལས་བུངདམརཚའྱབམཞིངསངས། །ལགཔས་མིག་དངྱ་མ་ཉེད་གསོད་ཀར་ཡིན། །མིགནད་སྐམཚགབད་ནུཔལསྱ་གུརཔ། །རྨ་ཤསྐཝ་རྩུབ་ཅིངཚལ་བསེརབུ་གནོད། །གཤེར་་ 
ཆགཁག་དངམས་པལས་གུར་པས། །དམར༧ཚཏིམ་མི་བཟོདམཆིམས་ཁེངས། །གདུངབའམགནད་རླུང་གུར་ལྲང་དུབ་ཏྱེད། ར་ས ལ་ཡི །མགོའཁོརྡར་བའུམཞིངམེག་དམརསངས། །མཁྲིསྱ་གུརཚླསངས་དམར་། 
འབུལ་སེརཔོརམཐོང་། །མེམདག་གཏོར་སཱམ་མཛཿཐབས་ཁབ་པ་ཡིན། །འགྱགར་ཤིནཏཞིངརགལེ་བཟོད། །མེིལི་བཟེདའགདམརདམརཔརམའོང་། །བདཀནག་ཡའསངས་མིག་གིའས་གུཞུ། །གཏུ་ངབ་ལཆེརསད་མུམ་གྲམ་དད། 




















༄༅། 


ཤྷཾ ཨུལ་ཐུགརེཆུང་ཅ 


ཚ ཌེཞིངགཟིརབལྟས་འེགས་མདོངགོལག་སྣང་། །སྟེངའོགགཡས་གཡོནཏེརིཔལགསམི་གསལ། །འདིདུས་རབའབཅེསྱ་བགས་བ་སྤྲིམས 





ཝ ཱ ཞག 
དམཆི་འབུང། །མཐེངྱེདཏིངྱ་བུང་ཟངས་གཟེརའྲ་གསེདཀའ། །རབརིབནདདེམིགཆུའིནཔུའདཱཧ། །དེ་ཡངརིམ་པ་བཞིན་དུའཇུག་འགུརཏེ། །དངཔའོ་ཞུགསཚརེས་ག 








མཁུརཆོས་མགོངནཞིངརིབཚབསཆ། །ལིདཐོགཡིག་འྲབས་དཀརནགསེངདགྱཏ། །རུང་བུརྔས་སབསཁིས་པཟིགལེསེར། །ཁག་གུརམཚོནྱགིས་གཙོས།འབུངདམརཔརོ་འོངོ། །བདཀནལསྦ་བུངམཐུག་ཅིངྱསབསགཡོགས། | 


སྦྲནརྨ་བུའིསྡཱ། །ཁྲག་གྱུར་དམཿལ་བད་ཀན་མུན་འཐིབསའགྱུར། །གསུམ་པརཞུགསཚེསྟེངམཐོང་འོགམི་ཐོང་། 


` 


།རསརྱས 


ཡིག་བཀབཉརམཐངནདམདོག་སྣང་། 





ར། ། ། 
མཚོགཉིས་འདེས་ཏེ་སྣགཚའདྲ། །ཆུལ་མེའི་ཚ་མདངས་ཏམས་པཅནགསཔའོང། །རྨུཿའཐྲབས་ཉིམ་མཁིས་འབེདས་འགལིགདང་། །བད་ཀནྨབ་བ་འདུས་པ་འཛའ་ 


༈ །མུཆུརབའབའིབླག་ཤུད་དད། །སངབ་འདོལཐོང་གཟུགས་གནགཡོ་དརྭ་ནུང། །མཁྲསྱསུར་ལགདངལེ་ ་ 


སལརེས་མི་གསལ། །གཉིས་པརཊུགས་ཚེཐག་རིངནུངསི་མཐོང། 


་ཕྱིནནས། །རྒྱལ་མེ།ེབས་ཏེལེངབལའགུརབ་ཡིན། 
། །སེརིབླ་གངསིས་ལྟ་བུས་ཁབཔ་སེ། །ལིངའྲསབ་ 
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ཚོན་འདྲ། །རྟགསྭལསཱདཛཱོཊ་མའདྲེས་སེ་སེར་བཟུང་། །གསེ་བའིཐབས་ལ་སྦིདྲངབྱྲག་གཉིས། །ཕྱིརུ་སྙནདཔྱདཐས་སྩོདབཞིཡེས་བཅོས། །སྨནདུ་གསའ་བྱེད་ལྡེ་གུ་འབྲས་གསུམ་མར། །ཨ་བབཅོལྔལ་སྲཾགས་ཁོངདུ་བཏང་། །དཔྱདཏུ་ཕྩུམ་ 
ཅསྔ་བུས་སུགས་གཏརགྱབཾ། ༣༢༨ །གཱིཨུཏྤལ་སུག་སྤེལ་སྐེམཁ༔ྫ། །ཙནདནགུཌགུམ་རྒྱམཚཚབ་གསུམ། །ཀརསྦང་ཕྱརབྱུགསུནཡིག་གིནད། །རབའིབ་ཤམཇར་ཚག་འགྲིབསནད་ཀུན་སེལ། །ཟས་སྩོད་ 
ཚྭསཱཿཿཱཡ་སུངས་བཅོངསྤེག་ཟྭ། །སྣེ་ཚོད་ལེ་བཤུརམརནག་བུརསྨུག་དང་། །དུབབསེར་བུཁབཆགས་པ་སྩོད། །པྲག་ཤུལ་སྐནཆེས་འདོན་པལསེགས་སྤང། །ཁྱདཔརམིགརུ་རུང་གུཌ་གུནུ་གུམ་དང་། །མཆརྟིང་རུབསྐལ་སྣ་སཱནཡིག་བརབྱ། ། 
རཔལི་བརཱཞམྱ་སཱཐཱག །མཐིསྭ་གུར་འབུམ་པ་བཤརྫརསྐརུདོནབྱཀ། །གབུཿདོམ་མཐིས་ཡུངབ་ཨརུར། ‹(ུའོསྦུང་ཅེ་སུམའ་བྱག་བརབུ། །བྲགྱུརའབུམ་བབཞརདང་ ཤེ་གཏུར། །བཅདདཔྱེརིབྱརཅིགས་ཆུནའབུམ་དང། 
: །ཨཱངལ་བྭདེལྲ་གངས་ཀརམིགཏྭ་བུག །བདྱགུརའབུམ་པབཞརལནགམཚུརདང། །ཕེ་པི་ལིངདངྱརཱ་ཚྭལངོ་རོས་དང། །སྟང་ཟིལ་སྦང་དང་སྱམལཡིགཏྲ་ཐུག །མདུང་མཙནདན་དཀར་པ་ཤིངམངར་བཅོད། །ཞུམཁནམུལ་སྱངས་བམིགལའ 
_ མིགནད་ཅིལས་གུརཀང་འཕལ་ཟུག་གཅོག །འདུས་པའི་མིགརྩུརིམ་ཕྱིས་བྱསལ། །སྐྱེར་བའི་ཁྫ༔ལང་རཾས་ཟངས་ཕྱི་དང་། །ནགམཚུཿི་རུག་ཟངས་ནང་སྦངས་ཁྭ་ཐུག །ཅྱིརུགནགམཆུར་ཟངསནངབཞགབ་བུག །སྲིན་གུརབྱལི་འམྟ།ྭ་སངས་ ་ 







༦ 











=ˆ 








སི བང་བ ཐངབ་ས་ས་ལྒད་བ 










3 ༄༅། །དུགས་བྱསནས། །ཐོརཔ་བརྟོལ་ལནགམཚུར་རྒྱཚདང་། །འབྲས་བུགསུམ་དངསྤངརི་སྩན་བབྱུག །མགནདགནཊུའི་ུག་ུས་བ། །སེངྦཕམནིམ་པདོཔལེནསེརཔ་གཉིས། །ཟངཔ་ཕེནུའོ་སཱརབམིག་ལྱ་བུག ། 
_ཤཾ རུསིརརག།ཁྲག་གྲམཚམསནས་འཇགན། །ཨརུ་བྲལ་ཏོག་སྤང་མིདྲི་ཆུས་བཀྲུ། དངེས་གསུནདོམ་མཐིས་སེམ་ཁཊབུག །སྐམཆེག།ཏཚསེརྱགངདང། །མརགས་རཀརམེལངགཡའླབངས་བུག །ཡངནིས་མརྱས་ནུསལན་བྲགགས།། 
*ཅ ། ཨ་འོགསུ་ཡུཌ་ཨཱ། །རགད་དུས་བགསརཞེཡངགའཆུ་རབ་ག །གུ་ཤེརཿག་་བལྟཙ་མིགཅོས་གཏར། །སེ་བུའི་ཁའའྱོར་བྱ་ུག །མིགཆག་འནའ་སུགཅིཚབ་གཏུས། །ཉ་ཅ་ང གནབ 
༈ རགསུརམེ་འངོག་ཡའ་དངྱ་མམབྱ་ཐུག །མཆིན་པཛོན་པཅུར་སངས་ཆུ་སེར་བཏོན། །ཤིབ་བཅུངས་མརབཅོསཚགསུམ་སྔཅི་བཏུབ། །མཆིནཔའྱི་མངས་བས་མིགཆག་སེལ་བརྩཧིད། །གངངབའི་མིག་དྱར་ུར་འབྲས་གཅུམ་མུར། །སན 
བྲ ་དངལྟག་པའི་ཛཱཾའཁྱིལ་དང་། །རྐངཔའི་རྟིང་པའིདྲག་མཚམས་མེ་བཙའ་གདབ། །ཁགསཁྲིས་ལས་གུར་ཁོང་སྱང་གཏརགྱལ། །ཤམངའསྩེརཔ་ཀྱང་ཀརི་ཡེ། །བ་ཾ། གཏུང་གའ། །མྦུརབསྙུས་དམ༣ཚག་གཟེམཞིཔའདྲུལ་བ་ *་ 
སེལ། །གསལ་་པེད་དགུ་པའིཝེ་གབཏངབརྩབ། །བད་ཀན་སྐུགས་བྱས་ནིམ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ། །སེང་ཕྲེམ་བཤ་ཀ་ཁུ་དྲོའཇམ་བླུག །མར་རྙིངཚབ་གསུམ་དངསྩྱ༣བབཟའ། །ལིངཐོག་ཁྲགམཁྲིས་མཚོན་གྱིས་གཅོས་པལ། །འྭས་སྣན་་་” 















































གཏིརག་སྐྱེརཔོ། | 
་ཱ ། 




















༽ 


_„ ག་བུརྨ་གྱིསཚྲསཔལ། །ཨོན་ག་ཤའི་ཇད། གཏོ་ཤརི་དད། ཐུགནན་ཤའིཿདསྭདཱ། སཱབ་བཅདདྲ་མངྩལས་ུ་བརབླགས། །འདེབས་དས་ཉ་ཤལ་བོདདབཏུང་ 


' རླུལུགབྱས་ཏེ་སྔཔམརབྱུགས་ལ་བཅིང་། །དོརྗེས་ཨུའི་ལྡེ་གནུས་ལྡན་བསྲེགས། །བརསྱུར་བུ་བར་སྦྱམལ་གྲིབ་སྐམས་བྱ། =× 








རི ༥༤ ཁག ་ ༤ཆམའམམ་ཆ་ མའཁབབ་ 
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ཨྭ 
ཕཱ 


ཤཿ 
༤ 
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༣ 


ཤེརནྭ་གནཞིཔདམསཱན་བ་ཡིས་གདབ། །གའཚདཉིས་གཟལལས་བརབ་བཞིན། །ཕརགས་གཟུགསྣ་ནམས་འཕལ་ཇུགསལ་བཡིན། །འོལརཔོནདྷངུཊ་མི་གསུལ་ཡང། །ནདཇུདཔསནས་གལྦེ་འིནས་གསུལ། །དེའོགསྡི་ཞོག་བཏྟནཔའྱབབའི་ཕིར། །ྐད་ 
འདོནྭཀོ་ལུ་དབུགས་བསམ་གམ་འགའ་བཅག །ལགན་བསལ་ཞིངམ་ལེག་བརྟན་པ་དང། །སལ་གཞའ་སངས་མས་བཅད། །མལ་དུ་བསལ་ལ་ཐུཿམདལཏེ་གདོན། །མམཐརྱ་བས་མ་དག་ོསབསན། །ལགསཔ་འཏགསལབདོདྨ་ནས 
གསུམ་ཡད། །ནགས་ལཁབ་བབས་འད་འདོདཔ་ཡིན། །གངས་ལཏིམ་ཤལའབའདོདཔ་ཡིན། །དཔཔདྫངས་ཟུགམེད་བདནའདོདཔ་ཡིན། །ཉེས་བའིཏགསལམི་འདོདྷརམཔ་གསུམ། །ཕཱགདུས་ཁགགིས་གདནདེསི་དོད། ་སྟ་ག་ནའི་ | །དཔྱད་ 
སྔ་ཟུགགཟེམལངས་ནདམི་དོད། །ཅིརྫེསཟས་སྨྱོད་བསླབ་དབའགོ་པ་མནན། །བཟས་མརདཀརའོཟནའཆོས་པརབཅོས། །སྨོད་མབདི་དགོསཔ་ཉེས་བསྟེན། །སྐཾམནརུགོག་བག་ཙམ་བཏུངབརྱབ། །ཐདཔྱ་རོལ་མབས་ཅིམཆིལ ཿཿ 
ཉཝ་ལ་སྭགསྦ་དག་ཤུལ་ཞུནལ་གཟབ། །མིག་གིནངགཆུ་ིནནནཏན་ྱསེད། །ཞགགསུམ་ལེནནས་བཅིངསཔ་བཀོལ་ལ་བྟལ། ཞད འདབས སི །རྨུང་གསུཆེནདེབས་བུགསྔརཀློད། །གནེདཔའིས་ཕོོཏུག་འདྲ་རྒྱནད་གཟབ། །ལག་ 
གནོནའགགམས་དཔའ་ཤིབས་པཞརབ་གསུམ། །དང་པ་ཤརས་ཆ་དང་གདནའགྲམས་བཞི། །ཤའགམས་ལྟག་པར་ཟུག་དངམིག་མི་ཐེག །ཡུས་པུལ་མགོ་ལཱའབརིབམཆིམམང། །ལྟག་པརཿོ་ུགས་སྐྲམཚིམསམྲོཾན་གོང་བསྲེག །རུསྲགསས་མིག་འབྲས་ཡནལག་” 



























༄༅་"་"`""་" ` ་༢"་"ལ་་ཡས་  ་པ་༤༧ཆཆམས་ 









.- ༄༅། །ཆཚགས་གཞིདང། །དྲུཔལ་བམིགརསནནམཚོགསམུའི་སྙེག ལ་གསུམ ཁིབ བས་མགོན སྐེམཇིངམིབདུས་སྦིད་ུནན་བསྙེད། ཐོ ཅེལིསོགས་་ 
: གཏུར། །གདའལཆིགཔ་བལུསཔའདར། །ཇུལ་འབྱུང་གྲང་ཤུམ་བྱེདནབསྐདལསབྱ། བསོས ཐོ ཚེ །སྦྲུལ་ཤ་ཨ་བགུརགམ་གོསྟེད་དང། །ཀརནབགས་རཕུག་ ; 
ཏ མཆིནབརྒྱངས་པ་བཏང་། ། །བསིལ་གསུམ་གཏུང་རེརཔའི་ཁྱ།དང་། །ཆུཞེརའོསྦུམབམིགཏ་བླག ལ་ཁ ༼ ད་ནས་ག ། །གནོན་ཟུག་གཟེརབཅག་པ་གཅེས། །གབུརདོམ་ 

;  ཐིས་ུ་མིགྱྱཐག །གཏཉེའིཿགཏརརཾལགདགརྱབ། དོམ་མས་ལུབ་གགལས་པའྱི་ལགསདབ་བཏང། ཏང་། ། སྦང་སྦྱརབཐའ། །ཟས་སྩཾདྲབསལ་བསྙེནདྲོདབཅུད་སྤངབརབྱ། །ཞེས་གསུངསསོ། །བདུད་ ` 
¦ རིསིཔ་ཡནལགབྱརདབ་གསུངབམནངག་གྱིནདལས་མིགནདབཅོས་པའིལེབླ་སེཏི་ཤུ་ཆདྭག་པའོ།། །དསལངའཔ་ིགཔའི་་ཤསཁེསང་ ༤ཅས་གསུངས་སོ། ཁྱེདངསྲེངེནཔ་༡ན་ཅིག །ྐདང་། ཏུགས 
དང་ཅས་ཐབསརས་པབཞིཤིས་བསྟན། །ཅུ ཅ་ས་དཔྱ་ོམགདནསཅིག། ་ །དབེ་བྲན་བནདདཔའེན་པ་གཉིས། ་ །འདས་གུར་ནག་འཛིག་འཐུམ་བར་་། 
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འབྱུང་བཇྲུག །འནཔ་སྦྲ་བཅས་འོནདང་རྣ་སབས་འགགས། །སྐམའོནམ་རླངབུལ་ཤེརབ་བཞི། །དེརྟགསརྣནད་རླུ་གྱརསྟེང་སྟམ་སེམ། །ཟུགཆེགྭངསནམི་བདགཞོགས་8ེདན། །མཁིསགུརཚབཅས་ཐུགཆེསགོབན། །ུསེརྱལལ་འཛུག་འེག་ ་ 
འབུམ་ཐོརྣནག །རྣ་བནངའགྲམས་ཁཀ་གུརལྕི་ཟུགཆེ། །བདཀནལས་གྱུཌམགོདཔའགྲམ་བལཱི། །ཟུགཆུང་གཡའསྐྲངས་རྙིངས་ནས་རྣགསྐམ་འཛག །འཇུས་གྱུར་ཀུན་ྱིརྟགས་ལྡནསྲལི་ཇས། །རྣགམདགཀྐ་སླམ་ངེས་རྒྱན་དུའཛག །འོནཔ་ 
སྒྲ་བཅས་ཚུབ་ཤངཇསྤ་ཐོས། །རྣ་སུབས་འགགསནརྣ་གའེངསའཐྲིབས་ལྱི། །སྐམ་འོནསྟེངསངནག་གམ་དམརབའོ། །མཆུ་ཧྱིས་པ་སེ་སྱེལས་བྱུངཚཾ། །མརླངབུལ་ཤོརབསརྣག་འཛག་འོན། །གསེའྦབསུམྨུངཨུརརྩུམ་ལྡནདྲོདདུགསབྱ། །སྒེགསྐུཊཿའ་་ 
སྒ་ཤིང་ཀུནམརསྦརབཏང། །ལ་ཐུག་སྐམ་པེཆདདུ་བཅོས་བྱསལ། །བརྔུངས་བཅིར་བབྱརམཚྲདོའཇམ་བྲུག །ཡངན་སྒྲེན་ཤིང་སྡེང་བསྲེགས་སྣུམ་སྱཌརམ། །རྒྱམཚརུ་རར་ཐུགཆུ་སྙར་བླུག །དེལ་སྩེད་ཆུཔའབའསམ་སྙནམརསྱན། །མཁྲིས་གྱུར་ཀ་ 
མརདངབཅས་པ་བཟའ། །དེལོག་བསིལ་བའི་འྲབུས་བཏངམངརངས་དགང། །རྟར་ཨ་མུའྲི་བངབཏདྡ་ན་བརླ་ཐག །ཁག་ུརད་བཞིན་ཏདཔ་རགིངཉེ་གཏར། ར་བྱ །དེ་སྒུགས་བྱསྒེགསྱཁ་ཐུགདང་། །སྲེ་ 
གཤེམབུབ་གངཿངྡ་ནབརླ་བུག །རྣགའཛགའེད་སྦར་སྨན་བསྙས་བལ་ཡེས་ཕྱི། །ཡངན་སྣམ་འཆོས་རྫས་ཁརྣོབ་སྩང་། །རུ་རྟལ་ཐུག་བྱངཔ་རྒྱཚདང་། །སྲེག་ཤེརེབ་བཏགས་དར་ཚགས་ལ་བཏེནལ། །འབྲུ་མརསྦནཏེ་འཇམ་ཙམ་སྲོསལམནན།། ་ 
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ཛོམས ས་ ས་ས་སས་་་་་་་ 2 
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ཧཱཾ སྤྱརུ་རྟརམཏམ་ཞིབབཏགས་ལ། །བལ་དྲིལ་སྒོགཆུརབཅུག་བཙཾར་ཁུབབླུག །ཞག་གསུམ་འནནས་སྡུབསམསྭདྲང་བརྭུ། །འབྱུས་ཐོརྦ་ཀོངབུས་བཞརྫརས་པི་པེལིང། །རྒྱམཚཝངངོས་ཉེ་ཤིངྲང་ཀ །དྭན་སྦངམརསྦནབའི་རེངབུགཞུག །སྦྲ་བཅས་་ 
འེན་ལ་འབུམཿབསེས་ལྭ་བུག །དེའོག་ཤིང་ཀུན་ཤུཏི་སེར་བར་ཤུན། །ཀྱི་ལྕེ་བོང་དདཀར་པཆབ་གསུམ། །ཡུངས་མར་བཞིའགྱུརཆབསྐལྭ་བུག་པས་ཕན། །རྣ་སྲབས་འགགསན་སྒེག་སྩལ་ཕུག་ཁུ། །འབྲུམརསྱརབརྭ་རྟརབྱའིམདོངས། །རྒྱམཚ་ཏབ་ 
ལུ་ཁམ་བྲསསྣ་དབརྦབུག །ཐུརལ་སྦབ་ཉལ་ནངཔར་རབས་འྭསྲ་དང། །ཡདྒནྨ་གཅི་ཤིང་ཀུན་ཁརུཌ། །རྟུརལ་ཐུག་ཨུགཆོས་རྦབའིམདོངས། །འབུམརྩསམསྨནརྡ་བགརེས་ལྭབུ། །མའོན་ཤིངུནར་ཏྤ་ཅི་དང། །ཨཱགཆས་ཏིལ་མརསཱརྦ་བུགབུལ་ 
` ཕྱི བ་མ །འོན་པ་ཀུན་ལ་སྒེག་སྐཝ་ཕུག་ཆུ། །རཐུགཚུལྷ་ཧུམཚྱཧ་ཚདང། །རྟརྣཀགཅི་ཤཾའཀུན་ཨུགཆས་འབྲས། །རྣརབླུག་ཡེ་ལུ་བྲུཞིང་རྔབས་ཀྱིས་དྲང་། །ལ་ཕུག་བཅའ་སྒའིཐལ་བ་སྐྱེན་བར་ཤུན། །གདཀུན 
།ཤུ་དག་ཤུཏིཁརུར། །རྒྱ་ཚརཌྟཀིསྭེ་ཡ་བཀྲ། །གྲོགའི་ཐལ་བགླ་སྒངའབྲུམརདང་། །ཆཱ་བསིངས་བཞིའགྱུརལྷུམ་ཁུར་བསྐོལ་ཏེ་བླུག །གཡའ་སྐངས་སྒྲ་བཅས་རྣགའཇགའེན་པ་སེལ། །མརྨུརགསའཊུགས་རྣག་འཛུག་བཅོས་དང་མཚུངས། །འབའསམམར་ 








།ལངསནསྭ་འྱི་བལ་ཡེ་འསྣ་ནབརགཏིགས། །ཁྱིབལ་བགཟན་རས་གསར་ལེགས་པརབགག །རྣ་བརྔགསཀྱིསདྲངས་པསནད་ཀུན་སྱེང་། །རྣག་འཛག་་དངྣ་སཱཁས་འགགས་པ་སེལ། །ཡངནྱ་ཧཚ་ཤུ་དག་གསེར་པདབུ། །སྒོག་ 
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སྦུཉཉྙིངསནས་སཱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སྭ། །བདུདཅི་སྙེདཔེ་ 


























@ ཁཡིནདལརྒྱུརྐྱེན་དངྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་དཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་རུབཤད། །རྒྱུ་རྱེན་ཐས་དང་ ཏལམ་གདོནལ་སོགས། །འདུ་བ་འབྲུགས་པས་ཁནད་སྐྱེད་པའབྱེད། །དབྱེབམཆུ་རྟིལ་སོལྕ 
གབ ད། །སེནད་བདྨམུང་ཁགམཁིས་སེའྲབས་སྲིན། རར །ལཱ་ལུག་སྦྲངས། །རྐནནད་ལྱེཆུ་བབས་དང་ལྗེ་འདྲ་དང་། །རྐནའབུམརུ་ 
དངརཾན་ ! 
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ལྷགབེདབཅད་ཝུགས་བབྲགས་ཐལ་ཕུན་གདབ། །ལེ་སངས་སུ་ལཱེྔལ་པའི་ཤཁུས་བཏུག །མ་ཕན་ཀྐོག་མརཊུགས་བ་སྙིནནས་དབལ། །དེ་ཤའརྒྱཚར་རྟུདགགདབ། །དེ་འོག་དྲོདབཅུདབསེུནཔས་མེནལི་ཝུང། །ཚ་བརནྭ་ལ་ཡ་ཚབ་གསུམ། །སྲུབ་ཀ་ 
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༨ 
རོར ༢༣༠༦༣༠༧༠༧༤༧༧༠༧༠༤༨༢༤༧༠པེཆཆཆོཆ་ཆའ༢༢༢༠༨༨་བཟ་ཟོབ་་་་ 




















ཨོལ་པྲསཚོགསམསུལམ་བསཔ། །ཚྣས་སྲུགསྣེལ་ཟིརྭསྭེ་ཏྲེས་ནམས། །ཞིབ་བཅུངས་བཅོས་ཏེ་ལྟེརུབསྟེན་པས་འཇོམས། །སྣནཆང་ཨོལ་མདུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སཱནསྒྲ་ཉ་ཤ་བཟུང་དྲག་ཤིངཚདང་། །ལཱཚརུརྟ་ཨུཏྤཆུལབསྡུས། །ཆད་ 
སྩམཨཿཉེལསནསྟན་དུརྟེའ། །ཕྱིན།ཨོལ་མདུད་སྣ་ཚོགས་དཟང་པཾ་དྲུག །ཝྤཚཤཤཾངཚརྒྱམཚཚབ་གསུམ། ཀཀ །ཡང་ ཉཔཅཆདཔ། །ལྤཆཏིག་ཏ་སཱང་རྒྱན་བཤཀ །ཀྲུརསྱར་་ 
བས བེན་བརྩབ། གགོབའེ་ཏད་ཁོག་གཡགནོདཏདདྱ་ཏང་། །སུངཀིསབ་ལདགསཝེ་མཚོགས། །ཚབ་གསུམ་དངབགུན་ཝ༧དང། །བནད་ཀརྩ་སརཏུ་སེྦརྨཱམལ་དབུལ། །ཟླ་དབ་ཏིནཔསྔ་ལབདུནས་འབྱིན། དད །ོ་དཔང་ 
ཏེལ ཅགཏུས། །རྣ་བལོག་དང་བནག་ཨན་སྟེང་ཕིག = ཇང ༤ །ཨོནགཏརག་ཏཔས་པཏྭསྭཧཱ། ཆུལ་བླཟཀཁདབཏང་བརྲབ། །ཐོམཏིིཏི་ཤག་ཁགསྭའཱ། ཨོ་བཁུགུམའརཀ་ ་ 
༈ ཊདམརམོ་ངིན་དུཛནདྲུ་ཅཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཐོག་མའདག་པ་ལ་བྱརདདྲ་རེས་སྡེལ། །བླཟས་ཤིང་བཏབ་བསྲལ་བཐམས་ཅདའཇོམས། །ལེག་གནོན་ཝབ་ཤིན། བཅོས་དཀའ་སུ། །ཚྲབརྱ་རཔལ་མུལ་བཅད་འབས་ལརགས། །ཐྲེ་བག་་ 


རླ་བཝྲ་མེ་དཙའ་སྣུམ་དུགས་བྱ། །མཁྲིས་བའི་ལྦབེ་ཕུགི་པས་འཚོབལའཁུར། །ཁག་གི་ལྦ་བགཏརདང་བསེལ་ཁྱེབསྟེན། །བདཚེལ་ལྦབ་སྱུགས་དང་ཚུབ་འཆོས་བྱ། །འཇུས་པའི་ལྦབ་ཀུནརྱིས་གསོང་སྟེ། །གཡང་ཝྲམི་བཅོས་གཡལེནབྱབར་ 























ས༧༅་འཆ ལོའོ 






རཾ བའ མོ་འི ལོ ལོ སོ རཾསྙིད་པོ་ཡནལག་བརད་པ་གསང་བསནངགཀྱིནུདལས་ཝ་བབཅོས་པའིལེའསེ་སགསུམ་པའོ།། །། ཌ་ 
ྦ ཤིས། །བྱུརྦལ་གདོན་བཅོས་རིནྦ་བྲོ་ཧཆེརྱ་ཡིས། །ཚོགས་བསགདེའོག་གངལ་འཚམ་པས་བཅོས། །ཞེས་གསུངས་སྭོ། །བདུདི་སིད་པ་ ༈ །ུ་ །༈ འའུ  ་ ཐའ 
ར་བ་ལས ་བག་ནསའ་པསཞིནགས། བའ་གབའགདམ་སལ་བབང་། ི་ོ གས་ལ 
ཀ་སད 
, @ བཅོསཐབས་བཞི། །རྒུནིསངནསེནས་འབུགས་ཤིདམི་བདེ། །ཉོཆགགཉིདཆུགཞི་མངགཔོས་སྙེད། །དབྱེབ་སིཔའཕྱེས་སྱིང་ག ཊནམི་ལྡེན། །མི་སྙན༧གགིས་དངངཞིང་ཤུ་ཡིས་འདབས། །དབུགས་ཐུངགཉིད་ཆུང་སྟིང་ཏིདསེངངམ་སེལ། །སངགཟེརནད་་ 
‹“ ན་བརྗེད་དདཆ (ཕོཞིདདོནམེད་སྙིངམི་དགའ། །༢རེས་འགའམྲདེས་པརཡང་མཅོརྩས། །རེས་འགའདིསྲ་ཀངད་ཡི་ལནམིཝྡན། །མི་སྙནཚགགིས་དངང་ཞིང་ཤུ་ཡཾས་འདེབས། །དབུག་ འགག  ད་ 
འབའབལལ་་བག་བསོ ལ་འ །འུགས་བཞིསནདེ་འཁུནཁེད།།ཧིངཚདཆབྱརས་དཔའཅིལགཏིས།། 
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སྐད་ཅས་གསུངས་སོ། །ཅེདུྡསཆན་པཏོནཅིག །དོནཝའི་དོན་པ་གུནདགསབལ། །རྒུདདད་བཏུགས་དད་ ༡ 
ཁྲེས་བདཀན་ཁྲག་དངརུ། །རུཡ་སྦུར་བོམརཚྭདང་དུ་བདང་། །ཆམ་པ་འགམས་དང་དྲག་ཤུལ་རྣམསུ་ཀྱིས་བསྐྱེད། །དབྱེབ་ཐང་པ་སྩྱ་རྦ་བཚབདང་། །ནུ་ཤོརཐེས་པྱ་གོགཅོངྱ་གྱོཆས་དང་། །བནང་ཅནོདའྒ་ནན ི | 
།དཏྟགས་རླུང་གྲ་ཐང་ཁྲོརྒྱུན་དུ་ལྭ།། །འགོགས་དཀེའ་ལྦ་གསག་དགོངས་དང་ཐོ་རངས་མང་། །སྩྱ་རྦབ་གློམངམིག་ལྱིབས་རྐང་པལ་གཡོ། །ཚབཚསུབས་ཚགཟེཿགཉིས་སུདབྱེ། ཚསུབས་རུ་ཆུ་ཚལ་རོསྟེད་རྒྱངས། །ལུདཔ་ ། 








ས་མམ་མམམས་ས་ ༧༧སསསསས་ཛ༧སམསོམ་ཛེ་མམས ར་ཚ 

















ཆབོ་ཝུཆུངམཁྲིས་པ་འོང། །སཱནོདུས་དྲག་ཤུལདྲདབཅུད་ཤིནཏུ་གནོད། . །ཆགཟེརཏལབམི་བདད་བུགས་ྱིས་ཕྲེག །ལྲདྲཔ་དམརསེ་རལུཞིང་སྐབས་སུ་གཟེར། །རུ་ཤོརཔམཆུ་ཀློལ་ཤརབ་སྟེ། །སྟཾདརྒྱབས་མགོན་མིག་སྦིནསེརཔརའོང་། །དང་གསི་ 
བདྱེགོམངཇམ་པས་ཐེག །ཤསམ་ཇུལ་མེདགཏམ་པརབཅདཅིང་སྣ། །གཞུགཏུ་ལུད་པ་ཤསྩཾཐྤེལས་འཛག །ཐེས་པ་ཡུད་པ་སྔོ་རྗང་མངདཱལུ། །ཐྱེནལ་དབུགས་ཐེགརོསྟདལྩེལ་ཁེངས། །ལུདཔ་ཐོནརེས་ཅུང་ཟད་བདེ་སམ་བྱེད། །གློ་ 
གཙོང་ཤྭ་སྐེམ་ཤེད་རུང། །ལ་མིནུས། །བྱིལའེམགུལ་འདྲ་ཟས་སྙན་ཕན་སྩེད་རུང་། །གློ་ཆས་མིག་དམརྭལ་མཆུམཁུརཆོས་སྦུག །སྐད་འཛེར་སྟད་རྒྱངས་རྔམ་རྒོ་དམུདཔ་དམར། །བུཚངལུདཔ་ཤེ་རུཝརྣགཏུ་འབྱུང་།  །ཡངན་སྔེན་པ་ལྦུ་བཅན་ 
`  །གསེབཏུ། །ཉམིག་ལྟ་ཁའྲི་རག་དངའདྲེས་པརལུ། །སཱིརནྲ་གོ་བ་བད་ཀན་ཡུལ་ཡིན་པས། །དབབ་དུས་བདལ་དགུནདུས་ན་བདང་། །ཉིན་པར་བདལ་མཚནམན་བ་ཡིན། །དེ་རམས་བཅོས་ཐབས་རུང་གོ་བསིལ་བཅུདབསྟེན། །མངར་གསུམ་ 

ཨིགི་བཛུག་སྩེའིཔལ 












༣ ༢༤ ༨ ༤ ༽ ༨ `÷ ས་.& ༨ ` ༽ 1: ལི་ཤིས་གསེལ་ཤིང་མངར་།ར། ཨྱེ་སང་ཊ ཐཾ ལོ་པ་ 
ཉར་པ ཞེ་གུཁྲབས་བུའི་སྨནམརྱར། །གསེབ་དཀའ་ར་བནྲིལམེ་ཡིས་བསསེག །ཧྲོནདྱས་རྦབ་སྟར་བའི་ ཨིགཀཀོལ་ཤིངམཔང་སརལགསྲ་སངགི ལྡེ་གུ་དང་། །ཅུ་གང་ བ་ཨའིགིསསལ་གིངནངང་ཨརཿསསངགི་ལྡེགྱུབ་མིག་ལོ་པ་ 
རཚཾསུབས་ཙ་རན་ བསིལ་གསམ་ཞྲཿཿབསངཇུའབམཤངམང་དང། བྒྱད་དང་ ཨཝིཕརཡཿཅུགངཤངམངངནབབམས་ལཝཱངཅནའབུས༡་དང་ བཅུ་པ་དང་། །ཨ་ཀྲེང་ ཏཿཐུརགང་ཅ་་ཨངཏ་གི་སང་ཕྲ་ནྭབཚར་བྱརད་དངམ་བགསར་ཤ་གསརདསྟེན། །ཚགཟེརདེ་བཞིན་བཅོས་ཤིང་ ། 
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ཕྱར །ཅེས་ཀྱང་སྐྱེདཆུང་སྨུག་པར་ཕྱེརསྲིད་པས། །སྦུག་པོའི་ཁྲག་ཁ་ཤལ་བཅོས་ཐབས་བསག 





|÷ རུ ུ ུ ུ ༩. ཏར 












ས་པ་ཡིན། །ཁགྱཏུ་བརྡོལ་ན་པྲར ཟམའིས་ཏག་མརཔའ་ེ་གཐརལམདསམཟིསཚོས་ཁུ་ ལྔ་སྦེརོརམ། །ཀར་ཤ་པ་ནི་ ཝའིཐལབདསམཁིག༔་ 
བརཁམ་མཚལ་ཟབཐལ་ མདོངས་བལ་ལཱ་ རྩ ཝབ་ཟེརྱ་བ་མཚལ་ཐུགནོན་སླ་འཕོནཐ་ཕར་མོའི་ཐལ་བའི་ སྩེར་བསྔགས། །མངངུ་གཏེརཀིང་རོསྟདཆུ་ཡིས་བྲན། །ཟས་་སྐམ་བསིལ་བསྟན་སཱདོལམ་དག་ཤུལ་སྡང་། བུང ཚངྣགཉཔརྙསམས་པསྐ་མམས་ 
སམ་བྷལ། །ཨྭ་ཀོང་ ཙནནཐརརཉ་ཏརཔབསལ་གྲགསཞིངམང་ིཚར་ བྱར་པ་བངུས་བལ་ ཅུའི་ག་ཝནམ་ཟསས་ལོང སུཔབ་དང་། །ཀདཔ་ ཁ་ལིནཿའིའི་བབཐས་ཝལྱཅག་སབན་སྟརྱ།ཁྱིརརབནུགཞིམས་གུ་གསའི་མཆོག །ཏིཤུ་ལ་ ལ་ 
གྭ་དོརགསུམ་དངོམ་མཁིས་ མན་ངག་ལྡན་པས་སྩར། །རྣག་བུངས་ཆེ་ཟམ་བསྐམས་པས་མ་སྐམསན། །སྟར་བུ་བལུ ༡ ༩ མན་དག་ལྡན་པས་དྲང་། རྣ་བ འྲགས་ནུམ་ཟསན ལ་གོ 
རྒྱ་སྒེགས་དང་ཡོངཡར་ཌོཌོ་པལ་དོ་དྲོ་ཤམོཟཚོམས་གཅིག་ལི་ཤིཀ་རྭ་སར་བ་ མཆོག །ཅུ་གང་ཨྲ་ཀང་ཀར་ཨ་རུར། །བོང་ཡརའོ་སྦྱརརཾ་ལུའི་གློ་བརྒྱངས། ཤཱ གས་ཁག ཏད ༦གས་མ་ཡེན། །ཝགཱོ་འམར་ ་ཡང་པརྟིོ་ཁིས་ཏི་ཀྐཀ་ཝངའོ་ 
༣༦ མྱམཞེད་འཞིན་ཤིས། །ཁགམེདྷན །ཁག་མེད་རགཏུ་བུངན་ རྣག་སྦུགས་ཅིས་ སྩང་བ་མཆོབ། །སཱངོ་སྦེས་སྤལ་སློང་ལྟ་བུའི་རྣག་ཡུལ་འཐོན། །དེརེས་གྲོ་གསེཁྲགཏུ་བྱུངན་བཅད། །རྣག་གཞུག་མཐོན་ཟངས་ཐལ་ ལད་སྲིནའི་ 
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དཾ 
ྦ ཱ ` ཛྲསེསོ་ཉེན་ རའདྲིལནསཿ 
ར་གོ མཆིན བ་ང ཿ ལཾ 















*་ 


སཾ ིོྣཾྣཾཾིཾ།༽ ལལ པྣ་ྣཔ།ཾྣཔྣ།པཔྣཾ།ྣྣཔྣཔྣཔྣཔསྣཔྣཔསྣཔྣྣསལྣཾྣསྣཾྣསྣྣ་ྲསྲེེོསཔས་སསས་།ོ ལཾ =~ ---~ 

¡ །རུ་ཤོརར་གསུམ་བལེའི་ཐང་། །ར་དུང་ཅེ་ནཱངམཆེནམཁིས་འདོམ་ར་གཏར། །གློ་དང་བསྡངསནཅུ་གང་ལེ་གུ་སྨར། །ཇེས་ལ་ཚིགས་པ་ཝོ་དངདྭགུ་པ་བསྲེག _ །མཆིནནད་ནུན་བུཾ་ཨ་སཾ་གཉིས་ལ་གཏར། །བ་ལེ་ཀ་ སྔེའེས་ཨ་རྭནའྱབས་བོངངཏོང་ལེན་ 

¿ རིགས ༩ ཉེ་ཊ་ཤལ་གཏང་པན་གཏོར། །མཆེནཁཱཧོ་དཱ་ཐུང་བཀཉིས་ཀ་། གའྲབས་བུགསུམ་ཆེ་ ཅུངཾཏོ་སས་ནོརཿ ཧ གལ་བཏུང་བིནེ་ལིང་གོཏལ། ༢ །ཏའ་ར་གསུ་སྦ་ཡེས་རདའ་བ་ཀྐན། ཐེངས བར་པ 
མཆིན་ཁྲག་གློལ་ལུདན་ བལེཀ་ཨར་ཕྱུ་རལྡུམ་ཐངཿིནདོག་ ཐང་ཁུས་བྱ། , །ཛྲོ་ཚུུ་བུང་གཏར་ཞི་ངབསེལ་སྨན་བཏང་། །ཕེ་བར་པུདན་རུ་བཱང་འདོམ་རི་གཏར། །ར་གསུམ་ ངཐིདཧོངལེནིི བཤལ་དངབ་ལེ་ཀ་ བ་སངྒནནྱབམ་ཏངཕེན་ཨབི།༤ ཐང་བཏང་། ། 
མཆིན་པ་གཞུང་རངས་དུར་ཕུགས་ཐང་དུ་བཏང་། །དྲ་བབུག་འིགོ་ལ་གིདུང་གཏར་བརྱ་བ། །བ་བུན་སྡང་སྐམ་དུགས་ཅིས་གཞུང་བཤུལ་བདུག །བའལེ་ཀ་ཐང་བགཞུན་ཅུརནིས་བཏང་། །མཆིན་གམནག་པའབུས་བུ་གསུམ་ |. 
ཐུདབཏང་། །རྲུལ་དྱབུང་རིང་གཏུར་ཞིང་སནོ་བུས་ ཨམར་ས་ཅིཅན་ཊ་ ཕུང་། །ཆུར་གུསར་ས་པར་ཛ བསེལ་གཅམ་སྭདསམཔར་ཝགསབྱེལ་དངྱས་རབ་ལྲི་ལ་བུ་བཏྟ་། །ཇེས་ཁ་ཤྭ་མབས་ཚིགས་དམིགས་གར་བབས་ 
ཿ དམཆེནནདཧལ་སྐེམ་ཨ་བིཁ- པར་པ་ཏ་གྱི་ལེ་ ཡེ་ཐང་། །སྤོན་བུའི་བཤལ་བཏང་རྭ་ཛོང་ཕྲན་བེ་གཏར། །ལུམསྔངེས་སྙནམར་སྦྱརལ་དགུ་པ་བསྲེག །མཆེནདེདཀརཔམཆིནམཁྲིས་འདོམར་གཏར། །པལེ་ཀདང་ཀྱི་ལྕའི་གྲངཐཔབཏང་། །གུརཀུམ་ 









༧ཆ༅༤་༧༅འ 5 



















༄༅། མི་ཤིུགསེལཀཀོལ་ེདཔར་བཏངསོས་ུམོབ་ཝྟབྱརད་པའི་ྡེ་གྭསར་བརྩ་བ། །མཆིན་དྲིནག་པྲོ་བག་ཞུན་ཐང་བཏངལ། །རུ་བུང་གཏར་ཞིངརེས་ལ་བྱརིད་པ་བསག །གནད་མཆིན་ཙྱ་བེར་དཐུངརེ་ཚུང་གཏར། །འདིསཅ་ཨཾསོརོ་ 
གཞུཤཡོང་གཏུར། །བལེའི་ཐངབཏཔའབས་བསམ་ཅྱིས་སྱང་ །དཏལར་མཆིན་ནད་ཚབ་དྷེནས་ལ། །ཁ་ཟས་བསིལ་བསྐེནརུམསྒུར་དྲོདབག་སང། །ཚབ་ཆོམ་སན་གསར་བཅུདདདལ་དབབ། །ཇེས་ལ་ཚགས་པབྱརིད་དྲག་གར་བབས་བསེག 
¦ མཆིན་ཟླུཔཔོད་ཆར་མཆིན་པ་སོད་བན་བཏང་། །བུར་དཀརམར་གསར་ཏིང་བོལ་སོད་ལན་མུར། ༧།རགསུམམར་ཕྱར་དགུ་པ་ཁ་གསུམ་བསྲེག །མཆིན་རྒུདདེའུདསེ་འཐུ་དམིས་བཏང་། །ཡ་རྦའྲིརང་གཟེམའི་སྨན་མར་སྱར། །མཆིན་ནད་རན་གངས་ ° 
@ དེབཞིན་མཆིན་གསང་བཟག །མཆིན་པ་ཤ་དབུ་པའབས་བའྱིན་དབུ་ཤལ་བཏང། །སེ་་ཝབ་ཞེམས་སུན་རརབ་བཏུན། །ཁབས་བེའངེས་ལམེ་ཡིས་བཅད། །མཉིན་པ་གང་ཐོས་དཔེས་སབྱབ་ཝུར། །ཝི་དཔདག་བཅེན་ལཁགསུམ་བཟེའ། ། 
2 དཱསྟརམཆིནནད་གང་བ་དོདིས་བཅོས། །གསརའཇམ་ཡུག་གལ་སོགས་དོདལ་བསོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུང་ཅི་སེངཔོ་ཡན་ལག་བྱངདཔ་གསུང་བསན་ངག་གྱི་རདལས་མཆིན་ནདགསོ་བའི་ལེའུ་ཉ་སོ་དུག་པཊཤོ།།། །། 

དེནས་ཡང་དང་སོངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་འདྲི་དདཅེས་གསུངས་སོ། །ཅེ་པང་སྲོང་ཆེན་པ་ཉོན་ཅིག །མཆེར་པའིནདལ་རྱུ་ཏུན་དང་བ་དང། །རྟགས་དངངཅོས་ཐབས་རྣོམ་པ་བཞི་རུབ་ཤད། །རྱུནིམཞུ་རྨན་གྭངས་དྲག་ཤུལ་སྱེད། །དབྱེ་བམཆེརནད་ཚ་བ། 








































། ཧཾ འའ 










སྤོས་དང། །མཆེརྦ་མུཿམཆེར་པའི་ཐད་ཀུན་མགས་པྭ་ལ། །མཆེ་རནདཿ་བཆ་བའྱབངས་དོས་ཚྭསོ། །ལྕབ་དབུགས་དོདམཆུདང་གདོངས་པ་སྤུག །རྐང་ལག་སྦྲིད་ཅིང་གཡོན་་ྱིརིབ་ཐུང་གཟེར། །ཁག་སྤོས་དའྲདབཞིན་མདོག་སོའམ་སེར། །ཁོང་ཚི་ 
སོ་འཁྲོག་བྱེདཅིངམ་མཚུ་འཕྱང་། །མཆེརརུཡུས་སྤངས་སྤོ་འབྲོག་འདུ་སྟོབས་ཆུང་། །སྦེགས་པའམ་འོག་རླུངཐོནན་བདེ་སམ་བྱེད། །མཆེར་པའི་བདུཀན་མཆུལ་བདཀན་ཆགས། །གང་དང་དགོངས་དུས་སྔོལ་གུཡོན་ངོས་གཟེར། །རླུགས་པ་སྔོལ་བོག་ 
ཡིས་མི་ཐུབའཆོར། །བཅོས་ཐབས་མཆེར་ཚད་ལི་ཤི་ཀ་ཀོལ། །སུག་སེལ་གུར་ཨུམ་ཏིག་ཏ་གསེརམ་ཏོག ¡།སྭ་ཏེས་ཀརྩསར་བའྱིཕེམ་བཏང་། །ཀ་ཀོལ་དཔགུར་གུམ་ཨརྔར། །ཀར་སྩམབཏུང་མཆེརཔའི་མ་ལ་གཏིར། །ཐུག་སྡོས་ནདལ་མནུ་པི་ 
ཕི་ལིང། །སུག་སེལ་ཤུ་དག་དོངྲ་གནལེ་ཤུམ། །ཁརྦ་ར་དང་ཞིངཚྱརམ་ཚ་དང་། །ཐུརམ་སྩར་བཏང་ངར་གདོངམཆེརྩོམ་གཏར། །མཆེར་པའྱི་རུང་དང་བདཀན་གཉིས་ཀ་ལ། །ཤིང་ཀུན་ཁརུཿཡི་བསས་ཁུ་བཏང་། །དཔིས་སུག་སྣེལ་ཤིངཆ་ཁརྔར། 
ཟི་རཚབ་གསུམ་དངདུརམ་སྱར། །མཚོར་པའི་སེང་དང་བྱ་གཅིགཁ་གསུམ་བསུག །རྫུགས་པའིནདལ་ཨ་ཤོ་གྲན་དང་། །རུམ་ཚཾཁརུར་ཡི་པེམ་བཏང་། །བསྐགཔ་གོངབིཞིན་མཛོདང་ོལ་ཤྱབིན། ་།དབངཔོ་ལག་པ་གེསརནམ་པ་གསུམ། ། 
བུརམ་སྦྩར་བས་མཆེརཔའིནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་གསངབམན་ངག་གེ་རྒྱུདལས་མཆེརནདགས་བའིལེའུ་སྙེསོ་བདུན་པའོ། །དེནས་ཡང་དང་སོངརིག་པའི་ཡེ་ཤེསཀིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
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ཟླ 
@ 


. ¿ ཧུ་གུསན་མཁལ་རྐེད་འཁོར་ཞིངན། །དབྱི་སྟེངའབྲེལ་མཚམས་རྩ་ནག་སྔོ .- དཐབས་མེད། །ཚོགས་པ་ཁྱ་བེརེདཔ་ཀོགཔོརའྲ་གོ། །སྙདདུ ཀི སྲ 
ག་ཞ །བཁྲ་ལྱུ་གིད་ཡིན་ང བསུག  །སོའ་ཁིད་འོར་ིསིགཟག། །སལ་བསེ་པ་ ོད མམས གས་སྐལ རྲེ་མ་ག ཁ་གགོ། ཅཆ་བསིགག གའ 








༄ །གསུངས་སོ། །ཉྱེ་དྲཔསྲོངཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག་ །མཁལ་མའིནདའ་རྒུ་རྱན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དངབཅོས་ཐབས་རམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །ྒྱ་ནི་བརྲབས་དངམི་ཐེག་ཁུར་དང་བཏེག །རྨུན་ལ་འདུག་དངརུ་ཡི་ལས་བྱས་འབུང་།། 
དབེ་བམ་ཁལ་རུང་མཁལ་གཅོངའོར་ལུང་དང་། །མཁལ་ཆདརུ་ཤོརའྲགམས་གྲུམ་དརྒན་བརྐྱད། །དེརྟུགས་མཁའ་རླུང་རྐེདཔ་འཛྱོངསནསན། །ནདདམིགས་མི་རྟེད་རྣ་བའོན་པར་འགུར། །མཁལ་གཅོང་སྣད་གངརྐེདཔ་འཁོརབརན། །རྐངཔ་ 
བཤལ་ལ་དི་དང་རེད་བརཟུག །ཆུསི་བཅུད་རུགས་བཤུལ་ཤྭ།དིདནསན། །འོར་་ཝུངམ།ཁལ་རེདན་ཞིང་ཟའཕུགཟྱེད། །འྲོ་འབུག་བསཚ་ངས་མོའམ་པོལ་གོངསངས། །མཁལ་ཚདཆཔ་འཐུངས་འབྲོའདག་བུས་ཆོན། །ཆུ་ཁཆཞིང་གརྩས་བརན་ 
འཁྱུག །མཁའལ་མཆུ་ཤོརམཁལ་རྩ་འགྲམས་པའམ། །མཆིན་ཁྲག་བཅས་པས་ཟགས་རུཁགཏུའབུང་། །མཁལ་འགྲམས་བྱེརྒྱརས་ལྱུང་བརྣུམ་པ་གསུམ། །སྟོད་ངུ་བྱེརན་ལྟགཆུའེའགྲམ་གཉིསན། །སྐེ་སྒྱུརམི་ཤེས་སྦརབལའགྲ་བཡིན། །བར་ 

རྐེདའཁཞིངན། །དབྱི་སྟེངའབྲེ ོ་ཞིངགཟེར། །གློ་དང་སིདཔ་བུང་ཚ་བཟོད་ཐབས་མེད། །ཆེགས་པ་ཁྲ་བེརྐེདཔྱ་ཁོགཔོརའཔོ། །སྣདངུ་ཚུངན་རང་པ་བཤལ་ཞིང་སྦིད། །བྲརསུལྱ་བིནསུལ་པཱས་མོའིཚིགས་ 





ཧཱ ་ ༣ ༅ - 













སྦུར་པོརའགྲོ། །བཅོས་ཐབས་དངལོམཁའ་རུང་གཟེ་མའིཆང་། །རྩ་བཝ་ཡི་སཱན་མརའངཝ་རི་བཏང། །རེང་བུ་བྱཞིངབཅུབཞིརྩ་ནོག་བསྲེ །མཁལ་གཅོངཐོངཚརམ།ཁལམ་མརབཅོས་བཏང། །གཟེམ་ལྕ་བརམཉེ་ཟན་ཆངལ། །ཆང་ 
ཁསིངས་བསྣུརཏཏེ་བུརམ་སླ་དངམར། །ཏབ་སྟེཆོས་པར་བཅོས་ལྲ་དོའཇམ་བཏང། ་བཝའམར་གསུམ་ཤྭས་གཉིས། །སྭ་དངྲབེ་གའི་མརལ་པི་པི་ལིང། །ཅོངཞི་སུག་སྣེམ་མཱི་ངེསཁ་ཚར་གདབ། །བུརམ་སྦང་དངསྱུརལ་བཏདབརབུ། ། 
འབུའསམམ་པལ་དབིད་སྡུག་པོ་དང། །རུངས་པ་མཆིལ་པ་ཡུགརོན་ལང་ཐངཅ། །ཅོངཞིཆབ་གསུམ་དཔའྲབས་སྣ་གསུམ། །ཞོ་་གསུམ་དང་ཊཱཏི་ལྡིག་སྲིན་དང། །སུག་སྟེལ་བྲེ་གུརམ་སུརལ་བཏང། །ཁྱདཔར་གཅིན་ིས་བོནའཛག་པ་ 
གཅོད། །སུབ སཱེལཚབ་ཝ་དངརཱཾསྣ་ཝ། །སིག་སྲིན་ལུམ་པ་འབྲས་གསུམ་བུཌསྦྱར་བཏང་། །དྲགས་དངམེ་བཙའ། དདང་བཅུདྱ་ཅིས་བཅོས། །འོར་ཝུང་འབམ་ཕོ་སེངལྡེང་སཱནམརལ། །ཚཱསྣ་ཆེགས་ཚད་སྦངདང་སྦྱརལ་བཏང་། །བངབུའཕྱིབུ་རྟ 
རྱརཤསྣ་བསྟེན། །ཟའཕུག་གཡེརམ་ཤུ་དག་ཡུངབདང་། །མར་རཱིངཕགཚེལ་བུགས་ལཉིམས་བསྲེག །ཐུསམོ་ཕོལ་གོང་སྐངས་ཚཾཆུ་ཚན་བྱ། །མཁལ་ཚད་ནདལམ་ཤལ་མ་ཞོ་ཤ་དང། །གུར་ཀུམ་སྩེར་ཤུན་སྡིག་པ་ཀར་སྱར། , །བྱིན་གཞུག་ 
ལོངཙཱ་གཉིས་ལ་གཏརབརྩབ། །མཁལ་མའི་ཟགས་རུ་ཁགཏུ་བུང་སིདན། ་།མཁལ་རྩ་འགམས་སམ་མཆེན་ཁགབབས་པ་ཡིན། །བསེལ་གསུམ་བགཞུན་དོམ་མཁྲིས་བཤ་ཀ །ཤིངཚབ་ཡུ་ཀར་སཱ་པལ་བཏང་། །རྲུབཔལོང་ཙ་གཏརཞིངརུ 























°: 





།ཁྕག་བྱ། ཆུ ཤོར་ུརེས་འུགྱེགིར། །དམར་པྲོ་བཞི་ཐངཙན་དན བར་བར་ཐི་གནཏིགཏམ་ཁམམཞོ་ག་བཅདོས་ཞུམཁནསྔར་ཐགཆར་བཅུ་གཅིག་སྱར། །གི་ཝཾ་གྲཅེ་གསེར་བྱི་བེམ་དང། །བསིལ་གསུམ་སྡེག་སྲན་ལུམ་པ་འབསྣད་ 
= །གསུམ། །ཐྲེ་ག་ཀརསྩརབའིྱེམ་བཏང་། །སྟོདངུབྱེརན་ལུམས་བྱསྟག་རྩི་གཏར། །བརདུ་ྱསནམཆོག་ཏུརྩ་སྩོང་ཤིས། །སཱདདུ་ལླུངནེ་གཏོར་དངཆུ་སུམས་བྱ། །ཀྲན་ལཚབ་ཆོགསན་སྨནམར་ཕྱར། །གང་དབུག་པའི་སྟེངངུ་མེ་བཙིའ་གདབ། ། 
ཀུ ཤོ མཁལ་བུམ་སྔོན་བུ སྔར་དཱནའབམ་ཟབཅེ་ ཏུང་ཤཾ །བཏུངཆུ་པུམས་བ། །རྩནས་མྱངས་ནུས་སེའ་ལེ་ཏཱརོསལྟ་ཀཁོངཐག་མངབྲག་བའི་ ཕྱེམ་སྦ། །བསིལ་གསུམཞོཤ་གསུམ་དངའབུས་སྣ་གསུམ། །ཆུ་སེར་ ༣ ༢ ༨ 
4 ཚབཆོགསནས་སྔང་ཆང་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱར།. །སེངལྡེངསཱ སྨན་མར་སྦྲང་དང་སྩརལ་བཏུང་། 
2 སྲིག །དྲ་གནནདལ་བདུད་རྩི་ལཱ་ཡིས་བདུག ་ །ར་པོསྱ་བས་ལ་འབའསམ་སྣནསར་སུར། །སུག་ འའ །རུ བྲེག་ཐུརམརིལ་བུ་བཏང་། །ཚིགས་པའིསྟེངའོངཧ འོགམེངུར་གོར་དབུས་བདྡག རའ བདུད 

།དེནས་ཡངྲངངསོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིསའདྲི་མདཅེས་གསུངས་སྟེ། །ཁྱེ་དཔསངཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །པོ་བའིནདལྦྱུ་ཏེནདྱ་ 


¬ 


ྱིནགཞུགཡངཨིབྲག་དང་སྦུརལ་གཏར། 


།བདུད་ཅི་མེ་ ཏོག་འབྲུ་དཱ སཱའྱི་རུངས་ལུམས་ ་བ། 





@ ཡཱིག་སྲིནབྲ་གསོང་གི་ལྡེ་གུ་དང་། 
དྲ འབོད  །། འུད རུདབཅས་དག་སོའི་ལབཏ་ལ་ྱནའ། 












བདང། །སྟགས་དང་བཅོས་ཐབསྨ་དམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །ཆྒུ་ནིཔལདྲབརཱན་གངས་བཟའཆེས་དང་། །ཁབས་མི་འཕྲོད།།ལསྤ་གུར་པའོ། །དབེབཕོནད་ཚབྲ་གངབགཉིས། །ཆབ་ཕོ་བརའགམས་བས་འཁུགས་བབས་དང་། །དུགཟབས་གཏན་ 
གླང་ཕོབ་སུར་ཡ་དང་། །མཁྲིས་པ་ལུད་དང་མཆིན།འགཡུད་པའོ། །མཆིན་ཁག་ལུད་པ་འདིལ་དངམ་འདིལ་གཉིས། །གངབརླུངདངམཞུ་ལྷགས་དྲེག་ལྟེན། །མེ༡མས་རྡོ་སྐན་དམུ་རྫིང་སྲིནདངའབྲས། །ཆགྲང་བདུན་དགུ་ཕོནདབཅུདུག་གོ། 

འོནྭ་ཀངརུང་དབབད་ཀན་མཁྲིས་པྲ། ཁག །དུག་ཐབས་ཕོ་ལོག་རུད་པ་སཱོང་བུ་བརྒྱད། །མདོར་བསྡུས་ཕྱིམ་ལེའུ་བཞིན་དུ་གསལ། །དརྟགས་ཕོརླུང་སྔོ་ཞིང་སྟོང་སྤྲག་དང་། །འབྲབ་པ་བཞིན་དུ་ན་ཞིང་སྟོང་སྨུགས་བྱེད། །ཡངན་སྒ་བཅས་འཁྲོག་ཅིང་འཁྲུབ་ཡིན། 
ལོ་བའི་བདཀུནའཚངྱ་སེག་ཟས་མི་འྲད། །བསིལ་ཟས་འཇུདཀའཇོས་ཇེསྲ་རུལ་གངས་ན། །ཟས་ལ་འཁེེན་ཅིངའྱབརབག་སྩུག་པ་དང་། །ཡངན་ཁ་ཟསམ་སིན་ཙམ་པའྲབུ། །ཡོ་བརམཁས་པ་ལུངནའབུའམ་སྒྱུག །ཁག་ལུངཚ་ཆེས་གངཆེས་གཉིས་ 


ཀུན །ཕོབ་དུག་ཐབས་མི་འཛུ་དཔག་འགུག །ཆིད་པནལ་བངཚརན་སྱུག ། ཤབྲབོས་གསུས་རྱ་བཀ་ལ་ཟོས་ཐོག་ཐུ། །ཕོ་ལག་སྔོལེང་ཟུག་ཆེལ་དུབ་བེད། །ཡོ་བྲདདཔསུགམང་བུདམི་འད། །ལྣ་བར་སྱུག་ཅིངཉམཆུ་ང་འབུངས་བདེ། ། 
སོང་བུ་དེངངེབ་ཇེད་ངས་མེད་པ་རྐར། །བཅོས་ཐབས་ཁོརུཔ་ཤིང་ཀུན་ཁརག་ །ཁོབ་རིས་དང་སེ་འབུ་བུརམ་སྩར། །སཱཚོགས་རུས་ཁུར་ཤིང་ཀུན་ཁརུ། །ཐལཚ་བཏབ་བཏུང་དུགས་ཤྲཾ་ཕོ་གསཾངིབསྲེག་ །མརཧྲིངཆ་བ་གཟུམ་དངརྭསྣ་གསུམ། །མྱྱར་ 
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ལའ །བླ་དགིས་འུཀ་་གཅོད་པར་བེད། །བབུན་ལ་དདོང་བྲ་བོརཔ་འེ། །ཀ་རའོམ་ཨརྦང་བུས་ལ་བཏད། །ཡོབའི་བདཀ་ཞིང་ཀནབྲར །སྨན་་ཆུལདོང་ལའ་ཐངགིས་དབུལ། །སྐ་ངོད་དུབ་ཁབག་མི་དྲུ 
རཾ, སེལ །སེ་འབུ་སུག་སྣེལངྱམཚལལ་ཕུད། _ །ཤིང་ཚཟིརབཅའ་སྦ་པི་པི་ལེང། །ལྕེམྱང་ཁརུཚདང་བུ་རམ་སྔར། །དྲོད་སྱེད་ཟས་འཇུཕོ་བཞེ་གཟེར་ཐུག་སེལ། །གོ་སོདནལེ་ཤམ་དང་ཁརུ་ཚཾ། །ཀར་སྡང་མྱར་བདཀུན་སྩུག་པ་གཅོད། །ཕྱི་ཏང་ 
 །ྐདངསྒོན་ཤིང་ཚབ་གསུམ། །ངུ་སུ་བསྐོལ་ཁུས་བདུ་ཀནའཁྲུབ་གཅོད། །ལོ་གསཾངམདཱནརྱབམེ་ཡིས་བསྲོབརྭབུ། །ཕོ་བའི་མཁྲིས་པ་གཡའ་ཁྱིའི་སྱུགས་ཁིས་དང་། །དེངེས་ལྕུམ་ར་ཨ་ཚུའིབཤལྦ་བིས་སུང། །ཕོ་བའྲི་བགནད་ཅུ་གང་བདེ་བེད་ 
,.% སྦྱརར །སྟར་བུའེ་ངུ་ཐལསུལ་གཅཚཿཅིདཿི སྣོང་བཏང་རུ་ཇུང་གཉིས་ལ་གཏར། །པཕོ་བ་དུག་ཐབས་ཐརནུ་སྲུབ་ཀ་ག་ །རི་ཤོ་རྒྱམ་ཚའི་སྐུགསབྱ་དེའོགཏུཏ །མནུ་ཀཏྫཀརི་སུག་སྩེལ་དང་། །གུར་གུམ་ལི་ཤིཀར་སྦྱུརལ་བཏང། །མེའབུུ་བཞི་སྱར་ཕོ་ 
༣༦ །མཧ་ལེཊ་ཤིང་འའིའ་ལིཧུ་ཕིའོ།  བིརནོམེ་གསདག།ཱཾ། ་དང་གགཞོ འབ་ང་བཏྲད། །ལོབ་ཆུ་དད། བ་འགུ་ཆ་ས་འེ་ཅལ་ཡིས་འཅོམ་ཅེཊ་སསི ས་པའི་འ ་ 
ཁམ་ིའམཿས་རུར་ནིས་སྱྱར། །ཕོ་བཟས་འཇུ་བྱེད་པའེ་གཞི་ཡིན་པས། །ཟས་ཡུདདྲོདབསྟེན་སེ་འབུ་དམིས་ཤིས། །ཞེས་གསུབས་སོ། །བདུད་ཅི་གིང་པོ་ཡནལག་བྱངདཔ་གསངཐམན་ངག་གྱིས་དལས་ལོ་བའིནདགས་བའི་ལྤེའསེ་སོ་དགུ་ 


ཏར 
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(92 ཤྲ 
ལི 


ཊཾ 
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- །འོ། །དདེནས་ཡངདྲསྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲསྲོངཆེན་པོོན་ཅིག །རྒྱ་མའིནད་ལརྒྱུ་རྱེན་དབྱེ་བདང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡེས་བསྟན། །རྐྱུནི་ཟས་དང་ཕྱོད་ལམ་མི་འཕྲོད་ 
 །ཨ། །ན་ཡབུ་སཏྱམནཊབས་ཊའ། །ངྷ་ཧཱུང་འརུའབལ་རྒྱུའཚང་དང། - །ཅུའགགས་ཆུཐཿར་ནམ་བ་ངར་ཏུན། །ཇུའྱངུ་མརྫོར་ཞུགས་བྲུག་བྲུག་ཐེག །སྐབས་སུ་ཁྲོལ་ཞིང་ཆུ་རུའཁྲུ་བ་སྟེ། །རྒྱའཁྲིལ་རྒྱུམ་རླུང་གིས་ 
° གནུས་པ་ཡིན། །འོག་རུངམི་ཐོན་འྲིལ་ཞིངལང་དུབ་བེད། །རྒུའ་ཁིངས་རྒྱ་མར་བད་ཀན་བེསྣབས་རྒྱས། །རྱུམ་ལྕི་ལན་འགྱུཛདྲིམའབྱིང་། །སྐབས་སུན་ཞིངབད་ཀན་བེ་སྣབས་འཁྲུ། །རྒུའགུགས་ཁྲག་དངམཁྲིས་པས་དྲིམའགགས། །ཆ་འདྲེལ་་ 
° །གཟེརནིངདྲིམ་ཤའིལ་འདྲ། །རྒྱུ་གཟེར་གཟེམཞིང་ཐུར་དུབ་ཤལ་བ་ཡིན། །བཅོས་ཐབསྤ་རུའྲཁོལ་ཞུན་མར་དངས་མ་བཏང་། །ཆབ་གསུམ་དང་རྒྱམ་ཚོལྕེ་མུངཚ། །ཁ་རུ་ཚདང་བུར་དཀརརཆུ་སྐོལ་དབུལ། །རཱའམ་གྱམོ་བསྲེས་པས་རྒྱུ་མ་བདུག །རྒྱུ 
' །འཁྲིལ་ལནྡི་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཆཾ། །རྒྱམཚཚབ་གསུམ་དངབུ་རམ་སྦུར། །ཆང་བསྐོལ་འཕུལ་བཏང་ཚང་སྲོས་དུགས་ཀྱིས་བདུག །འཇམ་ི་བཏངཞིངམདྫཱ་རུང་གསང་དཱ་བསུག་ །རྒྱུའགྱིངས་ཆབ་ལྔ་དང་རཱསྣ་སྱར། །ལླུམ་རྩའིབ ཤལ་བཏང་རྱུའགག 
-- ནིངས་དང། །རྲུགཟེརམཁྲིསྱ་ཕེ་བདུན་པས་བཅད་པརྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་ཧིང་པོ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་གསང་བམན་ངག་གྱིརུདམས་རུམའིནད་བཅོས་པའིལའུསེ་བཞི་བྱར་པའོ། །དེནས་ཡངྦངངསོང་རིག་པའི་ཡེ་ ་ 
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༩ 





རདང། །ཁརུ་ཚདངྱརཱམཚསྟར་བུ་ཡི། །ཕྱམ་ཞོ་བྱརུ་ཡིས་འཕུལ་བཏངབས། །གཟེར་སྭོ་རླུང་གིས་ཕྱིས་འགགས་པསེལ། 
འཇྲྣ་རི་ ཐ་ས་ཤིང་ཡནཚབ་གསུམམརྟཏིངགི་རེང་བུུན་མར་བཏང་བ་བསགས། །གངའྱིངས་ཤིང་ཀུན་ཤུ་དགརུ་ཏདང་། །ཚལ་ཁརུ 


རཿ 


༣ 





ཤེསྦ་ཡིསའདི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ེདཔསོང་ཆེན་པོཉོན་ཅིག །ལོངགིནདལ་ཏགས་དང་བཅོས་ཐབས་གཞིས། །དང་པོ་ལོངནདྭ་གང་སོས་གངའསེངས་དང་། །ཆ་རོངས་འདྲ་གེམསྣ་རངས་པཅན་དཔལ། །བ 
སཱོས་འུར་འཁྲོག་གྲངས་རྗེས་ལྟེ་ཟུརན། །རྐང་པཆུ་རབཅུག་ལྡུ་བ་སྱུ་བོ་མའབུ། །རེས་འགའྱི་སྭ་སྐོམ་ཞིངསོམ་པརྦ་བེད། ་།ལོངནད་གངའབྱིངས་སྔོ་ཞིངདེམ་འགྱེང་། །ལོངལྕི་སྐབས་སུ་སྩ་བོ་ཟས་མདོགའཁྲུ། །ལོངནད་ཚ་སྭོངས་ཁ་སྐམ་སྐོམ་དད་ཆེ། ། 
སོ་ཞིང་སྨག་རྔུལ་བྱེདལ་ཕྱིསའགག །ལོང་ནདུ་འཛུ་སྐེམས་སྲོ་འཁྲོགཅི་ཟོསན། །ཉམ་ཆུང་ཁ་སྐམ་མཁལ་རྐེདཆད་སྙམ་བྱེད། 


` །འུ་སུ་སྙར་བུ་ཤིང་མངར་ཡ་བཀླ། །ཏྱི་ལུ་དྲོད་སྙན་ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། 
རྣམས་གོངམས་བསྩེད། །བསྔུས་ཁུས་སཱོའགྱིངལོང་གི་གྲང་བ་སྲེལ། ། 


སྦྱརབས་སྲོས་པ་འཇོམས་པའི་མཆོག །མརུ་བླ་སྒང་ཤུ་དག་ཅེའྲ་ཀྭ །པུ་ཤེལ་བཆུ་བླུད་པས་རྟུགའགགས་སེལ། །ལོང་ནདཆ་རྟོངསའབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐང་། །བལེཀ་ཡི་ཐང་བཏང་ལོ་ཝ་གཏར། 





།རྤངས་བཅནནི་གཞུངཔ་རེངས་ཤིདན། །རྐེད་པ་སྒུར་པོརསོངནསའགྱུརམི་ཤེས། །བཅོས་ཐབས་གྲང་སཱོས་ཡ་བཀླ་ 


རྡང 







།སྲོའཁྲོག་གཟེར་དངའཁྲུབ་སེལ་བར་བྱེད། ། 


སེའབུཚབ་གསུམ་དངརྭས་བཞི། །བུརདཀར་ 
།འཛུ་སྐེམས་དལིས་བདུན་སྦྱར་བཤཤལ་གྱིས་སྩང་། ། 








། ཤང་གཅི་ཁུ་བའི་ཤུགས་བཀག་བཅར་ལས་འབུང་། །བབ་བ་མོས་ཟིན་འབུམང་མདུདའད་དང། །སུབས་འབུར་གམ་ཅན་དངནས་པྭ་ཝ། །སོས་ཟིན རུངམཁྲིསྔ་བག་དང་བད་ཀན་འདུས། །ཕོམཆནནདརིགསྣ་ནམ་པ་དགུར་བ་ཤད། །དཏྟགས་སོས་ 
་ །རྟག་ཏུ་འགྲེངདང་པགས་པ་འགས་པརབྱེད། །མཁྲིསྱ་གུར་དམར་པོར་སྒངས་ལཚབ་སྩེ། །ཁྲག་གྱརའབྲུམ་པནག་པོཁྲག་བཅས་འཛག །བད་ཀན་གཡའཞིང་སྤངས་ལ་ལྕི་བ་ཡེན། །འདུས་གྱུརརླིག་སྤས་རྣག དཀའ་་་ 
ཀུན་རྟེགས་ལྡན། །འབུམ་པ་ཅནནེ་འབུམ་པ་མཁཔོས་ཁྱབ། །མཐུད་འདྲ་པགས་པ་ཕྱིརལོག་སྤངས་ཤུའབྱུང་། །སྦུབས་འབྱར་ཁ་ཐུམ་གཅིན་འབྱུངའཆུ་ཞིབའགག །གྲམ་ཅནནི་གྲམས་གངསེམན། །གསོ་ཐབས་སོས་ཟིན་གསར་་ཡཱཾ་གཏརག 





རླངས་པ་ཅནལ་སེ་འབྲུའི་ཕྱེམ་སྩརྐ། །བཙུ་དྲུག་པ་དང་ལོང་ཐཾརཾ་ལྟེ་འོག་བསྲེག ` ཅེས་གསུངས་སོ །བདུད་ ང་པོ་ཡནལག་བྱརདྷ་པ་གསང་བམན་ངག་གྱི་ཧཱུདལས་ལོངནད་གསོ་བའིལའུ་ཧེ་བཞིབཅུ་པ་གཅིག་པའོ། །དེནས་ 





༠༽_ ༽--- 





ཡངད་སྲོང་ཡེད་ལས་སྩེས་ཀྱིས་འདི་སདཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རེག་པའི་ཡ་ཤེས་ལགས། །གསང་ནདགས་བའི་སབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསུའ་ཕར་བབྱེ། །འཚོ་མཛུད་སྣན་པའི་རྐྱལ་པོས་བཤདདུ་གསོལ། །ཞེསཞུས་པ་དང་། དཿསྲོང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདྲ་སདཅེས་གསུངས་སོ། ་།ཧྱེདངསོངཆེན་པོཏན་ཅིག །གསངབའིནདལ་ཕོམཚནམོམཚན་གཉིས། །ཕོམཆནནདལྱརུ་ཉེན་དབེ་བ་དང་། །རྟགས་དངབཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྙན། །རྱུ་ནེཆགས་པ་སུད་དྲགས་གྲ་མསརེག། 










༨ ཆོ ------~-- 2 ༢༧ ༥ ཀྲས ཆང ~---- „ ~¬ ~~ ---  - ¬ ~¬ 
















དམི་བཟདྲད་མ་འབུང་བར་བེད། །མཁྲིས་གུརླཟ་མཆན་སེར་ནགྲ་དིམ་ཆེ། །ཆའབབ་ཚབ་སྩེ་ཞིང་རྣགཏུ་འཛབ། །ཁྲག་གྱུར་ཟླ་མཚན་མི་འཆད་རྟགཏུ་འཇག །བད་ཀན་གཡའ་གྲངཟུགརུང་སྦྱིན་བགའཛག །འདུས་པ་ལས་གྱུརནད་ཀུན་བྱེད་པར་ 
བཤད། །དེལྟར:མངལནད་ཀུན་གྱི་བུ་མི་འཛིན། ' །བཅོས་ཐབས་མངལ་ནདཕལ་ཆེར་རུང་ཡིན་པས། །སྣུམའཆོས་འཇམ་རྩི་དུགས་ཀྱིས་གསོབར་བསྔགས། །དེའགའྱཆརུས་པ་བསྲེཔཞིང་ཁཟུམ་སྩང་། །རྩ་སྦུབས་འཇྲམ་པོས་མངལ་ནད་ཀུན་ 
སྦྱངས་ཏེ། །གོསྟོད་ཤུདུགརྒྱམཚཔིཔེལིང་། །ཟི་རནས་ཆགཐལ་བབ་ཤ་ཀ །ལ་ལ་ཕུདདང་ཅེཏྲ་ཀརྣམས་ནི། །ཆང་དང་མར་བཙོས་མངལ་ནད་གཞངའབྲུམ་སེལ། །རགྣ་གཟམབ་གཀ་བསྐོལ་བླུད། །རྒྱ་སོཾས་ཀརྟཀརེརུ་རདང་། །རྒྱམ་་ 
ཿཐང་ཤིད་ཁུབ་མརད་བྷསལ། །ཡེའུལྭ་བུགས་མངལ་ནང་གཞུག་པརྦབ། །མཁྲིས་གུརསང་ཕྲོམ་རུ་རྟབ་ཤཀྭ །ཁུབཡེའུལ་བུགས་མངལ་དུ་བཏང། །ཉེ་ཤིངཁུབ་འོམ་མརབསྐོལ་ཁུར། །རམཉེ་ཉེ་ཤིཔ་ཤིངམངར་རྒུན་འབུམ་དང་། 
ལེཔི་པེལེངདང་ཀ་རྭསང། །མངལྲ་འགཁབའིནདསེལ་བྱ་སེད་མཆོག །གཟེ་མཉེ་ཤིངའོམ་སྤརབའམ། །ཤིངམངར་སྣང་རྩེ་སྐེར་པྲི་ཡངྒ་། །འབྲས་བཀྲས་ཆུར་སྩྱརམངལ།ཁྲག་འཛག་པ་གཅོད། །དད་གྱུར་བུརམ་ཆང་དང་ཨུའེཆང་།, ། 
པེཔི་ལིངདང་ཨརུ་ལྕགས་ཕྱེ་སྦང་། །ནགམཆུར་རྒྱམ་ཆེས་བྱགའབྲས་བུ་གསུམ། །སཱང་དང་སྱརབས་བད་ཀན་མ་ཕཡ་ནད་སེལ། །ཚབ་ལྔ་དངབ་གཅིནམས་བཏང་བྱ། །མཁྲེསལ་ཤིང་མང:འོམར་བཅས་པདང་། །རླུངལསྭེའབྲུ་ཞུནམརཔྱ་ 
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ཟི 





ཆ་ཐབས་འཁལའ་ཁཁ་་ ` ཁའ ཇམ རསས་ པས 
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པྲ ༠ །བ་བཏང་། །ལྡན་པ་གཉིས་འབྲེལ་འདུས་པ་ཀུན་གྱིས་གསོ། ། 
ཧཾ ཀུ 





༅ ༠ ¡ །ཀུན་ལ་རུརབསོས་འྲབས་བུགསུམ། །ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་རམཉེོངལེན་བཅོད། །ཤིངམངརཏེ ཤིང་ཡུངེརལ་ལ་ཕུད། །སྣན་མརམངལ་ནད་ཁུ་བའེནད་ 
ན་སེལ། །གདོན་འཇོམས་མངལ་ཆགས་དུས་ཟོས་བུའཆིགསོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༨༠༥༤ པང བར སུ 1 
4 ནས་ཡང་དང་སྲོང་ཡིདལས་སྩེས་ཀས་འདྲསད་ཅེས་ཞུས་སོ། །3ྱངངསོང་ཆན་པོརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཀྭ ཿཱ ཿ 

. .@ པའིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཏྱེ་དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་ཏོན 
,§' དྲིག་ནད་དང་། །གུམ་ཧུཆུསེར་རྩ་དཀར་པགས་པའིནད། 


།ད་ 

དྭ །༈པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ ར་བསབ་པར་བྱགི། །འཆོམཛད་སྦུན་པའི་རྐྱལ་པོས་བཤདདུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང། དང་སྲོང་རེག་ 
ན་ཅིག །ཐོརབུའིནདལ་གདའགགས་ཡི་ག་འཆུས། །སྟོམ་དད་མྱིགས་བུ་དབུགས་མི་བདེབ་དང། །གཱངཐབསྲ་སིནནདའཁུ་སུག་དིམའགགས། །གཅིན་འགགས་གཅིན་སི་ཆདའྲགུ་ 
༼གུམ་བུཆུས་རྩ་དཀར་ཕགས་པའའིནད། །བན་བའི་ནདདངནམ་གངས་བྱས་དགུརབ་ཤད། །དངཔོ་སྐདའགགས་ནད་ལྱ་ར་དང་ཅེན། །དྱེ་བ་ཏུགས་དང་བཅོསྤ་བབསྐ་རམ་པ་བཤི། །ཆུ་རེནཟས་དང་ཐོདལམ་གདོན་ལ་སོགས། །འདུ་ 
བའཁུགས་པས་སྐད་འགགསནད་སྱེད་འགུར། དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་དང། །ཟདབྱདཾཚེལ་བྱ་ར་དས་ཆད་བཏུན་དུ་བཤད། །དེ་རྟགས་རླུང་གྱར་སྐད་ལ་འཕེལའགྲིབ་ཆེ། །གྲེ་བ་གྲམས་གང་སྟམ་རྩུབལཚ། །མཁྲིས་གྱར་གྲེ་བཚསྐམ་ 

















་ @ ཐོན །ཟབམོ་ལྟ་བའེའོགནས་བསྟུདའབྱུང་གསང་། །ཉམཆུང་ཟུངས་ཟད་གློ་རྡོལ་རྒས་པ་ལ། །སྙིགས་བུཆེན་པོ་ཤུགས་དྲགབྱུངབ་སཱང་། །བཅོས་ཐབས་དང་པོ་འབུམར་བླས་མཉྱེབ། །ཚབསཆེབལ་སྱུགས་ཁྲུས་འཇམ་པོས་སྱང་། །དབུགས་ 







༄༅། 





ཅིག །སྒྱིགས་བའིནདལརྒྱུ་ཏེན་དབྱེཔདང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྒུམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །ཆུ་རྱན་ཟས་སྱོད་གདན་ྱིས་ཟླུའའཁྲུགས་པས།་ །ཁྱེན་རྒུའིབུག་འགགས་ཏེ་སྙིགས་བུ་འབྱུང་། །དབྱེབ་ཟས་བྱུངཕྲནེགས་ 
;ྷ ཐུངའབྱུངདང་། །ཆེན་པོ་ཟབ་མོཞེས་་བྱ་རྣམ་ཝྔརབ་ཤད། །ད་རྟགས་ཟས་བྱུང་རིངས་སྟབས་ཟོས་རྗེས་འབྱུང་། །ཕྲན་ཚགས་ཟས་བོས་རྗེས་འབྱུངམོདལ་ཆད། །ཟུངའབུངཾཚེགསརིངཞུ་དས་གཉིས་བསྙུདའབྱུང་། །ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲགམིགཧརཚིག་མི་ 





@ མི་བདར་བཤད་དུ་བ་བརྡབ་པར་བྱ། །ནུ་ཞོ་ཙན་དན་སྡངརི་སྱར་བའམ། །སཱངརེ་ནས་བན་བུན་ཕྱུརསྣ་སཱན་བཏང་། །བཱབོབྱ་བུན་བརྔོས་པའི་སེངདུཉལ། །བརས་རྗེས་མར་བྱུགས་ལགཔའེ་སྙིང་ཙཱ་མནན། །གེཅིག་བགྲངདབུགས་ཐུབ་བསྣམས་པས་ 


4 རླུཔའཁྱིམས་སེལ། །མཚོར་འཇིགས་སྦག་དངངས་པའིཆོག་བྱ། །ཆད་དཀའསཱིགཙུགམཆོགས་སྲ་སྐེ་སྟེང་དང་། །ཚགས་པ་བརྱོཾད་པནངལོངའཕཾར་རྩ་བསྲེག ཆ །ཅེས་གསུངས་ས། །བདུདྱ་རི་སྙིངཔོ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་གསང་བམན་ངག་གྱི་ཧུདལས་སྐྱིགས་ 
ཿ བུའིནདགས་བའིལའུ་སྙེབཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་བཞོ། _ - །དེནས་ཡང་དངསྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤསྤ་ཀྱིས་འདི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། . །ཀྱེ་དྲང་སྲོངཆེན་པོཉོན་ཅིག །དབུགས་མི་བདེལ་རྱུ་རྐྱེན་དབྱེབ་དང་། །རྟགས་དངབཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ 




























° _ ཡེས་བསྟན། །རྒྱུ་རྱན་མཞུ་བདཀནའཕེལ་བ་དང་། །ལུད་པ་འཕེལ་བས་དབུགས་ལམ་བཀགལས་འབྱུང། །དབྱེབ་ཕྲནཚེགས་མུན་ཅན་དབུགས་ཆདདང་། །ཆེནཔོ་གྱེནའབྱུང་ཞེས་བྱརྣམ་པ་ཝ། །དརྟུགས་སིངགརྩིབ་ལོགས་རྱང་ངམ་གཟེར། །སྟོ་སྦ་ 
' དབུགས་རྒོད་ཡངན་གཞའབརའགྱུར། །ཕྲནཚེགས་འགྲངས་ངོམས་འདུགརྗེས་ཕྲག་ཤུལ་འབྱུང་། །མུན་ཅན་གློ་མིག་བད་ཀནའགགསབ་ཡིས།- །ལུད་ཕམངལ་གྲེ་བངརཞིངའཛཾག. །ཉལན་མི་བདེརཾ་སྟད་གཟེརསྙམ་བྱེད། །དབུགས་ཆདབད་ཀནཀློ 
མིགའགགས་པ་ཡིས། _ །བྱེན་རྒྱུའེམཐུ་ཉམས་དབུགས་འབྱིན་མི་བདེཞིང་། །སྐད་དམའ་གཞུག་ཆད་གསང་གཏམ་སྣ་བ་ཡིན། །ཆེནཔོ་སྐད་འཛིརམགུལ་སྐམ་ངརོ་ཆེ། །བརྩོདཆེདབུགས་རྒོད་ལུད་པམངདུ་འབུང་། །གྱེནའབྱུངབད་ཀནདབུགས་རྒྱུའི་ 
ལམ་བཀག་པས། །ཕྱིརའིན་བདེཞིངནངདུ་དབུགས་རུབ་དཀའ། །བཅོས་པའི་བབམ་ལ་སྱིདངབེ་བག་གཉིས། །གིབཅོསྱ་རམཚཏིལ་མར་ཡུས་ཀུན་བྱུག །ཆབ་ཤུས་ཆེདེསང་ཆུ་དོན་བུད། །བླ་ཀུ་སན་སྦུགས་སྨན་འཇམ་པོས་བུག་སྩད། ། 
མ་དག་རྒེད་ལྷགག་ ་ཨ་གཟུ་བུལདཀ་ནགཁྲདཐག་ཝང་ཆོས་ཤིངཚཏརེཿཀིཏབྲ་བཅི་ཝཚལ་བུགམདཔའམརབཟེགས་བངམ། མངན་སོས་།རདཔནོབོས། ངན་ཨ་གརམརྩསརི་ དུད་པས་བསལ། : །རུའམ་བ་གསར་ལྕི་ཁུ་སྦངསྦྱར་བླུད། ། ཤིངམངངཔི་པི་ལིང་གྱིཝ་བདང་། ཅཅུཿཨ་སྦྲང་ 
སྱརབྱིན། །མརགས་རཀྐོ་ཙཱསླ་རཱན་གནས་ཤྭ་ནམས་བཟའ། །ཉེས་པ་གང་ཆེའི་ཤསདསྦྱར་ རྦང་ཤས་ཆེན་སྣ་མཁཆོས་བྱས། རིང ཤ་ཁིཕིང་ྔར་བབུ།ལྐིྟངརིཔོ་བསྲེག །མཁྲིས་ཅྱར་ངུངརྱིད་གསེརམ་ཧོཔེན་ྱིས་ཁུང། འདྲས་ཆནཔི་ཡརུ་གངསྒམརཕྩརབབླ། བད་ཅུར་སྐུགས་བྱ་མ་ནུཐུརཔ་སྒུརུ་སཱང་སྤར་དྲུད། ཁྲག་གྱར་ཆོ་ཆུ་ང་བོང་ 



























གཉན་གྲངཔོ་བྱཧམར་གཉནབབས་པའོ། །དེརགས་མཆིན་གངགཡས་ངོས་མཆིན་སྟེང་གཟེར། །ཇུཡ་གངསྡ་རེས་ལནད་ལངྱ་རརཱ་ཆཾ། །མཆེརྦ་གངམཆེར་སྟེངརིབཐུང་གཟེརབ་དང། །སྭོའཁོག་བིད་ཅེངཆུ་གངའཐུངསནན། །ཕོབ་གང་ཐབས་ལྷན་སྣའི 
འོགཏུན། །རྒྱུམའིགྲངཐབས་ལྟེ་བའེའོག་ཏུན། །ལོང་གླང་ལྟེ་བའིགཡས་གཡོན་ཐད་ཀརན། །ཆགང་རྱུ་རྱེན་ཆབས་བསླང་བ་དར། །ལུས་རྔུལ་གསུས་མ་ཆུངལལྡང་དུབཔྱེད། །ཁྲགགམ་མཁྲེས་པ་འཁུསྙུག་རྩ་ཆུཆ། །ཁྱདཔརལོ་བལོདདུ་ཁྲག་ལྲུང་ 
ནད །གྲངས་ཇེས་ནཞིངྱསྡཾགལ་སྐུགཚྲུལ་སྟོན། །རོཅྱབམཆེནདྲི་སྦགཅིངཚརུམ་བྱེད། །མཁྲིས་པ་ཝྲུངཁུ་སྐམ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཁཁ་མཁྲེས་པར་སྩུགཅིང་གཟེརའབུང་སྲེག །གྲང་གླང་ྱུརྐྱན་གྲངབས་ལྡང་བལ། །སྔོ་ལྡེངལཱངདུབ་མེད་པར་ཐེར་ཐུག་ 
ནན །མཡུ་བདཀན་སྱུགཅིངྲགངཛུལ་བྱིད། །ཁྱད་པརམ་ཞཱལི་ཐོད་བོས་ཇེས་ཝུང། །རྔས་སྦེགམངཞིང་མུགལ་ཟོས་ཐོགན། །ལོང་དྭུསཱག་པོ་འཐབ་པའི་གྲང་ཐབས་ནི། །ཐུར་པངམི་ཐོན་པར་འབོར་ཆུརའབོརྩྱོར། །འགངས་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཁུད་པརན། ། 
ལྟོགས་ཤིང་ཉེན་མོའི་དུས་ན་ཅུང་ཟད་བདེ། །རྒུ་མརྡ་བུརསེལ་འྱིལ་བས་པེན་མི་ཐོན། །ྱབཾནངུ་འྱཁིལ་ཞིངསོ་འྲོ་གྲའིལ་ཧིལ་ན། །ཆབས་ཆེ་རུང་གིས་གཅུས་ཤིཔའབྲིལན་སང་། །ཕོལོང་སྲིན་གླང་དཀརམངར་གྲངས་རྗེསན། །དུབུརའདྲེལ་ལམཚལ་ 
འཐུགས་སམ་བྱེད། །ལྡངདུབ་ཆེ་ལ་ལངས་དུས་སྲན་གླགས་མེད། །ཕོབརྒྱུ་མར་གཞན་བབས་གྲིས་དཀྲུགས་འདྲ། །ཕོ་བ་སྦིམས་ལ་ཞྭ་འབྲོས་བ་སཱ་ཝྲོག །རྩ་འཇུར་རྣབ་སླེབ་ཅིང་རྫེམཆག །པྱི་རྩ་གླངཐབས་ལྟེ་བའི་ཟུར་གཉེས་འབར། །ནང་རྫ་གྲང་ཐབས་ 



















 ཤིང་ཀུན་ཁརཿྭཊོསབཔས་བཞི་པའི་ཕེམ་ཆང་གིས་དབུལ། །སྲིན་ལྱ་ཆུ་ཚད་བའྱི་ཚ་བའམ། །ཤཱཏི་བུརམ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུའམ། །ལངཐང་ཙའམ་ཐང་ཕྲོམ་སྒོག་སྩའམ། །དཀར་པོཆིག་ཐུབདྲེཆུར་སྱརབས་འཇོམས། །རསྦུངས་ཕུརམོ་སྤུ་རའི་དུགས་ཀྱིས་ 
„བདུག །གཉན་གངྷསོག་དྲ་ག་གསུམ་ གབཿ་ཡིའི་རསཊྦཾ༢སྱསི་སོར་བ་འམ། །བྱ་ཁུངརེལ་བུས་བསྲདརེསཆལ་བོན བརཅཝཿ་ཡོང་སུར། །རྩ་གུང་རེདཔ་བཅག་ཅིངྱམ་བཞི་བཅིང་། །བཤལ་གཏར་ཚད་མྩུངམེ་ཡིསླརུངལམ་དགག །མངདྷཱ་ཕེལ་ནདངོས་མ་ 
འདྲེས་ཟུང་། _།ཞུངདུབསྡུས་ལ་ལག་མེན་གཉིས་སུངདྲེལ།, །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩེ་སཱིང་པོ་ཡནལག་བྱརད་པ་གསང་བམན་ངག་གྱིནདལསྣ་གངཐབས་བཅོས་པའིལྤེའྭསེ་བཞི་བཅུ་ར་དགུ་པའོ། །དེནས་ཡངྡངསོངརིག་པའི་ 
ཤེསྤ་ཀིས་འདྲི་གདཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེདང་སོངཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །སིན་བའིནདལྱརུ་ཆྐན་དབེབདང། །རྟགས་དངབཅོས་ཐབསྨ་རམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །ཆཧླུ་ཧེན་ཟས་དང་སུདལམ་གདོན་ལ་སོགས། །འདུ་བའྲཁུགས་པསྲ་སིནནད་སོང་བར་ 
ཤེད། །དྱབ་བྱིར་གནས་ཤིགདང་སྲོམ་སྟེ། །ནངགནས་བད་ཀན་རྨུང་མཁྲིས་ཁྲག་དངབཞི། །བུད་ཀན་པ་བརླུང་སྲནལངན་གནས། །མཁྲིས་སྲིན་སོ་མིག་ཝྲགས་གཞང་མཚན་མར་གནས། །ཁྲག་སྲིན་རྐངམེད་ཟླུམ་ལ་དམབ་སྟེ། །ཁྲགལ་ ་ 
གནས་ཤིངནང་ཀུནཏྱུ་ཧུག །གཉནནད་ཀུན་གྱི་རུདངམཛནད་པེད། །ཀླད་སྲིན་ཡ་མ་དཀརནག་དེལས་བྱུང་། །དེ་རྟགས་དཀརདངམངངབག་གྲང་རྐྱེན་ལྡང་། །ལྟོ་ཆེ་ལྡང་དུབ་བྱེདལ་ཆིག་པ་ཟ། །འཁྲུགས་པའི་གནས་ཀྱིས་སྲིན་བུའིནདརེགས་དབེུ། ། 






















ཐའ །ཡ་མད་ཀུརནགཚགྲངནད་སྟོབས་དབག །གློག་ལྟརའཁྱུག་ཅིངཀོ་ལེར་གཟེརབ་ཡིན། །བཅོས་ཐབས་ཤིག་སྲོལོ་བཙན་བྱ་རྒོདསྲོས། །རདུགམརནག་སྩར་བམགོལ་བྱུག །ཤ་བའོཚཾལ་དང་སྱར་བརུས་ཁ་བྱུག །ཡངན་དངུཿ་ཆུ་ 
སཱ མརམྱར་གོསལ་བྱུག །བྱཏངཞོརོས་རྒད་སྲོསམ:རནགལ། །དྲུ་ུད་ལཔ་སཱད། བརུ་ྩ་བརྒྱདབཟླས་སྲགཆགས་སྒེ་རྒྱན་གཅོད། །བདཀན་སྲན་བུའོམ་ལ་བསུས་ལ། །ཐིཏངག་དངམ་ནུ་ཙོདང་བཅོད། །འབུམ་དངསའྲབ་ ནུ་སུརུརུ། །གེ 
ཤཱ གཤེར་སྦང་དང་སྦྱརབའི་ཕྱེམ་བཏང་། །རླུང་སྲེན་བུརམ་ལ་བསྡུས་ཤིང་ཀུན་བཅོང་། །སོམ་རངརུརྟབརུར། །ཤུ་དག་བྱིཏངག་དངབུརམ་སྣར། །ཆབ་གསུམ་དང་ཤིང་ཀུན་སློག་སྒ་དང། །འོམ་སྩརབའེ་འཇམལྩི་བཏང་བརབྱ། །མིག་སྲིན་སོ་སྲིན་རང་རང་ 
( གསོ་བརྲ་བུ། །ལཱགསྲསྲན་བི་ཏངག་དངཅ་ང་ཀ །སྒོག་སྩ་གཡེརམ་དཱ་བབྱི་རུག་པ། . །སྦུམ་ཕུརམོ་བ་མེར་བྱགས་ལ་མཉེ། །གཞང་སྲིན་གྲརྩི་སློག་སྱ་ལང་ཐངཊ། །ཆབགསུམ་དང་ཐོམར་རེངབུ་གཞུག་ །སྒོག་པ་རྒྱམཚ་གྲ་རྩི་བྱི་ཏག །མུ་ཟིམར་སྩར་ 
[ བཅུབ། ལྦ ཡིང་བས་བསོ། །མཚནམའི་སིན་ལ་ཆགས་པ་སུད་པས་སེལ། །ཡམ་དཀར་པྲོ་སཐེགསའཁུགསན་དབྱིག །རཡི་སྭོ་ཁགཚལ་ཝགས་དྲོན་མོས་གཡོགས། །རསི་སིངདངམཆིནམཆེར་ཟས་སུབཟའ། །ཞག་གསུམརུ་ཏརཚལའོན་བྱུག །རྩ་ 
སྒོམེས་མནན་སྲིན་སྨན་དུབས་བདུག །འཁྱུག་ཚབས་ཆེན་རྩ་དེ་གཏིརལ་བསྲེག །ཡམ་ནག་པོ་སྔོངས་བཏངགཏརགཾབྱ། །རཕི་སྲོ་ཁྲག་སྣགརམས་ཁྱེ་ལུད་སྱིན། །སྩྱར་བས་བུགསལ་གསུག་དངམཚོགས་མའེ་སྟེང། །བོངས་བཞགམངརགསུམ་ཕུགས་ ། 



























།ྲིནསྦུགརྫུངའབུག།སྟོང་སྐུགས་བྱེད། །མི་སྡུག་ཡུལམཐོངདྲེ་ཚར་ེག་པས་སྱུག །རྨུང་གྱུར་ལྦུ་ཅ་ནཆུ་ཐབས་སྩུག་པ་ལ།' །བང་རྒྱབརྩིབལོགས་གཟེརཞིང་མགོབོའཁོར། །མཁྲེས་གུར་ཁཱཁསེརཔོཁགཅན་སྦུག །ལུས་ཚྭསོམ་ 
ཏུ། བཤག་འགཅེར། །བདཀནཔསྱབས་ཁྲེའ་ཡས་བག་སཔ་རྱུའ། །དང་གའགག་ིདྲགདོས་ས་བའའ། །ས་བའསུནཏུགས་སྟུན་བའབན། །བཅོསཐུབསག་ཞུས་ བཛད ཞྲིང །རས་ཞོལ་ཡུགསཁང་ཐང་འདུང་། ། ། 
ཟོས་ཇེས་ལནུ་གང་གདོང་བཀགུ་གཏོར། །བྱདཔརམཞུརྒྱམཚོ་གསུམ་པསཿ །ལྟེན་དཔལྕགས་དྲེག་ཐལ་སྨན་རྗེས་ལརཱོན། །།ོངའབྲས་ཚེར་སྔོན་ྲོ་ཡེ་ཚབ་གསུམ། །ཐརནུ་བསེགསྤ་བལྕ་ཆཆསེརམཆུ་རཔྦར། ཊ།ྱབ་ཤལདུདཐུསྱུག་ལ་སྲུག་པོ་ཞིན། །སྟང་ 
! . རླུངའཁྲགས་ལམེང་ཿའཛཱ་ཐང་བཏང། །སྲིན་ལ་དྭསན་མི་སྡུག་ཡི །རླུང་གུར་ཚབ་གསུམ་དང་ཆཱསྣ་གསུམ། །ཤུནམར་སྦྱར་བཏང་བྱགབྱིས་མེ་ ཙའབྱ། །མཁྲིས་ུར་སྱངས་རྗེས་ཁྲབས་ཀྱི་སྦོརབས་དཅད། །བད་ཀན་སྐུགས་རྗེསྱིར་སྦང་ 

མུརརམ། ཁ་གསག །འདུས་པའིནདལ་གསུམ་གས་བཅོས་པརྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་ི་ཧིངཔོ་ཡནལག་བྱརད་ཕ་གསངབ་མནངག་གྱིརདལས་སྒུགས་པའིནད་བཅོས་པའིལེའུསྟེ་ལ་བྱ་གཅིག་པའོ། ། 
དེནས་ཡངཔངསོངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདྲི་སདཅེས་གསུངས་སོ། །ཉྱེ་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉན་ཅིག །འྱྱུ་བའིནདལ་རྒྱུ་རན་དབེབ་དང་། །རགས་དང་ཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒྱུནིམ་ཞུ་གནས་སྐབས་འཁྲུབ་དང། ། 
















ཕོ་བའེམེཉམས་རྒྱལོང་གྲང་བ་ 
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_ ཧཱཾ །མདི་པ་ཏོཔངིནདྱརྡད་བས། །དབུབླ་ན་ཐས་བད་ཀན་་པའོ། །དེཏགསམགདོནམེདའཅངས་ཇེས་ཁྲད། །མེམས་བབས་མྭ་ལིནྱརན་བར་བང་། །ཆུ་ལོངགངབ་འཁོགབག་སན་ཝང། །མཁྲིས་མ་སོདུ་མེ་ 

པོཆབཅསའྲབ། །མཆིནཆདབབས་པདམར་ཝུག་དུདབུབ་ཟྲབ། །རླ་ཨྱར་སྲོའབོགྲག་བྲས་བཅས་འད། །མཐེས་པ་དམརསེརདིམནམཚོརམེདའྲ་བུ། །བདཀནབེ་སབས་འྲབལ་ལོ་ཝྷི་ཨིག །འདྭུས་བཡས་གུར་ཏགས་ཀུན་ལྡན་པརའབུ། ། 
བཅོས་ཐབས་མཐུམྲཔོདཉམས་པལ། །སུངབྱཡོས་ཐུག་ ཤ་གསར་སྲ་སྲོད་བྲན། །བཿས་ཆུང་བསྟན་ཞིངཆུ་སྐེལ་ཆངའདྲམ་བསྟེན། །དམིས་བདུནདང་དོད་མུ་ཁ་ཕྱེ་སྨར། །ཆཱསྣ་ཚབྭཝ་དངལ་ལ་ཕུད། །ས་ཁབུ་ཤིང་ཀུན་བུརམ་རིལ་བུ་བཏང། བྲབཤི མདོད 
གསུམཚབ་གསུམ། །ལལ་ཕུདརྣམསདོད་སྱེདའཁུཔ་གཅོད། །ཐས་ཧཱུདབསིལ་སངགཅན་གཟན་བྲདདགས་བསྟན། །ཇུལོ་ྲགངབལོངགསངམཛྡ་ཾརཔ་བྲས། ་།ངཀ་དངསུག་སྣེལ་ཆབ་གསུམ། །བུརམ་མུར་བཏངྱལམ་བའི་ཚབ་བཏང། །ྲབིས་ 
པསྡོད་ྱུངམཁྲས་ཕྱ་བདུན་པ་སྣར། །མུཆེན་ཚདབུརབབས་བདཀན་ཕྱུག་པོརབཅོས། །རླུང་གིས་འཁྲུལ་སྣུམདུགས་འཇམ་རྱེ་བྱ། །སེ་འབུཆབ་ཝ་དདབརུཚཾ། །ཤིང་ཀུན་ཐུརམ་སྩརབཏངཞུན་མརབླད། །མཁྲིས་བྱུརསཁབྲ་བོངང་དཅའ་སྒའི་ཐང།། །རྩ་ 
[ །མབྲས་གྲ་སང་ཏཔལེནདགམོ་འུག །ཅིང་ཀདངྦརགསུམ་ཐུ་རམ་སྱར། །མཁྲེས་སྦནམིགསེརའབུབ་གཅོདཔརབེད། །གླ་སང་བོང་འབིལ་བ་ུགལོ་ཉུང། །ཏིག་ཏཔ་འབྱུས་མྱེརཁར། །སྒདཔའབྲས་བཀྲས་ཁུབ་སྦར་བུདན། །ྲགདངམཁྲེས་པརའཁྲུ་ཞིང་། 
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༄༅། ཏར ' ཁཿ །འབྲོག་པ་སེལ། །བདཀན་ཚབ་ཝ་དང་ཨ་རུར། པིད ཤ།བུའབྲས་ཐུག་བྲུད།: ཉ་ལ ཤུདག་ཧོངེ དྭ བཟེནཔོང་པདཀར།  །དུག་ཉུང་བ་དྲ་གཟེ་མཚ་བལྔ། ། །ཚསྣ་ལྔ་དང་ཏིཝ་དཔཞོ་བཙཾས་ཐལ། །མར་སྩྱ་རབད་ཟླུངམ་ཞུ་སྐནའཁྲུ་ ' 
སེལ །ཞཾས་གསུངས་སོ། ཉི་ནག བན་ད གཉིསཔ ཁར །དེནས་ཡངྦཔཔསངརིགཔའིཡེ་ཤེས་ཁིས་འདྡེགདཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱིདངསྲོང 
ན་པོ་ཉོན་ཅིག །དྲེམ་འགགས་ལརྱུ་རྐེནདབྱེབ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒུ་རྐྱེན་ཟས་སྱོད་གདོན་གྱིས་འདུ་བའབྲུགས། །རྒྱུལོངབཤང་ལམ་སྐམསནས་དྲེམ་རཱམ། །དཔྱབརྨུངམཁྲིས་བདཀནསནནད་དྭང་། །ཐུར་སེལ་ལོག་ 


ཅཆ 
ད་ནམ་པྭཝར་བཤདདོ། །དཏགས་ུངྱགརའབོག་སམ་ཤ་རིམ་འྲད། །མཐྲིས་པྱུར་ཞབས་ནའངིལ་དམ་ལ་མཁུགས། །བད་ཀན་ོ་རསེགཅིངགྲསསཔ་སངས། །སིན་གུར་ཨ་ལོདབཟྲ་འབཊབཏ། །ཐུ་སལ་ལོག་པའག་ཞུངཔཱནམི་ངོན། །བཅོས་ཐབས་ 
ཀུནལ་ནིརུཧཡིས་དྲང་། །རླུཔལ་ཤཱཏིམཁྲིས་ལྷུམ་རྩ་སྟེ། །བདཀན་དྲདཔཱན་སྲིནལ་བྱེ་ཏངག །ཐུརསེལ་ལོགརུངཱ་རུང་གིས་དྲངས། ཤ་ཨརུ་ཕུམརྩ་ཁུལ་ཏོགབསྡས་པའེ་ཐང་། །དྲེམ་སྐམས་པ་གཔ་ང་རླན་བརེད། །ཟས་ཏུདབོངསྨན་འདུབཅུདཔའད།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་ཅེ་སྙངཔོ་ཡནལག་བཅུདཔ་གསང་བཟན་ངག་གྱིརུདལས་དིམ་འགགས་པ་གསོ་བཁིལེའྭ་སེ་འབྱཅ་གསུམ་བའོ།། ༢ ༣ །དེནས་ཡངབསོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤས་ཅིས་འདི་གདཅེས་གསུངས་སོ། ་།ཅེདངསོངཆན་པོཉོན་ 
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ཅིག གཅིན་འགུགསནདསྱརུ་ཏེན་དབེ་བདང། །རྟགས་དངབཅེས་ཐབས་རམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །ཆྱུ་ཆེནྲ་གང་པའི་བཉིདཐུར་བཉཱས་པའི། །དོས་གཉིས་ཆུ་རུའི་ར་ཡད་རྒུམརའབྲེལ། །དེལ་ཟས་སཱོད་གདོན་གྱིས་འདུ་བ་འཁྲུགས། །ལྒང་པའིརྩར་ 
ཞུགས་གཅིནནདད་སྙེད་པརབྱེད། །དབྱེ་བ་གཅིནི་བདང་གཅིནའགགས་གཉིས། །སི་བརླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི། །འགགསལ་ཁའརུས་་རུངའཁྱིལ་ཁྲག་དངས། །སྤངས་དང་ཁུབ་བཤངབ་རྡའགགས་བརྒྱད། །དེ་རྟགས་རླུང་གུར་ཡང་རྩུབ་ཐས་ 
སུདྱིས། །ཆུ་སྔོ་སྒངཔ་ཕོམཆནན་ལ་གཟེར། །མཁྲིས་གྱུར་དམརསེརཚབ་ཆེལན། །བདཀན་བདིལ་ཞིང་སྐ་འྱབར་ཡུན་དུ་ཐོགས། །འདུས་པ་ཀུན་གི་ཏྭགས་དངཝན་པ་ཡིན། །གཅིན་བསྔ་མས་་སང་པྱ་ཆཱས་ཏེཁའཇུས་པས། །རྒྱ་ཞབས་སྒང་ཞིང་ 
གཅུས་སམ་བཙཾརན་འབུང་། །ཐུརསེལ་གྱེན་དུའཁྱིལ་བས་ཆུསོར་ཐུག །ཉུདཤས་བཤང་གཅི་གཏོངབའིདུས་སུ་འབྱུང། །མཁལ་མ་བསམ་སེའི་ར་འགམས་བག་འཁུགས་པས། །ཆུདམརྭ་ཁག་རོབཅས་འབྱུང་རུཞབསན། །ཁབས་སྲུའདྲེས་ལང་པའི་རར་ 
འགིམས་པས། །ཟགུརུང་སྟིལཆུའཛེམ་སཉག་འབུང་། །སྒངཔའི་ཁའམ་བ་ཤངལམ་བརད་སུངས། །སཱཞིངནལ་བཤངགི་ཕེན་དབུགས་སོམ། །ཚངས་སྔོད་པའམ་གཅིན་བྲོ་ཉལ་པོབས། །ཁུབ་གཅིནའདེས་ཐལ་ཁུ་འྲད་བ་འབྱུང། །བཤངབ་ 
འགགས་བཏུག་པ་གཅིནབསམས་སམ། །བཤད་གཅི་འདེསན་གཅེནལ་བཤངདིམནམ། །དེའགགས་བདམཁྲིས་ཁྲརུཁག་ཅན་སཱ། །བདཀན་ལ་བསྙེནཆུ་བཅོས་རླུང་གིས་སྒྲིལ། །མངོན་ཚུལ་ཕོམ་ཚན་གཞང་ཁབར་རྣམསན། །གཅིནའགགས་སྦེ་ 
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8 ༄ཅ། །མནམ་ལྤངཔར་སློ་བརྱེད། །ནད་རྒུས་གཅེནའབྲུང་དུས་ནསོ་འཆའཁདར། །འཁུནིང་བུ་ཚུ་རབཅངདང་མཚནམ་ཉེད། །དེ་ཡངའཆོལ་རྡེ་ཐུག་རྡེ་གཉིས་སུ་སྲེད། །འཆོལ་རྡེ་གཅེན་ཡངབར་མཆམས་བཅད་ཅིངའོང་། །རྟཞོན་དྲག་་ 
རཾ ཤུལ་རྗེས་ལ་ཁྲག་ཅན་འཛོག །ཐུག་རྡེ་ཁ་ལ་ཟུགནས་རྱུནདུ་སྡོམ། །གཏིངདུ་ཟུགནན་གཟེར་ཆུམིའགག །དནསས་བཅས་བབས་དུང་གུརརད་ལ། །རྒྱཌ་སྡིག་སྲིན་སུག་སྤེལ་ཁརུཆ། །ཉིདགའ་བུརམ་ཆངདང་སྩམལ་བླུད། བསྒུ་བྱག་སྣུམ་དུགས་དྲོད་་ 
4 བརུད་ཟས་ཀྱིས་བཅོས། །མཁྲིས་ཁྱུར༡ེ་ཤིང་གཟེམ་ཕུ་ཤེལཇཾ། །རྒུན་འབུམ་དུརབའབྲས་དངབ་རུར། །བསྐོལ་ཁུར་ཀར་སྦང་རྱི་བཏབ་པ་བླད། །གྲརྩེ་སྱུནུབྲག་ཞུན་ཆིག་ཐང་བཏང་། །བད་གུརརྒྱཚསུག་སྡེལརབགསུམ། །སྡིགསྲིན་ལུམ་པ་ཆང་དང་ཕྱར་ 
(4 ལ་བཏང། །བྱརྒོདཛས་བ་སུག་སེལ་ཚབ་གསུམ། །གཟེམ་སྣུང་བདའཨ་པ་ཨུན་ཅིས་གསོ། །ཁའརུས་ང་པཞུས་སྣུགལག་པས་བྲསང། །རུཔིཡདུགས་དངྱ་བུག་པའཇམ་ཅི་བ། །ཁགའགགསརུཆནནངི ལོང་གཏར། །དམར་པོ་བཞིདང་ 


ྲ 
“༤-~------~----~¬--------~-~-~-----~-------~--~~-~--~-~~---~-~---~-~-~-~-~-~-~. 
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` མོངགཟེམ་སྙན་སྒ་ཆང་སྩརབཏང་། །རྣོན་པོ་གསུམ་དཔ་ཉེདགའགྲ་རྩི་དང་། །སོ་ངྱའིསྤོ་གཞོབ་ཆུངན་སྦྱམལ་བཏང་། །ཟེཚྱྱཆཾས་སྣ་དྲངས་ཚསྣ་ཆོགས། །གསི་རྩ་གྱི་བེམ་སྡིག་སྲིན་འབུས་སྣགསུམ། ཤྭ །ཉིདགའསུག་སྡེལ་གླཚྲི་ཆབ་གསུམ། །སྲོས་དཀར་འབུ་ 

སྩོགས་བུརདཀར་ཆང་སྱར་བཏང་། །ཡངན་བཚནགམཚུར་སཱན་མརལ། །བཆར་བཏབ་བཏང་ཟས་སོོད་དྲོདདུ་བསྟེན། །ཆུ་འགགས་ཀུན་སེལཁྱད་པར་རྡེའུབ ཤིག །རྒྱཆསུག་སྤེལ་གླརིསྡིགསྲིན་དང་ །བོངྡརིགིངྱའིརྲཐུལ་ཆངྱསྔ་ལལ། །ཨོཾ་རཾརཾཤགཤག་་ 
རརིརཆེགཚེགརྡད་ལྟེལ་པཱཏཱ། སྣྲབ་ཅད་དེརྒྱན་དུ་བཟླས་ལ་བྱིན། །དཔྱད་ཀྱིས་དབུང་བརྡེ་ཕྲན་ལམནས་རྲབ། །སྙན་གྱིས་མ་བཤིགས་རྟིངས་ཤིང་རྱས་པལ། །སྣུམ་བགྲུས་དྭགས་བྱ་རྟ་ཤིངལ་བསྩོན་ནས། །ནདཔ་ཁརསུམ་ཟོས་ཉམ་སྣདདེ། །པུས་་ 
མཉམནས་ཏྱི་ཁིལ་པང་པས་བརྟེན། །སྦྱིད་ཁུང་བཀུག་ལ་གཡོག་བཅས་རསྦ་ིས་བཅིང་། །ལགགཡས་སོརམོ་ལྟེ་འོག་གཡོནནས་བཅར། །གཡོན་བའེ་གུངམོས་གཞང་ཁརདེབུ་བྲསུག་ །ཆུར་སྲོགམུ་སྲིད་རལས་བོལ་བའི། །མདུན་གསང་ཟུར་གསུང་རབ 
གསངགུབཇུགས་སར། །དྲེའུབལལ་གཙང་ས་ཅིས་ལེགསབ་ཏེ། །ཅངདྡལསགཏབཱས་རྱ རྱབ། །ཆུངོནནངཅིངམལ་སུང་ཅྲི་ཡུག །བུརམ་སཱང་ཅིནནས་ཐུག་མརབཅསྤ་བད། །ཞག་བདུནའདས་ནུག་གཅིན་ལམལ་འཚུརརན། །རདྲེ་འབས་་ 
བེགཅིངྱིང་པས་བཛག། །རཞོནཏལ་པོའི་ཤིབའཛག་པ་དང། །ཇུཡི་ལས་དངནན་རྟེང་ལོདུས་ཝང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདད་ཅི་སིང་པོ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་གསངབམན་ངག་གྱིནུད་ལས་ཆུའགགསགསོ་བའི་ལེའུྟེལ་བཅུ་བཞི་པའོ། 







@ྡ 






༠༢༡ 





_ ༢ བཅན། །མེ་དབལ་སནཆུང་ཡུངས་ཀརབེ་དར། །ཟླུ་བཅམ།ཁོབའབས་ཞེསྱ་བགནད་སྟངའབུང་། །བཅོས་ཐབས་བ།བུདདཚེལ་གཙོ་བོར་བཅོས། །འབྱུ་དིང་སམ་སའི་ཤལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡང་ཞེང་རུབ་པའི་ཟས་སྐོམ་སྩོདལམ་བསྟེན། །བགཅིན་ལྕིབལས་བྱུང་ 

















དཾ །དེནས་ཡང་དཔསོངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་འདྲིསདཅེས་གསུངས་སོ། །ཅྲེད་སང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །གཅིན་སྙིའིནདལྱམུ་ཏྱན་དབྱབ་དང། །རྟགས་དངབཅོས་ཐབསྨརམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྙན། །རྒུ་ཏེནལནཚ་མངའ་དསིལ་ལི་བའི་ཟས། ། 
§ .རྨན་ཅན་མལ་འདུག་བད་ཀནཚེལ་འཕེལ་བ། །ྒངཔརཟགས་པས་བཁུསྱེདཔར་བྱེད། །དབྱེབ་བདམཁྲིས་རྨུང་དང་རྣམ་པ་གསུམ། , །བདཀན་ཟཁུརྦུ་ཆང་ཇུར་ཤིངདང་། །གར་པོ་འབྲས་ཕྱེཁུཆུ་བྱེམ་དང་། །བསྲིལ་དངབགསའབུངཁ་ཆུབུ་རུ་བཤད། །མཁྲེས་ 
4 པའེཁུནས་ཚེག་སྣགཆ་དང་། །སཱོནཔོ་སྙེར་ཁྲ་དཅོད་ཁུ་ཁྲག་འདྲ་དུག །རླུང་གྱར་རྐངཞག་གྲངཆེན་སྦབའུད་བཞི། །གཁུཉི་ཤུ་གཅིན་སིའེནདརེགས་ཡིན། །དཏྟགས་མངོན་ཚུལ་མལ་སྙན་གཉིདལརྩེ། །རྔུལམངདིམནམ་སྦྲ་དཔསེནམརིང། །བམངགྲེབ་ 
(@ རྐན་སྐམས་བསིལ་ལ་རྩི། །མཐེལ་བཞི་ཞིང་གཅིན་མདོག་རྟོག་ཅནའབུང་། །གཅིན་གྱི་ཤུལལ་སྡྲང་མའིཆཾགས་ཀུནའདུ། །མངོན་ཚུལ་མི་གསལ་མདོགལ་ངེསམ་ཡིན། །བད་གྱུར་ཁ་ཟས་མིའངུདངག་འགགས། །གཉིད་ཆེ་ལུདཔམཔ་ཞིང་སྙུག་པརཀྱེད། ` ] 


ཏཾ མཁིས་གུར་ཕོམཚན་གངཔར་ཟུག་ཅིངན། །ཁ་སམ་ལུསཚའུཞིངརིམས་ཀྱིས་འདུབས། །རླུང་གྱུར་སྙིངའཕར་གཉིད་རུང་དབུགས་མི་བད། །འདར་གཟེར་ཟས་ལ་རམཞིང་ལུད་པ་མང་། །གུན་ཀྱང་ཡལ་བརབརན་ཐོརཔ་བྱར། །བམ་ཕོར་རུས་སྲལ་སྒུར་པོདྲ་ 


༄༅། 





 འ་ 


ཆཨཡ་ འཁམལཡ་ཡས་། ་"ཡའཆ་ལ_་ཁབ་ ` ༅་ ༄-༧ཀ། ༥༥༥༧༡༧༤༧་""་'/༧༡ཏྙ""ཁ"ེ-"་` ༣ཆཆ་་འ༧མ༥་འཆ༅༧ ལལ ་༡༡༢༡༧༧-༡༡༅ ༢ ༧་་་ཆའང་ འང་བླ་༧ ས་ཐས་ཆཐང་སས་བཟས་འཐ་ས་ང་ཁཚམ་པ་པ་ ༥༡༣ པས "-- 


















„|༦༠། །མངད་གཏཾརལཉུང་དུ་དབུང། །ཅགཙགསྟངལྷངན་སར་རྔབས་རུ་གཟུགས། །སྒངས་ཆེདམརལ་ཐུཾརམས་བཅག་པར་བྲ། །རླུངགྱར་བ་གཅིན་སོས་དཀརའོམས་སྦང་། །དེོག་སཱེ་ཏེས་བསྐོལ་བའི་ཁུབ་དང་། །འོམ་བསྐོལ་བ་ཀ་ར་བཏབ་ལ་ 
' ཛྷ བཏངད་ །རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་ཀ་རམརབསྐོལ་བླུད། །མཁྲིས་གྱུརཏེཿཤིང་ཧོང་ལེན་འབྲས་བུ་གསུམ། །སེ་ཏྲེས་པ་ཏོལ་འོམམརངསྐོལ་བླུད། །གུར་ཀུམ་སྱེརཔ་བསྐོལ་ལ་སྦངསྦྱརཀྱིན། །དེའོག་དྲ་རབིད་གུནའབུམ་འོམརསྱར། །བད་གྱུར་འདྲས་བུ་གསུམ་དང་ 
 །སཱང་རྩེ་བཏང་། །གླ་སྒངགུར་ཀུམ་སྐྱེརབསྐོལ་སྦང་སྦྱར་བླུད། །ནདསོབས་ཞཱནན་སྩུགས་རྗེས་རྩུབ་བཅོས་བྱ། །ཀུནལ་འབྲས་བུགསུམ་དངཆབལྟ།, །གནྡུ་པ་ཏྲ་ཤིང་ཆེབ་ཤཀ །ཕེ་ལིངམྲུ་ལཅུ་གངབྱི་ཏངག །ཤུ་དགུ་སཱང་སྲོས་ལྕགས་གཡའིལྡེ་གུ་ཡིས། | 
¦ དྲེགནད་གཟེརབཅས་མཕུསསེལ་བར་བྱེད། །དུརཧྱེད་ཨརུ་རྒྱམཚཔ་པེ་ལིང། །བཀྲུ་འཇམ་སྦྱོར་བདྲེག་འཇོམས་སྙན་མཆོག་ཡེན། །ནད་སྩོན་སེལནྱནས་བྱག་པས་བ་ོས། །ཏིལ་མརྦསང་ཅི་གྲུ་གུ་ཐལ་ཏྲེས་བཙོད། །བསྐོལ་བའི་ལྡེ་གུ་ཐུགས་པས་ 
@ པྲེགནདསེལ། །ཁྲགམཁྲིས་ལས་གྱུརསྟག་ཚེརུ་ཤིང་མངར་བ་ཙོད། །སྐྱེར་པ་ཅན་དན་རྒྱ་ཤུག་ཐུ་ཤེལ་རྩེ། །སྲནཆུང་ཀ་འི་ལྡེ་གྭ་ྲངམོ་བྱག །ཤུ་དགུརུཏྟདུདཔ་སེར་པོ་གཉིས། །པཤཏིའྡ་ཐེ་གྲ་ས་བདྨམུངྲདགནདསེལ། །ིངསནས་མས་བཏངབཀུ་སྨན་ 


| ° སུམའཆོས་བྲ། །ཀུརྣལ་བད་ཚེལ་རླུང་ཁྲག་གཅཾཔོར་བཅོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུདཅི་སེངཕོ་ཡན་ལག་བྱཧདཔ་གསང་བམན་ངག་གི་རྒྱུདལས་དྲེགནད་གསོབའི་ལེའུ་སྟེ་ཝ་བཅུ་རྱ་བདུན་ཕའོ།། །དེ་ནས་ཡངདྲང་སྲོང་ 





























རིགཔའེསེ་ཤེས་ཀྱིས་འདྲིསྐདཅེས་གསུངས་སོ། །ཉྱེ་དངསོརཆེན་པོ་ཏོན་ཅིག་ །གྲུམ་བུའིནདལ་རྒྱུཏིན་དབེ་ཁ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟུན། །རྒྱུརྐྱེན་ྤན་སྣུམ་ཡུལ་དང་སྣུམ་བཅུད་ཟས། །དཔསུམ་གནས་སུམ་སྙིནཆུསེར་རྒྱས།། 
ཤརུསུ་རྱ་རྒྱུས་ལ་གནས་གྲུམ་བུ་སྐེད། །དབྱེབ་ཤའྲེམ་རུསདྲེམ་རྩ་ཏྲེམདང། །ཆུ་ཏེམ་དྲེམ་དཀརའེམནགརྣམ་པ་ཕྲུག །དེཡིརྟགསལ་སྣིདངཧྱེ་བྲག་གཉེས། །དཱུ་ྟགས་གྲང་ཤུམ་ཡུན་རིང་ཤ་ཝགས་བརྗེ། །གདོངསྣུམམགོ་བོརྐདཔདཔྱི་མིག་ཐུག །ཤེད་ 
ཆུང་སྦྱིདསྒྱར་ཤ་འབྲོས་རྫུལ་བསྐེ། །རུས་ཚཾགས་ཤ་རུས་འཁོལ་ཞིང་ཆུ་རྒྱུས་ྱོང། །འགུཝཚེལྟུག་བརན་ཞིང་སྐད་ངནའཚེར། །རུ་དམར་རྩ་འཁྱུག་ཕྲ་མགྱོགས་གཏེངན་རྒྱུག །བྱེ་བྲག་ཤཏྲེམ་བདམ།ཁྲིས་ཤས་ཆེསྟེ། །ཤཱསྲོམདོགནག་ཡན་ལག་སྦྲིད་པ་དང་། 
གློ་སྙིངམི་བདེསྣ་བྲག་མང་དུའཇཾག །ཤ་རུསའབྱེད་སཱམ་བེམ་པོནེད་པ་ཡིན། །རུསའེམརྫུངགི་ཤསཆེསྐོམ་དང་ཆེ། །རུས་པ་ཆབ་སྱེཞིཔའཛུལ་སྐམ། _།ཚཾགསརྣམས་གྲམཞིང་ཟུག་ཆེའགུལཿིནུས། །བསྒུལ་དང་སྤྲཆེརམི་བཟོད་གཡངསྐྱརསེམ། 
ཚུ་ཏྲེམཁྲག་གི་ཤསཆེབཀྲགམདངས་ཉམས། །གློ་སྙིངམི་བདེ་ལྟག་ཤཆད་སྙམ་བྱེད། །རྩརྣམས་སྡོས་ཤིངསྲལ་ནབ་ཡིན། །རུའྲིམཆུ་རྒྱུས་གྱོངའདར་རེངས་འཁུམས་སྐམས། །ཏྲེམ་དཀར་ཆུསེརདཀརཔོ་གྲང་ཤས་ཆེ། །ཏེམནགཆུསེདནཱག་པོཆ་ཤས་ 
. ཆེ །བཅོས་པའེ་ཐབས་ལ་སྣིདདངབྱེ་བྲག་གཉིས། །སཱིབཆོས་དངཔོ་ཞག་ལྔའིབར་དགཏུ། །བདཀནཆརུ་སེར་སྦྱདཕྱིརཁབྲས་ཐུགསུམ། །མླེ་ཏྲེས་ཐངབསྟེན་ཆུབསྐོལ་ཡངཡང་གཏུང་། །དརྗེས་ཙཾན་དན་དཀརདམར་གི་ཝི་དང་། །བཟང་ཕྲུགཆུསེར་སྨན་གསུམ་ 


~= 














ཛཿ ༄༅། །གེ་སརགཉིས། ཏེགཏསྦེ་ཏྲེས་སྦྱིའུརའབྲས་བུ་གསུམ། །གླ་རྩི་སྲང་རྒྱན་པེ་དོབ་ཤཀ །འོང་ཁྲག་ཀར་སྩརབཉི་ཤུ་ཝ། །འགུང་གཉིས་སིང་ཝེབ་ཐུབས་འཛུལ་ལ་བཏང། །སེའབུ་ལྔ་པནང་ནྡབ་ཆུ་སྐོལ་བཏྟང། །དཔས་མ་གནས་འཇོག་ཆུསེར་ཚང་སྐེག 
#ྷ གྔཙི་གུ་ཀུམ་སྦ་ྒོདགཉེན་པོའི་སྙན། །ཉོ་མའངཐགའ་ཏཱར་ཧཱཧྱཔཧཱག །སྙན་རྗེས་འབས་བུ་གསུམ་གྱིརྒྱུནསྦྱོངསྱ། འོ་ཡ རེ བ་ ོ །རྗེས་ལ་སཱངསོས་མརདཀར་སྩར་བབུག ། ་ 








༧༧ 





པ་ར འ་ཁ་ཁ པ་ ལ་ལ་ཁ་ས ༡༢༣ ° "བའའ་པ༥ག་་༡་ ཆ་ £ ༩ཁ་ཀཀསྐསསཏཁ་ཀཀཁལཀླད 
( 


གསུམ་དངརཱསྣ་གསུམ། །སྦང་ཅིམངདངསྦངཐའེལྡེགུ་བཏང།* །ཨ་རུ་རུནའཐུམ་ལས་ཤུམོཐ། །ཆབལྔ་དཛྦངིམར་སྦརབཏང་།:།དྱིནོ་གཞུག་རྫ་ཏར་ཆབ་བྱངབ་དང་། །བཙོལྡེབཅུདྡུག་དཔྱིམིག་གརབབས་བསྲེག །ཆུ་རྒུས་འཁུམས་ནབསྲུ་མཉེདྲག་ཏུབ །ཏྲེམ། 
དཀརཿངནང་ཤིང་ཆེལི་དོང་གྲ། །སྦང་སྩར་རྩ་བའིཟན་ཆངརུ་ཡུམས་བྱ། །རམཉེབ་སྔུ་ཉེ་ཤིང་སྦྲངམརབསྟེན། །ཏྲེ་ཝནག་ཨརུ་ཆུར་བསྡུས་ཞག་འགར་བཏང་། །གུར་ཀུམ་བཤལ་བྱ་གཟེ་མའི་སྣན་མང་སྦར། །ཀུནལ་སྐེདཆུངརུས་རྩི་གཏརབ་དང་། །གཟེབཏུ་བཅུག་ 
ལ་ཁ་བཅིང་ལན་མང་སྒྲིལ། །རྟལ་བསྡུན་ཏེ་གསངས་ལ་ཆུནང་སྦྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྫེ་སྙེང་པོ་ཕན་ལག་བརྒྱད་པ་གསངབཟན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གྲུམ་བུའིནད་བཅོས་པའིལེའུ་སྟེལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། །དེནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི 
ཡེ་ཤེས་ཀིས་འདྲི་སདཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེདང་སོངཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཆུསརནདལ་རྱུརརུལ་དབེ་བདང་། །རྟགསེ་དངབཅོསུ་ཐབས་རྣམ་ཕ་བཞེ་ཡིས་བསྟན། །དང་པོ་གྱུརཚྩུལ་ཁཟས་དངས་མདེ། །མཁྲིས་པ་དྭམརམྦུ་པལསཀིསཁྲགཏུའགྱུར། །ཁྲག་གི་ 
སྤིགས་མམྲཁིས་པའིནང་དུ་གསོག་ །མཁྲིས་པའིདཔས་མ་ཆུསེརིདདུ་འགྱུར། །གནསནི་ཤརུས་དོན་སྡོད་ཕྱི་ནང་ཁྱབ། །ཁྱདཔར་ཤ་མདངས་བར་དང་ཚེགས་པར་གནས། །ཆཾདནི་རང་གི་སྙེམ་པ་བཞི་ནུ་བཤད། །དབྱེབ་ཆུསཾརརེགས་དང་འཇུག་པའི་སྒོ། །རིགས་ནི་ 


ཆུསི་མདཀརཔོནགཡོ་གཉིས། །རུསེརད་ཀརཔོ་བདླབ་གྲངབརབསྲོཔས།- །ཆུསེརནག་པོ་ཁྲག་མཁྲེས་ཆབར་བསྡོངས།: །འདུག་སྒོ་ལགས་གྲམ་གརྱས་རརུ་རླུག. །རུམ་ཞེནདོན་བབས་སྣོདདུལྐུང་བའོ། །དེལི་རྟགས་སྩེ་དདྱེབྲག་གཉིས། །ཧཱིརྟགས་ཟ་ 













== པ པ་ ༣ &. ཨའལ - 











༣ 





དང་། །ཤམདོོག་སོལ་རུབ་ཅིང་འབུམ་པའོང། །གམ་ཐུབསས་རེགན་བའཕུག་བྱེད། །སྤདད་སྙིནམ་བྱིཞིབ་འཇྲུགས་པའོ། །ཁྱདཔརཆུ་སེརདཀརཕོ་ཆུ་གང་། །ནམ་ཞོད་རླན་ 










༄༅།། ༈།།འཕྭག་ཐོརཔ་ལེབམོབའོང་ 





= ། །ལྐབས་ ང ]‹ 'ཀུན་སྤོ་ཞིངསྤྲ ཡི ༣༡. ༨ ༣༨ ༥༩༠ ༦ ༠ -- 
-3 ཧཾ དེབར་མངོན། །ཆུསརནགཔོ་རྩ་ཆུའི་ཚབ་སྩེ། །མེ་ཉེསདྲཾས་ཤེངཆངའཐུངས་སྔོན་དུས་ལྡང་། །རུསེརཝཱགས་གྲསཁྱད་པར་ཐའཕྲུག་བྱེད ཐོཿཆུངམངལ་ཕུགསན་ཆུསེརའཇ་ ས་མདོག་ 
རྨུ ཤེད །ཐོརཆུངངལ་ཕུགསན་ཆུ་སེརའཇུག །ལཝཱགས་མདོག 





3 དུགས་ཆུརཞུགས་གངསཚལང་། །ལུས་ངོས་དད་བཅུད་ཟོས་རེས་བདེབ ༅ཆུ་ཤ རི | རྩེམ ཊུ 
1 སཱུརྩུབ་གྱོངལ་སྲིནཐོརམང་། །ཤལ་རྒྱསནཝཱསྦང་ཤུ་བའབྱུང་། ` །ཤཀུན་འགུལ་འཕྲེག་སྦངས་ཤིང་སྲོ་བ་ཡིན། །རྩར་རྒུ་གརྩ་ཀུན་སྡིད་དཔའཁྱུག་པ་དང། །ཆཾམུག་ཆབར་གྲང་བསེལ་བབེརའོང་། །རྩ་མིགནངདུ་སྨོག་ཆགས་རྒྱུབ་འདྲ། །རུསཞེན་རུསཔ་ལྷང་ལྷདན་བ། , 
. ཚཱ དག །རེགས་དམིགསནཞིངབྱ་རངབམ་འགོ་འདུག་དཀའ། །ཆིགས་བྱསཔས་གིངལ་ཤོུར་འབུང། །དོན་བབས་ནིང་ཕྱརསེ་གས་པ་ཡིས། །ཤེས་པའཤོ་འདདགོདཅངས་གིངམི་དགའ། །དངངས་ཤིང་ཚིག་པཟལ་པཡིག་བྱེད། །བངལ་སྲིནཐོར་ཤབྲཀ།འོད 

ཤཱ བདང་། །ལྔེལ་ཐོརཔརྒྱན་དུ་འོངབ་ཡིན། །གློརཊགསགློམ་མིགདང་རྐངབོལ་སྤས། །བུངངྱཐགཟེཔལ་སྐུདའགུགས་མཆུལ་པ་སྐམ། །མཆེནཞུགསའ་གནས་མཿེམ་རུན་དུ་ཛག །ལུས་ཅྩི་སྔ་བྲགའོངཞིང་ཕོམཆིནན། །མཆེར་ཤུགས་སྲོ་འབྲགམཆུནད་ 
' །ྒྱུནདུའབྱུང། །མཁལ་ཞུགས་རྐདཔདཕྱིདངབརླསུལན། །སྔདཕྕ་རྐངཔ་ལྗད་ཅིངར་གུན་འཁྱུག །སྣོདབབས་མིགསེརཿའགྱརསྣ་གླང་ལྡང་། །སྐབས་སུཆུ་ཞོམ་སྐབས་སུསེར་སྲུག་འཁྲུ། །བཅོས་པའེཐབས་ལ་སྤིདདངྱེབྲག་གཉིས། །སྱིལབཅོས་ཐབས་སྨནདཔཿ 



















༧ ༄༅། ༥།ོནབུ་སུབ་ཀཞོདང་སུརབས་བུག །སོ་མརྡ་ཇཱ་ཤུདག་ལི་ཤི་དང། །ཱིཏ་ཀ་དངམརསྦཱརྱ་བུགཔར་བ། །སྲདདཀརཐལ་བརུབོངའོམས་བུག །ཐལ་ཀྲ་དྫོརགཡེརམ་མར་ཐཱརྱབཱག །མྱུདབ་དོངྲ་གའོམ་སྦར་བའམ། །བཅུ་དདང་སྦུལ་ཐལ་ 
“ཤཱ མངཕྱར་ཕྱུག །སོམར་ཇབབླ་བག་ཅེན་བྱུག\ །མ་ཕནརྩ་སྔོངས་སེང་རྡེང་སྨནམངསྱཿ །རྩརངྱུག་གཏར་དང་རྩ་སྲུངས་རྗེས་ལ་སྐམ། །རུསུ་ཞེན་ལྟོ་དང་རནས་སྡུབས་བྱས་ལ། །རྩ་བལྔ་དངམུ་ཟེའི་སྨནམར་སྩར། །ཚེགས་དཔེགསཆུསེརཀྟ་བུང་ཡ་ཐུ་བུ། །ཤ་ 
4 །ལྕགས་རྩརུས་ཀུན་ལཆུལུམས་བསྡགས། །དེརྗེས་སེང་ལྡེངསཱནྣམརནད་རྗེས་བཅད། ,ཧྙིཔལ་ཞུགསན་སྦལ་རྒྱབཅིག་ཐུབ་དང་། །གསེརརྡོམཆལ་དཀར་ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ་དང། །ཆེལ་བབངངྲུག་ཆུསེརསྔན་གསུམ་དང་། །ག་གུལ་ཤིང་ཀུན་གླི་སྙིངཞོཤ། །རུརྟ 

© སྒྱུ་རུ་དང་ཨ་གརུ། །ཨ་ཅུང་དུངཀརསྦུརལ་བཏང་། །ཧྙིངཾ་གཏརཞིངཾཚེགས་པ་དྲུག་པ་བསྲེག །བཅན་དུགརིལ་བུ་སེང་ལྡེབསུནམར་སྡུར། །ཁློ་ཞུགས་ཅུགངནུརྟ ཤིང་མདུར་དང་། །ཅན་དན་རྒུན་འབུམ་ཆུསེར་ཨྨན་གསུམ་དང། །གདུཌ་དམར་བོགསུམ་དང་ 
„#ཾ བཱང་སྔ་པལ། །གློ་ཡིརྩ་གཏརཚེགས་པ་བིཞི་ལཱཾ་བསྲེག །མཆིན་མཆེརལཞུགས་རྩ་ལྟོས་སྦྱངབ་གཅེས། །གུར་ཀུམ་བྲག་ཞུན་གླརྩ་ཕིེ་ལིང་། །ཀརསྩ་རབཏངམཆིན་པའི་རྩལ་གཏར། །མཁལ་བབས་དམརཔོ་བཞི་ཡི་ཐྲང་བཏུངཞིང་། །རྩ་སྤོངས་རྗེས་ལ་རྩ་བའེ 
_ སྒནམརསྦར། །གདད་བབས་པའི་གསང་དུམ་བཾཅེའབྱ། །སྣོདདུ་ཆུ་སེར་བབས་པ་སྦྲོངས་ཀྱིས་དབྱུང་། །མདོརབསྡུས་ཚུསེམའཕེལ་བས་ནདའགྱུར་ཏེ། །ཤབཀྲ་གླང་ཤུ་སྲིན་ཐོརྱེམ་དང། །ཤུ་བ་ཟརྐོངཟའཕྲུགཆུ་སེངབྱེད། །འོར་དངམྱ་རྦབ་དམུརུརུསེརེད། ། 




























འར ༨༡༠༡༩×༢ཚ༠༥༄༅༅་བ2་"༠ མས་པས ་བ་༡༩ ༡༩༩" འ 


འི་ིསརརརེས་་མ་མ་ 
















སུང་ཡམེདབལ་ཐེག་གུམ་གགལོག་དང་། །ཧོགས་པའི་ཆབཐམས་ཅདྱབུསེར་བེད། །མགོ་དཡན་ལག་བང་ཁོག་ལསོགས་པ། རྨ་་ཉས་བཟམསཅདྱ་ུསབེད། །འབུསདང་མཛནདང་སརལས་འབུངབས། དེཡི་རཆུ་སེརནད་ལ་བརག།ཅེས། །དངུལ་ 
'  །རུམུཐི་སེལྡེངསོམར། །ཐལ་ཀརྡོངྗཾགུ་གུལ་དཀརནག་གཉིས། །སྐྱེར་པ་བྲག་ཞུན་སོ་ཡིཆབ་གསུམ། །བྱང་ཕ་རྩ་བལྔ་དངབོང་བུའིཤ། །བ་་འསྲད་ལ་འངོསྦམ་ ཞ།་ལོཡིན། །ནདགང་བསྡོངས་པའིགཉེན་པོ་བསྡེབས་ཏེ་བསྟེན། །ཆུསེར་ཟདན་ཤ་ 

དཔཝུགས་པ་སྐམས། །ཉམ་སྟོབས་མི་སྙེ་ཤདངཆང་གིས་གསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྗེསིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བམན་ངགཀི་རྒྱུདལས་ཆུསེརགྱིནདགསོབའི་ལའུ་སྟེལྔ་བཅུ་ར་དགུ་པའོ། །དནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི 
'[ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངསསོ། །ཁྱེདྲ་སྲོའཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །རྩ་དཀརནདལ་གྱེསརུལ་རྒྱུ་རྐེན་དང་། བཏ 5 ཐྲ་ཐཧསྡནོམ་བུ་དེ་ཡས་ཐཧྲུ། །ཡུསཊ ཡུསུ་ཀུན་རྩ་བརྩས་སྩུ སུད | །སོག་གི་ཚྩ་ཐར་རྒུར་པའི་རྩ་རིགས་གཉེས། , །སྒོག་ཆུ་ལས་ 
བྱང་ཕནག་གྱེནདུ་བྱེས། །ཀླདཔ་ལས་བྱང་རྲདཀཿཿུཾ་དཐག །ང་དནའབེལ་ྱི་ར་ཡུན་ལག་འབེལ། །ནང་རྩ་དང་གྱི་དཔུངས་ཐག་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །ཟུགིཾ་བཞིསེངནིངརུམ་བའདྲལ། །མཁེས་བའྲཙི་བིཞྲི་གོལངཆེན་མྲེས་འབྲེལ། །བིདཀིན་ཙོཾ་བཞི་ཕོ་ 
, . མཆེརམཁལ་ལྦཔ་འབྲེལ། །འདསཔའྱཐི་ཅིགབསམས་རའབྲེལ་བཡིན། མི་མངོན་ད །མགོ་སྩོནའབབ་ཅིངན་ཡུགསདུ་མཧྭན།, ཕྱིྩ་སྲུགུ་ཅན་གཉིས་འཇའབྱེད་གཉིས། །རཏྣགཉིས་ཏེུརྱུད་དྲུགཏུབ ཤད། །ཕུ་གུ་ཿན་དེལྟག་ 












ལི༦ེ་ིཿ ༦9༦ 









གྭ 


ཿ ཆོ རརའ་་ ཤཾ་ཤཾ `. „¬ དྲ ༨ ་ རྲེ ཤེ བྲུ 

རྱ ༨ །མུད་སྒརདན། །ཨན་ཧོངགྲཡས་གླུདུམཆནརབདཀ་པཱའངཾ་སྭས། །ཆགསཔ་ཌཱནས་གཞུང་པའེརྫ། ར་ལ །བཅུགཉེས་པ ས་བསམ་སེ་མཁལ་མརའབྲེ དྲེ ཁེ ང་ངཡི་ལེབ་རྔ་ཅན། །བྒར ངྲ་ ༤-་ཡེ ༨ལི འི་འ 
པ་གི བེད ེཞིབཔས་གངདངསིཡས། །འ་བིནཞ ར་གཉིས ནི་དང ས་བཀའ 
མཆམས །དིངངའིནེུགས་དམི་གས་ཡུགགྲུགིལིཆནའིགིམས། །གུམོའཆགིས་བིནོརལགཔའིམཐེབམོརའིེལ། །རྣང་རྩེམགོན་ཤོལའོགཏུ་འབན། །སྤོགརུམནདབྲ་གམོ་གཙུམཆོག་བའི། །ཐུརབརའབི་མསནས་ལགཔའྲཤ རི 
ཡི་རཊཆུནུཾ་ཚགས་འབྲེལ་བའིཕྱིར། །སླངསསྦེས་སྐམས་དངཞརེངས་བྱེད་པར་འབྱུར། །དེལུ་ུརེན་པྲག་ཤུལ་འགྲམས་པའམ། །རིམས་དུག་ཆབརྩ་ལ་བབས་པའམ། །མཚོན་ཁྱིས་བཅད་བརྡུངས་རླུབའཁྲགས་རྩར་ཞུགས་པས། རག ་ 
ཡིནད །དྭབཁཾདང་བྲེབགནུམ་པ་གཉིས། །སྤཁྱར་དཀརཚདངྲགངབ་གཉིས། །དེ་ཡང་དུས་ིས་གསར་དང་རིངས་པརའགུར། །བྲེ་བག་གནས་དཔའད་བའེནད་གཞིས་དབེ། །གནསནི་མགོདངབངཁིག་ཡན་ལག་གསུམ། ཐཐ རྩ ༣ 
བཞིན །དཏགས་ལགོ་ཉདཔཡགཡོནཔར་ྱསར། །མགོ་འཁོརྱམོསདབྲད་ཏམས་ཅག་མིཐུག །གཏིདཇུངསྱུགདཔབ་ལླུགསདབངཔའ་ཁྲུལ།།གཡའ་བྒྲེརིབཟདཡན་ལག་བཤལ། །ཁུངབག་སྦྲམཔའདརརེས་ངོམས་པཡད། ༣ 



























མམཚོརྦལ་སྦངས་སམ་སཱམ། །དྲེཆུབྲུགས་སམ་ཡངནརྒུན་གཉེས་སཱོམ། །མེ་ལྟརཚའམ་ཡངན་རྡོལྟ་བགྲང་། །གཞུ་ལྟུར་གུགགམ་ཡངན་བྲ་ལྟར་དགྱེ། །ཤིངལྟརརེངས་སམ་ཡངན་གྱོང་ལྟར་བསྡུས། །ངོམཆཾརནད་རྟགས་དུམ་སྟོན་པ་དབྱེད། །ཡན་ལག་བཤལ་ 
སྦིདབེམ་མམ་ཚོར་ཐ་བྲལ། །གཡོསྐམས་ཞརེངས་འཁུམས་སམ་རོ་ལྟར་བོག །མཆོན་ཕོག་གཡས་གཡོན་སྭོད་སྣད་སྣེབསྣོལ་སྦཔས། །འགྲམས་མཚོན་ཚད་བབས་མཁྲེས་ལྡནཆབརའགྱུར། །རླུ་དངབདཀན་རྐྱེན་བྱས་གྲངབརའགྱུར། །རླུངལྡན་འདར་གཡལ་ 
ཁགྐམ་ཤེས་པ་ལུལ། །མབསཱནོདངཆབ་ཟག་གཟེརཆེ། །བདཀར་ལན་པྲདོདཆུངགཡོཞངྣསཔས། །འདུས་པའི་མཚུནིདཀུན་ཉགས་ཧོནཔ་དབེད།།སབས་ལྷན་འཚེལ་འབིངབོབཅོས་བས་འཚོ། །ཆབས་ཆུངཡུནལོནརངབཞན་འཚོབརབྱགར། 
བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྩི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས། །པཱི་བཅོས་གསརདང་རྙིངས་པ་དུས་དང་སྩད། །གསརདྭུསཚབས་ཆེན་མཐིལབཞི་དྱུགི་སུམ་པ། །ཾ་ཁྱལ་ཕ རཾམགོ་སརམོིརཊབྲསག ' ཆབགས་ཆེ་རིནཆནྡོི་། ག་གས 
ཧ་ཧ ཟ་བ །ཀར་དཀར་སྩརརུ་གྲང་འཛུལ་ལ་བཏད། །ཡ་དན་ ཏཅིམ་འཟུངགིཝཛུན་དདདཀང་མ་བག་གཡུབསེརསཆིངཏབི་མིངགིངར་བས་བགསུམ་ཞིག་སྲིནགསིར་བྱ་འལ་བཟི་རགཉིག་འབིཏ་ས་འཇེན ཏི་ཤུར་ཝཾ འྱིཕེམ་སྦྱར། །བས་སྐོམ་གས་བངུདཡོཐ དརབསེན།་ །སྙདསྙད་ 
གར་བབས་གནིས་སྱརརླངས་ཐོན་གཏར། །ཆབ་དྲིནས་བུརཆང་འདུད་རི་ཡིན། །གྲངབ་ཤས་ཆེ་བླ་རྩི་བཟངཕོ་དྲུག །བམཁལ་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ཐུརམ་སྦྱར། །ཨརུ་གྲངབསིངས་ཁུཊས་འཕུལལ་བཏང་། །ཡངན་ཨ་རུ ཛུ 


རྩུསནཆེན་དཀཿནག་སེར། །གྭ་ཅི་ར་ཏ་བུ་དགྲ་དིཆུས་ 













°= -༢༤༢-༢༤༤སོ༢༠༧༤༩༢ར༧༤ཆོར་ོ༤ང་རོར་འཆཆརངརསརང་༤ 














®> 3 ༦9༦ = 


ཁ; ' །ཐབས་གསུམ། །རྒྱུནཾ་སྲིན་དངཆུ་སེརའཕེལ་བ་ལ། །གདོན་དཔའདུ་བའཁུགས་པས་ཝྔགསནའ་སྩེད། །དབྱེབཤབཀྲ་གླང་ཤུམཛེར་པ་དང་། །ཟ་རྐང་ཤུ་བསྲིན་ཐོརངོ་ཤིག་དང། །ཁབས་དང་ཁྱེམ་ལསོགས་སྒྲ་ཡིས་བརྟག །བཅོས་ 
ཐབས་སྡུལ་ནག་པགསམཞུས་ལྡནབསྲེགས། །བརེའིམར་སྦྱརགྲང་ཤུ་ཤབཀྲ་སེལ། །སོམ་རང་རོངརོས་བཅུ་བྱུག །ཕག་ཆེལམུ་བི་གླང་ཤུ་ཤ་བཀྲ་སེལ། །མཛེར་པ་ཝཱགས་ལ་དྲངས་ཏེ་བཙོད་ཤེལ་བསྲེག །ཟ་རྐོང་གངཉེགཏརཾལཆུ་ལུམས་བྱ། །ཟའཕྲུག་ 

རྩབས་བཀྲུས་ནིམ་པནག་མཆཚུར་ཏེལ། །གི་ཁཾ་རྩབས་དང་སྦརབའི་ལྡེ་གུ་བྱག །སོམ་རཛ་ཤུ་དགཅཾཏྲཀ །ལི་ཤི་ཟོམར་ཤུ་བ་ཟརྐོང་སེལ། །ཤུ་བ་ཝང་ཤིང་རུ་ཏལྡེང་ཡཾསམར། །ཡངན་མུཟི་ཆཾཕབསདུ་བ་བྱུག །སོ་ཡི་ཚབ་གསུམ་དངར་དུག་པ། །ཐརནུ་རུ་ར 
མུར་དཀར་ཤུ་བསེལ། །སྙིན་ཐོར་དབའི་རྩ་བ་ཅཏཀ་ །བྱི་ཏངག་དངབཅེན་དུག་སྩར་བཟུག །ངོ་ཁབས་ཁྱེམ་སྡང་བཙོད་ལྡེ་གུ་བྱུག །རྟདཀརརྨིག་པ་བསྲེགས་ཐལ་མརགསརཝམ། །ཟིར་དཀརནག་ཡུངས་ཀརའོམ་ཏིལ། །ཡངན་སྒྱེརཔ་སེང་ཕྲོམཁྲི་ཧཏི། | 
སེང་ཕྲོམ་སཱཚེལ་སཱོས་དཀརཕུ་ཤེལརྩེ། །བུརམ་སྡངམརབ་གཅིན་བསྐོལ་བཀྱུག: །རྨེབངོ་ཁབས་ཁྱེམ་སེལ་བདབེད། །གདོངཔ་པདྨཟླ་བ་ལྟ་བུརའགྱུར། །སེརཔོ་གཉིས་དང་རུ་རྟདུག་མོ་ཉུང། །དུད་པའི་ལྡེ་གུས་ཤུ་བ་ཤབཀྲ་དང་། །གཡན་པ་ཝཱགསནདམ་ལུས་ 
སེལ་བརའགུང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རི་སཱེང་པོ་ཡན་ལག་བྱསད་ཕ་གསང་བསན་ངག་གྱིངདལས་ཁུགས་པའིནདགསོ་པའིལེསེདུག་ཅུར་གཅིག་པའོ། ` །དེནས་ཡང་དྲངསྲོང་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། '། 
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ཀིདངསོང་ཆེནཔོ་ཉོན་ཅིག །ཕཱན་བུའིནད་ཀྱེ་གསོ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །ལཱ་ལོག་འཁུ་སྐུག་བྱུངན་མཐེབིསྲིན་བསྲེགཾ་ །འདོད་ཆགས་རྩེ་མོཞེསཱཾཚིཁ་བུ་དང་། །གཏིམུག་འཁོར་ལོབསྡེའིམཁྲིས་པདང་། །བོན་པོའི་ལ་བའདྲེའཇིགས་ཐང་ཚྩུདང་། །བརྟན་པོའི་ 
པགཔདིཅན་ལྟེ་བརྣམས། །དཱཆུར་སྦརབ་ཕྱིར་བྱུག་ཁོངདུ་བཏང། །ཡངན་བྱཟེ་ཕགྣ་ཧུཌ་པའིཤ། །རྡོདྲག་གླ་རེ་ུལ་ཏོག་ཤུ་དགདང། ངབར་ །ཡངན་སྦལ་པ་སིིག་པ་སྟག།ཁྲཔོ། །ཁཱ་རྩེ་དོམ་མཁྲིས་གི་ཝི་དྲིཆུར་ 
སྣུན །གུ་གུལ་ཐངབཏང་ཝཱསུལ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྲེག །སྡུགན་སྐསཾངཕྲུགཔ་ལྟེན་སྣ་བསྲེག །སྲེཡོང་ཐང་བཏངའཁྲུན་ལྟེ་འོག་བསྲེག །ཁ་ཟས་བསེ་ལདྲོདནདཀྱིཐོ་དང་སྣན། །མེསའཚེགརྨལ་ཡི་མཁྲེས་པ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་སྔལ་པའི་ཁྲག་དང 
སྦྱུརལ་གདབ། །ཡངན་ཐུལ་ཏོགབྲག་སྔོས་ཕྱེམ་གདབ། །ཆབས་ཆེབ་ལ།ཁོངཇུག་པུརདང། །ཅན་དན་གུར་ཀུམ་གི་ཝིམཁྲཾས་སྣ་བཏང་། །ཆུ་རུག་ཤོམངཞོ་བཅགས་སྦང་འཇིབབྱ། །རུལ་གནས་པའིམཁྲིས་པམཐའདག་དང་། །གདུརུཅུ་གང་གུར་ཀུ 
ཧབལན་དང་། །བུལ་ཏོག་བྲག་སྔོས་ཆུ་རྩ་རྨ་བཅེར་གདབ། །ཁབ་བམ་མདེཤུབོང་དུ་ཤོརབ་ལ། །ཨ་བར་སྙུརགསུམ་གོངམས་ཆབ་སྩེད་ལ། །ཁབ་ལེན་ཕེམ་སྲིན་བལཆུ་སྦུར་བཏང་ །མགུལདུ་མི་གཞུག་གན་རྐྱལ་ཉལལ་བསྡད། །སྲིནྱིས་དྲེལ་ནསབཤང་ 
_ །སྒོརའབྱིནཔ་རའགྱུར། །ཤའམ་ཟནལསོགས་པས་བརྣངས་གྱུརན། །རྐངབའེམཁྲིགམ་གཉིས་ནསྲ་ལག་པས་བཟུང་། །རྒྱགཏུཁ་ཐུཐ་ཁུརལཅུང་ཟད་སྲུར། །སྐེརགསརྡོ་ཡིས་རྐངམ་ཐེལ་གཉིས་སུ་བརྡེག །དེནས་རོསྟོད་རྱབཔས་ཅུ་རཨྱིསའབྱིན། །གྲེབར 


















_] རྡོལ་འགྱུར། །གྲོ་འབྲས་མིདཔན་ཞིངཟས་མེད་དཀའ། །སྙིངའབྲས་དྲན་པ་མེ་གསལ་མུན་སྲོས་སེམ། །མཆེནའབྲས་དབུགས་འགག་མགོའཁོརསྐོམ་དདཆེ། །མཆེར་འྭགས་སྤོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་དབུགསམི་བདེ། །མཁལ་འབྲས་ཆུ་སྲི་བཙིར་སྙམ་རྐེད་པན། །ཕོ་ 











པའྱི་རུལ་པོས་བཤདདུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རིག་པའེསེ་ཤེསཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེདྲངསྲོངཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ལྟན་སྙེས་རྨལ་འབྲས་དངགཞངའབྲུམ་དང་། །མེ་དབལ་སུརཡརྨེན་བུའརླིག་རླུགས་དང་། །རྐང་བམ་མཆན་བར་རྡོལ་ 
དང་བྱ་རད་དུབ་ཤད། །དང་པོ་འབྲསལྱ་རུཏེན་དེ་བ་དང། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟུན། །རྒྱུནེའགྲམ་འཁྲུགས་ཁ་ཟསམ་སྙིན་པས། །ངན་ཁྲགརྒྱས་ཏེཆརླུང་གིས་བསྒྲིལནསའབྱུང་། །དཔྱེབ་གནས་དཔཉེས་པའིརེགས་ཀྱིས་དབྱེ། །གནས་ཀྱིས 
དབྱེན་ཕྱི་འབྲསནངའབྲས་གཉིས། །ཕྱིལ་ཤརུས་རྩ་ཡི་འབྲས་དང་གསུམ། །ནངའབྲས་གློ་སྙེངམཆིནམཆེརམཁལ་མངང་། །ཕོབ་རྒྱུ་ལོང་གཞང་དང་ལྤང་པ་དབུ།། །དེ་རེགསརླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དངབད་ཀན་དང་། །མཆོན་དང་བྱེའབྲས་བྱེབ་བཅོབརྒྱད་བཤད། །དེ་ 
རྟགས་ཕྱི་ནང་རེགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་གསུམ། །ཕྱི་འབྲས་སྙིརྟགསམྫ་རྒྱུད་ཕྲལ་འདར། །སྙངས་པ་སྲ་བརྟནན་ཟུག་ཆུངབལ། །ལུམསའབུལ་ཀུན་གྱིས་ཞི་བརམིའགྱུརབའོ། །ཁྱད་པར་ཤའབྲས་ཉུངགཤེརའཁྱགས་པའདྲ། །རུསའབྲསརུ་པམདོག་འགྱུར་རྩི 
ཉམས་བོས། །རྣགཉུསྲོམ་ཁུཚཾགས་འབྱུངབ་ཡིན། །རྩ་འབྲས་རྩ་ཐོག་སྤངས་ཤིངའཁྱུག་ལའཕྲོ། །དེདག་གནད་སྟེང་བྱངབགསོ་བ་དཀའ།. །ཁོངའབྲས་སྒན་ལྟརརེག་པ་སྲ་བའམ། །མི་མངོན་གཏིངནུབཟས་ལ་འཁྲེན་པ་སྟེ། །སྙིནནས་གྱེན་ཐུར་གཉེས་ཀརརྣག་ 





༄༅།: །།བ་ལྟོསེ་ཟས་འཁེནམིདབན། །རྒྱ་ལོངཞཇེསན་ལ་སིགས་བུ་འོང། །གདོངཔ་རང་ོལ་གཡོ་ཞིངལྭབུབཔའགུར། །གཞང་འབས་གཞབ་ཁན་ཞིང་ཕཱེན་དབུགས་འགག །ལྒང་པ་ཆུའགགས་ཐུག་ཆེཆུ་སོན། །ཕལ་ཆེརཕོལོངམིདཔའི་འབྲེལ། 
མཆམསམང་། །དེ་ཕིརཕོ་བའེ་བའཛེན་གཅེས་པ་ཡིན། །དུང་གུར་སྦོ་འཁོགམི་བརྟན་མགོ་བོའཁོར། །མཁྲེས་གྱུར་དམརཿམྲུར་རྣགུབ་སྒེ། །བདུཀནམདོག་སྩ་སྒྲགཅིང་བས་མི་འདུ། །ཁྲགལས་གྱུར་པནུ་མ་མངལ་དུ་འབྱུང་། །རབཏུཆེལ་འཐུམ་པནགཔོས་ 
ཁུབ །མཆོནམ་ལ་བརྟེན་རྡལ་ཐུག་ལ་སོགས། །ཞིའིང་མྲར་ལྔངཆྒུན་ནུ་གནས་པར་བྱེད། །བེེ་འབས་བྱ་སྒང་ཙམ་ྲ་ཐུག་མེད་བརྟན། །བཅོས་པའི་ཐབས་ཀྱངདེ་བཞིནརྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཕྱིའབུས་དང་པོ་གསུཿ་དང་བར་སྱོན་བསལ། །ཤུབུ་གསོ་ཞིང་ཐམ་རྨེན་ 
¡ བརྟུས་བྱ། །འབྲས་འདུལ་ཤལ་མེརུས་ཉ་ཡེ་ཤ །སཱུརྩརེལུག་ཅོངཞིདྲེཆུའི་ཕུམས། །ཅུས་ལཔི་པིཡིང་དང་རམཏེ་བསྟན། །རྩ་ལ་མཚལ་དངཚལས་བྲན་ལ་བདུག །ཡངན་ཤལ་བདུད་རྗེལཱ་ཡིས་བུག །རུས་ལ་འབའཆའམརུས་སྣ་སྣ་ཚོགས་ལུམས། །རྩ་ལ་ 
.ྷཾ བསཾལ་བའེསྟོ་སྣས་གདུལ་བར་བྱ། །ཁ་ཐས་ཕྱོགསམེདའཇིག་བས་བཏངལ་བཤིག །ཐུལ་རྟགས་སྤངས་ཤིངཏྲེམ་མེདམཉེན་ལ་བདེ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུམེ་བཅའ་འཚོས་པར་བསྲེག །ཡངན་སྦྲངས་འདུས་ཆའཁྱུག་རྣག་སྙིན་འགྱུར། །རྣག་ཕུག་འཇིབས་ཁྲུས་རུལ་བཅད་ | 
_ འབརྱ་གིམ་བཅོས། །སྣེདམེདབར་དུ་ཤརོ་སྨོན་བསལ་བ། །དངུལ་ཐལ་རྱཆེ་རུ་ཏྱངབ་བཞི། །ཡངན་བསེཞོ་བཅན་དུག་དངུལ་ཐལ་དང་། །སཱུག་པོ་སྤལ་རྒྱབདོམ་མཁྲེས་སྦྱརབའམ། །བྱང་བརྒྱམ་རུ་རྟ་ཤུ་དག་དང་། །ཐརནུ་འབུག་རུས་སྦྲང་སྦྱོན་ཆབ་གསུཊ། །རྨ་ 
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= 48༢༤ “ཇོང 4༤2 ༨༩༦:4 








བུམ་པ་བྱརུཿ ངན་ལྭ་བག་མངའཛག །མྲབས་གྱུ་ 



























_ །ཡྱེད་དཔ་ལྔལས་གཞེརམ་གསུམ།། །ཕྱིར་བུང་གསརཔ་གསོབ་སྦ་བསྟེ། །བརམའ་བྱུངདངལོག་ཅེག་འདས་གསོ་དཀའ། །ནངགནས་འདུས་པལོ་འདས་གསོ་བཅམ། །ཡུས་སྤངས་གཞངརྣག་རིམས་བཏབསྟུག་པ་དང། །སཱིངག་རྩིབ་ 
_§ཾ ལགསུན་དཔལྷན་སྩེས་སུང་། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ལུདདབྱེ་བྲག་གཉིས། །དངཔོ་ཨ་རུར་དངཀྱི་ཏང་ག་ །དུགཉུབསིཏྲ་ཀ་དང་་ངབ་བླུད། །ཨ་རུ་ཀརྫཀའི་ཅིངཀ །གངངུང་སྦ་བུགས་དར་བབྲུག་ལ་བྲུད། ངཏིརུཏཐལ་ཐེས་ཨགརུ། །ཤུཏི་བསེ་ཡབ་ཐང་ 
 གི་ངརོསདཐུག །བཤུངགཅི་འགུགསན་འོམམར་གསུར་བུག །གཟེམ་བསྗུ་བང་ཤིད་བུ་བཟྲུད། †ཅུ་འཆེན་ལུས་སྩིང་སཱའབུ་ཞུན་མར་བྱུག །བྱཐུན་པི་ཕེ་ཡིངདཔའོལ་མོ་སེ། །ཡུང་བ་བཞུཉེནཐུགདངརེངཊུ་གཞུག །མི་སཱྱིལ་ཝྲཝ་ཝྲགས་མོན་ཆར། །མར་ 
. @ སཱར་དུད་བདུག་དེདག་གཞཔའབྲུམ་འཇིག །ཐོརབྲ་བུད་དང་གཏརབས་བགངན་དབྱུང་། །མ་ཞིག་ལྟོས་སྦངསཉེ་མ་བདེ་བའེ་སར། །རྔའུ་འདོན་པ་ལྟ་བུརལུས་བཅོས་ལ། །བྭལ་དཱངབཅདཔའཆྱབདཆདཝན་པས། །ཐོརཔ་བཞར་ཞིང་ལྕགས་དངམར་གྱེས་བསྲེག ། 
ཀའ ར་གསང དངསང་འབ་ཡིས གཤ ཅོབ འངེ་འསལ། ཁགལ་བས་གད་དབའ་སྱོང་། ཀ་ཁ་ཡུའ བད་བར ཐ་ས ང་བ་བ འཛོད པདཔ 
¡ །བས་གཞངའབུུམནད་བཅོམ་སྲརམི་ལྡོག །བྱེ་བྲག་བད་གྱུར་རྒོདམ་ཁ་ཕྱེ་སྦྱར། །སཾ་ཆདུད་པ་པེ་པིལིང་དང་མར། །རེངབུའམའབུ་མར་སྩར་བམས་བཏངབྱ། །རླུང་གྱུར་སེའབྲུའེ་ཁུ་བ་ཟིར་གཉིས། །ལ་ལ་ཕུད་དང་པཏྲགྒ་སྩརབཏང་། །ཨ་རུ་བཅུ་ར་བཙོས་ཕྱེ་ཐུར་ | བུ 
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༢ ༩༤ (ཡོག 
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སྤྱར་བྱིན། །འག་རྒྱུར་དྲིམནམ་ཟུངས་བསྲུང་མི་བཅད་བཞག །མཚལ་འདྲ་བཅདདེ་ཤམལི་ཡི་ཤུན། སེངྲཕོ ཊཙོདདང་ཧངལེན་དུག་སོ་ཞུང། །ཅན་དན་ཤིངམངར་ཕུ་ཤེལནཱ་གེ་སརྭ། །ཞིབ་བཏགས་འབྲས་བཀྲུས་ཆུ་དང་སྦྱརལ་བླུད། །དུག་མོཉུང་ཤུན་ 
འབས་བུ་ཨྭ་བག་དང་། །གེསར་ཨྭུཿ་སེངྲོམ་སྨན་མར་བཏང་། རྟདྲབའ་ཅན་དནདུ་ཏཡུ་མབྲགྲ་དང། །ཀ་འའབྲས་ཀྱི་ཆུ་བྲུད་ཏིལནག་ི །ལཱ་འགྱུར་ཤ་ཁའ་དངའོ་སྩརབྱིན། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ཨིེནྡྲ་བཞེ་ཐང་བཏང་། །དུདཉུང་བོངང་སྐྱེར་བར་སྲང་སྐྱར་ 
བཟའ །སྔོས་དཀར་དོང་ག་མ་རུའོན་ཐུས་སྦྱང་། །གཞཔའབུམ་རློན་ལ་དུགམོཊུང་ཤུན་མཆོག །སྐམ་ལ་བས་འབྲས་ཀུན་ལ་དརམམཆོག །བླ་གཉན་གངབྱུང་ནད་གཞི་བརྟགས་ལ་ཐུསལ། . །ཤུགས་བཅེར་སྐན་སྲབཏལ་པོ་བཞོན་པ་དང་། །རླན་གྲངསམ་ཞིས་ 
གདུངབཏགཏཱ་སཱང། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདྭངྱི་སྙངཔོ་ཡན་ལག་བྱརཧདཔ་གསང་བམན་ངག་གྱི་ཧུདལས་གཞངའཐུམ་གསོ་བའེལེའུསྲེདག་ཅུས་བཞི་བའཤོ། །ཏེེནས་ཡང་དངསརིག་པའི་ཕ་ཤེསིས་འདིགདངེས་གསུངསས། །ཨྱེདངསོངཆེན་ 
ཕཉེན་ཆེག །མེ་དབལནདལྱརཏནདྱབེ་བ་དང། །རྟགས་དངབཅོས་ཐབས་རམ་པབཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒྱུརྱེན་བས་སོདགདོན་གྱིས་ཁྲག་མཁྲེསའཕེལ། །ཆུསཾརཚབ་ཟླུང་གིས་ཐུས་པའོ། །དབྱེབ་རླུཿམཁྲིས་ཟདཀནམཆེན་ལས་བྱུང་ །གནས་ནིཔགས་པ་དོན་ 
སཱིད་རྣམས་ལ་གནས། །དེརྟགས་རྨུང་གྱུརའདརབརྩེ་སྐངས་གཟེར་སྙུག: །མཁྲིས་གྱུརཚདམརགྱུར་མཆེད།གབསྐོམ། །བད་གུར་གཡལའཇམ་མགོ་རྐངཆཾགས་གཞིན། །མཚོན་བྱངརིམས་འདྲ་འབུམ་དམརཚབས་ཁུབ། །ཕྱིར་བུང་མེས་ཆེག་རྨ་དང་འདྲ་ཞིང་ 

























།མཆེད། །ནང་གནས་གློ་སེངཆ་གདུངསྱོས་པརའགྱུར། །སྒོབས་ཞམས་གནས་དེང་ཆགཟེར་སྐོམ་དདཆེ། །བཅོས་ཐྲབས་ཕྲགམར་གཏར་སཱང་ནང་སྩོན་བསལ། །དེའོག་བྱུག་པས་མེ་དབལ་ཞིབར་བྱེད། །ཤིང་མངན་དུག་ཞུངསོཆཧྟོད་བུང་ 
ཏ །བ་གསུམ་ཀྱི་ལྕེདུཿབྱིད་སྣད་བུང་སྣོང་། །སྲནཆུངནེམ་པ་ཧོངལེན་ཀྱི་ལྕེ་དཀར། །ཤིང་མངར་སྐེརཔའེ་ཁུ་བབོང་དུ་བླུད། །སྡུམ་བཅུངམི་བཏངགང་ཉེ་ཡངཾཡང་གཏར། །ནང་སྩོན་དགནསམ་ཟིནག་པོ་དང་། །རདུག་ཐརརྟ་ལྡོངརོས་ལྡེ་གུ་བུག །སྣག་ཚནུ་ 
ཱརི་ཆུངན་བྱུག །རླུང་གྱར་ཤུཏི་གླ་སྒངཔི་པི་ལེ། །-ཤི་ཀྲུའུ སྭསྒོན་ཤིངརྙུ་ཏདང་། །འོམ་མར་དང་སྦྱདཱལ་བྱུག་པར་བྱ། །མཁྲིས་གྱུར་ཕདརྩ་ཨུཏྔཝ་བལེཀྭ །རྒུནའབུམ་ཙན་དན་ཤུག་པ་ཤེལ་ཏདང་། ༈ཤིངམངསྦགསེ་བུལ་ །བད་ཀུན་ 
ལེ །འདམ་བུ་ཀར་ཤུག་པ་བཅོད་ཁུ་བྱུག །མཆོན་བྱུངབསེལ་བས་བྱུགཅིང་གཏེར་གཏུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུདརྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསངབམནངག་གི་རྒྱུདལས་མ་དབལ་བཅོས་པའིལེའུཧྐ 'དྲུག་ཏུ་རྩ་ཝཱ་་ 
¦ །།དེནས་ཡང་དང་སོང་ཐིག་པའི་ཡ་ཤེས་ཀེས་འདྣསད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་ཏོན་ཅིག །སུར་ཡའིནད་ལ་གྱུར་ཚུལ་དབྱེབ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །ྒུར་ུལ་ཟས་སྲོདཏྱནགྱས་, 
| ཁའ །མཚོནཁྲག་ལུས་དང་འགྲམསཁྲག་གཏརམ་འཇུན། །རིམས་དུག་ཚབ་མར་བབསམ་གཏཾརབས། །བག་ངན་ཆུསེརདོན་སྣོད་རྩ་མིག་འདུས། །སྤངས་ཤིང་བརྣགསན་འབྲས་ལྟརའགྱུརབ་ཡིན། །དབྱེབྭ་གོ་མཆིན་མཁལ་མཕོལངཝ། །དེ 
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རྟགས་གློ་བའེ་སུར་ཡ་མཆེནའོག་སངས།་ །ཧྭོད་གཟེར་གློ་མངམཆིན་པམཆིན་སིང་སྦྲཕ 
འཇག །སྐབས་སུགསོག་ཅིང་གློ་སློང་ལྡང་བར་བྱད། . །བཅོས་ཐབས་འབྱེད་ཐངཔཏང་ 
ཆོགས་ལུམས་སུ་གཞུག །མཞི་འབམ་པོ་བྱབྲ་སྲཱམ་ཡེ། །འུམས་ཀྱིས་རྣགཏུ་བཀུག་ལ་སཱིནནས་བརྟོལ། །སཱང་མའིའཇིབས་བྱྲེམན་ལུམས་དངསྤེལ། །རྣགའབྱམས་དངུལ་ཚུའེརིལ་བུས་སྐེམ་པདང་། །གརབབས་གནས་དང་སྙར་བའི་ཕྱེམ་སྩྱར། །འབའ་ 
།བཟང་དྲུག་སྦང་དང་སྩར་བས་སྤེམ་པརཀྱེད། །ར་སྒོ་རྨ་ཡི་སྙེངདུ་མེ་བཅས་མནན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དག ཀོ སཡས་ ཡུ་ 
།དེནས་ཡདང་སྲོང་རེག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏྱིས་འདི་སྐད་རེས་གསུངས་སོ། །ཉྱེདྲངསྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག .།རྨེནཐུའིནདལ་རྒྱུ་རྐྱན་དཔྱེབ་དང་། །རྟགས་དངབཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི 
འགྲམས་པའམ། །རླུང་ཁྲག་འཁྲུགས་པ་རྨེན་བུལ་བརྟེན་སཱངས། །ཕལ་ཆེར་སྐ་མཇིངཡིག་ཐུར་སྣེ་ས་མང་། །དབྱེ་བརླུང་མཁྲེས་ཁྲག་དང་བདཀན་དང་། །ཤ་ཆེལ་རྩ་དངའབྲས་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད། །དེ་རྟགས་རླ་གྱུར་རྒྱཆེཐུས་འདྲངགཡོ། །མཁྲིས་གྱུར་ 


སམ་མརལ་རྭ་སྣ་མཁྲིས་སྣ་དང་། 
དྲུག་པའ། 





ས། །ཧྭོད་གཏཉལ་བམི་ཤེས་མཁལ་མནི། །མཁལ་སྭངསྤངས་ཤིངདྲཆུསྲི་བ་ཡིན། །ཕོ་ལེངསྔོ 
ས་ངདུ་གཏར། །དེའོག་ལྟོ་དང་རྩ་ནས་དག་པར་སྩང་། །བྲག་ཞུན་འོམ་བུའིཁཏྟ་དམིགས་ལ་བྱུག །བདུང་རྩེ་ལྔ 


2 ༽ 53 





ས་སུར་ཡའིནད་བཅོས་པའི་ལའྭ སེ་ཇུག་ཅྲུ་ར 
ས་བསྙན། །རྒུ་རྐྱེན་དྲག་ཤུལཉྐེན་གྱིས་ 


ངདུ་སྐངས། །ཀུན་ཀྱང་སཱིན་ནས་རྣགཁྲག་ཤེརུལ་ 


ཡིཡུམས་ཀྱིས་སྤངས་བའདུལ། །ཡང་ནམ་ཏོག་སྣ་ 





༢ -- 









༧ 











༦ །དམད་སེར་དོདཆེ་ཚལྷ་ནག །བག་གྱུར་དྲོད་ཆེཆདམར་ རྩ་ཐོག་འབུང་། །བང དཀན་ཟུ་གནུངས་བསིལ་སྩབ་ཡིན། །ཤརྨེནྭསལྱ་ཧཆེའཇམ་ཞིངསྣུམ། ེལྔརོན་མདོག་དཀར་བསིལ་ཞིངའཕེལ་བྲིཆ། །རྩ་རྨེནརྩ་སྟེང་སྙིལ་འགུལ་ 
བའོར །འབས་མཁངསའདིལ་གཏིང་ཐུགའཕེལ་འབྲིརུ ཏཱང་། །ཁཅིགརངབཞིན་ཞིའམའཕལྱརས་བྱེད། །ཅིག་ཟུག་མེད་ཅིག་ཐུག་གཟེརཆེ། །ལལ་སཱི སྙིན་དཀའལ་ལམྱུརཏྣག །སྲལ་པེ སྙིན་དཀའཊུང་གཤེརའཁགས་འདྲདང། །འབྲོས་ཤེང་འཕེལ་ 


ཱ སྙེན་འགས་ཕ་སཱང་བར་བྱ། །བིཐབསགས་དདུས་ནད་སྟོབས་རུད་ཐལ། །སཱཚེལ་ཤོག་བུལ་བསླུས་བགྲོས་པ་གླན། །རྒྱམཚབཅའ་ འྣསཚནདོས་བདགཅིངམཉེ། །མཞི་སྟང་ དྭདུམེ་ཡིསའཚོས་པར་བྲསག་ །ནདསྙཾབསའབྲེངལ་བྲག་ཞུན་དྲིཌུབྱུག །ཡངན་ཀླད་ 


 རུལ་ཆུ་དང་སྦྱར་བབུག །ཨརུགུ་གུལ་སྩེར་པ་བརྙུ་བཏུང་། །མ་ཞི་འབམ་པྲོ་བ་བསྣ་ནག།ུ་དགུ། ཡཿ །ཧས་ཤིངྱ་རསནས་སྣུམ་འཆོས་དུགས་བྱས་ལ། །ལྟོདང་རྩས་སྦྱང་གང་ཉའི་རྩ་ལ་གཏིར། །རྒུམ་ཙདང་སྒངཐོག་བྲགཞུནདང། །བུལཏོག་དྲེཆུསཱ་ རབས་བ 


སས་བརཊ། །ཁྲག་མཁྲེས་ཨརུར་སྩེགས་ཅན་དན་དང། །ཧངལན་ུ་དག་སྦང་དང་སྦར་ལ་ཐཏང་། །ཊྱིལྕེ་བགཞུནདོང་ལེནཇིཆུ་བྱུག(' །ག་རྨེན་གཙན་གཟན་ཤསྣ་བཅོས་ལ་བདུག །རྗེལཚུར 










ཏཾ ཡརྲ་བ། །མ་ཐུབ་བསྲིགས་སྟངཁྲ་བོའི་ཡུམས་ཀྱིས་གདུཡ། །རྣགཉུ་ཁུགསནས་འབྲས་ལྟརབཅོས་པད་བུ། '།ཐུག་ཆུང་བའིཕུང་ཕྱ་བར་བཅད་ལ་བསྲིག །ཐད་རླུང་སྟགཙེར་སེངེརཅེཏྲཀ ི་ི་ལདགྲཱིན་མར་ བྡངས་ཁུང། །རྒྱམཚ་སྐམརབུགས་སྟེང་ཨ 
གཱ་གུལ་བཟའ་ཞིང་བེསུག་བཏུག །རྩ་རྨེན་གོང་འོག་བསྲེཾགཅིང་ 














གངཉེ་གཏོར། །འབྲས་མཁངལུམས་ཀྱིས་བཏུལལ་དྡེས་བྲསག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུད་་སིང་པོ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་གསང་ཐམནཔག་གྱིཆུདལསྤ་མེནབབཅོས་བའིལྕའུ་དུག་ཅུར་བདུན་པའོ།། ་ །དེནས་ཡངྡདཔྲསངརིག་པའི་ཡེ ཤེས 
 ྱིས་འདིསྐདཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེདྲངསྲོངཆེནཔོ་ཉོན་ཅེག |སླིག་མླུགསུནདལ་རྒྱེུན་དབྱེབ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒྱརྐྱན་ཟས་སྱུད་གདོན་དང་ཐུངསེལ་འཁྲུགས། །ལམ་ལོགརླིག་པརཞུགས།ཏེ་སྐྲངས་པར་བྱེད། །དབྱེབརླུང 
ཁྲིས་བདཀནྡཾཚེལ་གྱུར་དང་། །གཅིནམས་གྱུརདང་རྒྱུ་རླུགས་དྲུགཏུ་བཤད། - །ད་རྟགས་རླུང་གྱུར་གློ་ཁུར་གང་ྒྱས་ན། །མཁྲིས་གྱུར་དམརཞེངཚལ་དྲོདཆེ་རྣག །བདཀན་ཟུ་གརུངགྲང་ཞིང་ལྕེ་ལ་སུ། །ཆེལ་གྱུར་གྲངཞིང་འཇམ་ལརྣག་པ་དཀའ། །གཅིན་གྱུར་ 
དིགའོག་འཁོར་སངས་རྐྱལ་ཆུ་འད །རུརླུགསརླུངགིསརྒྱམ་དཀྲགས་གྱུར་ཏ། །སྣེ་སརླེག་པརའཕུལ་ལ་སྦོཞིང་གཟེར། །སྦ་དངབཅས་ཤེངབཅུག་ཀྱང་སླརའབྱུབའགྱུར། །བཅོས་ཐུབས་རླུང་གྱུར་ཤིངམངར་འཇམ་ཅེ་བཏད། །སྣུམ་དུགས་བསྡུམཉེ་སྐཱན་མར་ 
རྗེས་ལ་སྣྨར། །མཁྲིས་མུ་མལུམས་གིཏང་སྙེན་གུརྦ་མལྟར་གསོ། །བདཀན་སྩེརཔ་སྡུང་བྲུད་བཅོབརྱོདབསྲེག །ལུམས་དུགས་སཱན་བྲརྣགནསརྨ་ཁྲུས་བྱ། །ཆེལ་གྱུར་བུརུག་བརྒྱད་པའིཡུམས་ཁྱིས་བདུག །སུབས་མེད་ལགས་དྲལཚེལཕྱུང་རྨ་ུ་ཀྲུས་བཙེམ། ། 
ལྡེདཔོས་སུག་སྡེལ་ཝོས་དཀརཔེཕི་ལིང། །གྱོ་པེཏེལ་མངྱཐུགཅིངསྣུམ་དུགས་བྱ། །གཅིན་རྱྱརལྕུངསར་ཕུག་ལ་རྨལྟར་གསོ། !སྒང་སྦྲངསན་རྩ་ཡ་ཐྲག་པ་བསྲག །རྒྱུ་རླུགས་རྩབ་ལཱ་ཡེས་སྨནམར་སྟར། །འཇམ་རྩེ་དུགས་བསྟེནནང་བཅུག་རྒྱུལེམ་བསྲེག །མ 










































༄།། །ཞྲིསིནལག་རུས་པཐ་ཿཅདལ་བྲིསབ། །ཅེས་གསུངས་སོ།  །བངརིཧིངཔོ་ཡན་ལག་བྱཆད་པ་གསང་བན་བག་གྱི་དུདལསྨརིགླུགསགསོ་བའི་ལའྭེ་དགཆུ་་བྱརདཔའོ། །དེནས་ཡང་དྲང་སྲོངརིག་པའི་ 
ཿཤེས་ཀྱས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཧྱེ་དྲངསྲོངཆེན་པོ་ཉེན་ཅིག །རྐང་བམནདལ་རྒྱ་རྐྱེན་དཔྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དངབཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒྱུ་རྱེན་ཟས་སྩོད་གདོན་གྱེས་བདཀན་ཁུག །འཕེལ་བས་ཤརུས་ཁད་ཀྱིས་ཏྲེབཅན་སྦངས། །ན་བའི་ 
ཐུག་གཟེརཆུངབས་རྐང་བམ་ཡིན། །རྐངལགན་བམཆུ་དང་སྣ་ལ་མང་། །དེ་ཡདརཱནཅན་ཡུནཱ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན།, །དབྱེ་བརླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། །དེ་རྟགས་རླུང་རྒྱར་རྩབཅིང་སྦྲངསམདོགནག །མཁྲིས་གྱུར་མདོག་སེརཆལའིམས་ཀྱིས་འདེབས། ། 
སའུ་འགོསའ་ཆའ། །བཅོས་བཅསྲ་ད།སའ རྒད་དྲིབོ་སྤྱབ། ལྲ་ཡཔ་ལྟག་པ། གོག ཁང་སྤྱ་བ། །བདྱུརར་ི་ཊི་ཡ་དངུས་འིབང། ༣ ཁད་ཚུས་བྱལ། །ཆུ་ལ་མ་ཏ་གྐའུ་སཱ་ཧཱཾ་ 
གསུངསསོ། །གདུད་རེ་སེེངཔོ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་གསངབམན་ངགཀི་རྒྱུདལས་རྐང་བམ་གྱིན་དབཅོས་པའིཡེའུཧཐུག་ཅུ་ཙདག་བའོ།། །དེནས་ཡ་དང་སོངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་འདྲི་གད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱ་དཔསོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ། 
མཆན་བར་རྡོལལརྱུ་རྐན་དཔྱེབ་དང་། །རྟགས་དྭངབ་ཅོས་ཐབསརྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒྱུ་ནི་སྙན་སྲབ་ཙོག་བུམ་འདུག་པ་དང་། །བཞོན་སྟན་རླན་སྙེང་ཡུན་རིབ་དུགལས་འབུང་། །དབྱེ་བ་རྐྱངཔ་ལྡན་འདུས་གསུམདུབཤད། །དེ་རྟགསམཆན་དབྲགའབྲུམ་ཐོར་ 
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ཆུསེར་འཇག ེགསྣགྲ་གྲ་གིན་འགཚོ་ོམདད། །དབ་ལངབཤངགིྲ་ག་འཛ ུང་ུར་ཁམྨཿནསཔའཛག །མཐིས་པདམརཆབདཀན་ལསྱ་གར་གཡའ། །རླ་མྲིས་དམརམཆེདཔདླངིནདཀའནག །བདམ་ཁེས 
ཆསྤུངས་འདུས་པནདཿབས་ཆེ། །གསོ་ཐབས་གསརདུས་གཏརའིང་ཐོར་པ་བརྟོལ། །རྟསྦངས་དུགས་བྱནི་རུ་ཧ་ཡེས་དྲང་ །རཱིངསནས་ལྟོས་སྣངས་ཆུ་ཆནནད་དུ་སྱིང་། །འདྲས་གསུམ་བྱི་ལའེ་རུས་ཕ་རྨལ་བྱུག་ །བྱི་ཏང་ག་དངརགསུམ་པི་པི་ལིང་། །ཅིཏྲཀ་དང་ 
སངྱརེ་མར་སྦྱར་བཐའ། །སཱཇེས་སུག་སྙེལབྱི་ཏང་དུག་མོ་ཏུང་། །བ་རུ་མརུ་སླུ་རུ་སཾས་དཀར་རྣམས། །རིམ་པས་བསྐེདལ་སྦྲངསྦར་བཟའ འབདྲ་པ། །དུག་ཞུང་པེ་པེ་ལེང་དང་ཏཱཀཱ། །བྱིཏང་ག་རྣམས་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད། །ཀུན་དངསོས་དཀརམཉམས་ཏེ་སང་ 
ལྕ་ཐཟའ། །གུ་གལ་པབིལངདཔའཕས་བུ་གསུམ། །ཤིངཚ་སག་ལེ་ངཅ་སྱར་བ་བཏང། །ཕུ་ྱམཞ་དཀའ་བཅདདཊགགི་པརྩབ། །ཟས་དངསོདལམ་བའི་རགས་དང་བསུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་ཅ་གིངཔོ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་གསང་ 
བམན་ངག་གྱི་ཧུད་ལས་མཆནབརདོལ་བགསོ་བའེལའུད སེབདུན་རུ་པའོ།། །དེནས་ཡང་དྲང་སྲོངཡེདལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཧེས་ཞུས་སོ། །ཏིདྲངསྲོངཆེནཔོརགཔའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་ 
གྱི །འཚན་སནཔི་ལ་པས་བཤདབ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ོན་བདདང་སངརིགཔའིཡེ་ཤེས་ཀྱས་འདི་སད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱ་དྲང་སྲོངཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །བྱིས་པགས་བཞེར་སྩོད་དེའེནད་དང། །གདོན་གསོ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཤེས་པརཀྱ།། 
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ཅིལ །ཉེར་སྩོདད ང་པ་བར་དངཐ་མ་གསུམ། །དང་པོ་བཅས་དུས་ཤིས་དང་མི་ཤེས་བརྟག །བཀྲ་ཤིས་བརྔོད་ཅིང་ལྟེབ་བཅད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ ུཞིང་ནུམ་བསྡུན་ཐབས་བསྟན། །ཤིས་རྟུགས་ལུགས་འབུང་སྩེས་དང་གན་རྐལ་བྱང་ ལྟ་བ་སྙོད་ 
ཤྭཾ དཀྲིས་དྷུ་གདདག་པོ་སྒྲོག །ཧཱིབོ་རིངལ་མགོ་སྲ་མཆོགས་མ་ཆུང་། །སྤ་མཚམས་མཐོལ་ཤ་གཙང་རྣ་བག ཤོག །ཁ་ལྕེསནུ་མ་དྲག་འཇིབའདརཞིང་དངང་། །དེའུད་གསོོས་མིནོར་བཀ་ཤིས་འགྱུར། །གོ་ལྡོག་སོ་བཅས་སྱེས་པ་ངན་པརབཤད། །ཉྩེས་མ་ཐགཏུ་ 
@ བཀ ཤིས་ག་འདི་ྗ། །བདག་གི་བུ་ཁོདངལསསྐེས་པཡིན། །ལ་བྱཚོཞིངསྟོན་བྱར་མཐོངཨུར་ཆག །ཚེའིངདཔལ་ཐོབངན་དགགུ་བབཔ་དང།།ཡིནོརབཀ་ཤས་བདྱེ་སེདཕུན་ཚིགས་ཤོག །དྐགད་བདེ་ལེབ་སར་བཞིར་བ་ཅེང། །བགམ་ 
@ ཐྲིགས་པར་བཅདལ་པང་དུ་བླང་། །སཾས་ཆུདོའཇམ་ལུས་ཀུན་དག་པར་བཀུ། །ཁྕེ་ཡེ་ཐོག།ཏུ་གུར་ཀྲུམྲཧིཿཡིགབི། །གཱརྩའེཆུ་བླུད་སྦང་མར་སྩར་བཏྱིན། །དེནས་མ་ཡེནུ་ཞོབསྣུན་པར་བྱ། །ནུཞོ་སྐམསན་རིགས་བཟངནད་མེད་ཅེང་། །སྲག་སྔོབ་བུམ་ཤི་བའི་ 
| ྫ ནུམབླུད།, །སླབས་སུརུརམརསྦར་ལྟེ་བརབསྐུ། །དེནས་བར་གྱི་བྱ་བཞག་གསུམནས། །ལྷ་གསོལ་གཏའ་གཟུགས་སྲུང་བའི་ཆོག་བྱ། །ཟླ་ཐུད་བཏང་ཞིང་མིང་གདགས་རྣབ་དབུག །ཟས་དུང་སྩོདལམ་བཅའཛིས་ལེགས་བསྐདབ། །དངཔ་འག་ཞེང་བསྟན་ 
_རྲམ་བསྦྲབས་པ་ཡི། །ལྷལ་གསོལ་མཆོད་བྱཞེང་ལྟ་རྟེན་གཟུགས། །སཱོབ་དཔོན་སྙན་དྲང་སྲོག་མདའ་སྲོག་འཕངབཅའ། །གནམ་གཏའབར་གཏའ་སགཏའ་སྒོགཏའ་གཟུག །གཅང་མའེ་གོས་ལ་ཤུ་དག་གུ་གུལ་རང་། །ཡུངས་ཀརདུ་བས་བདུགས་ལ་བུལ་ 

































བསྐོན། །ལགཔ་གཉིས་དངམགུལ་དུ་ཤུ་དག་གདུགས། །ཟཱདས 






ཕ་དུ་ཤུ་དག་གདཱ་ ་གཏརམ་བཤོས་བུ་ཆུང་བྲུད་བཏུང། །བཅས་སྐར་ལྷ་འམ་ཞེདུལསདྲས་པའི། །སཱན་ཞིང་ཤིས་པའིམིང་ནེ་ཁའཆམ་གདགས། །སྲིའུ་ཡིན་ན་ཟརཐར་བླ་མིངསཱོ། །ཟླ་བབརྒྱད་ན་རྣ་བ་ 
དབྱུག་པརྦ་བ། །ནཱ་ཤལམཐེབོས་ལགས་མཉེདྱའིལ་ཐབ་བར། །ར་ཁབ་བབྱ་གདཔགལ་ཆུབ་ཅིས་ཐུག །ཅཿགྷམསལ་བཱའོ་གཡོན་པ་དབུག །ཐས་སྭ་བར་ཝབཞུན་མ་བླུདད་བཉེན། །གབས་སུ་ཤཆོད་མངོ་སྔར་ཤནད་སེལ། །ཨདུང་དཔ་འདཀུན་ 
ཚབ་གསུམ། །ཤུདག་པ་ཏྲ་ལྕཾསྱངཆརྣམས་དང་། །ར་དཀརའོམ་མར་བྷདལ་དབངས་ཅན་མད། །བཱའཐལ་དྲན་གསལ་ངགཆག་སུན་ཕྱིར་བསྙུན། །ཡུངས་ཀར་ཤུདགྱ་རམཆཔ་པེ་ལིང། །རུ་རྟབ་སུམར་བསྐོལ་སྙན་མར་གྱིས། །ཚའཕེལ་སྙོབས་བསྐེད་ 
གདོན་ནམས་འཇོམས་ཕིར་བསྟེན། །སཱོདལམ་མིག་ཉི་མའི་ཟེར་མི་བཏུང་། །རྐང་མཐིལ་མཚོགསམ་མི་བསེག་གུངས་ལི་གཞུག །ཡོན་པོར་མི་ཟུང་བྲསངབ་སས་པ་ཡིན། །མ་དངྭ་བ་གཅནའགོནདའངིགས་སྨག་བསྲུང། །སྐབས་སུ་བསཱཱ་མཉེཉིམསྭ་རན་པར་ 
བས །ཐམའྱི་བབསོ་སྩེའིནད་བསལ་ཞིང་། །གཏའ་བཀལ་བཞེངགཏུངརག་བཏངབའ། །རྨ་པཱའི་འཱ་བོརམདངས་ཕྲ་སྐྱ་བ་དང། །བྱིས་པརྣམས་ལ་སེའུ་སྙེ་བའེཆ། །ལུས་ཀུན་མིན་བནི་ཅིག་ཀྱང་མེད། །དེདུས་སྦངརྔཾ་ཨ3ྱག་སྒུ་རུ་འའེ། །ལྡེགུསཧཱེཊ 


བུགམྱུར་དུསོ་སྩེའགྱུར། །ཨ་བྱག་སེངཕྲོམ་བལ་ཨ་བསེ། །རྒྱསན་བཅོད་ཁུམརདཔཤོཁཆུ། །བསྡས་པའེམརནང་ཡ་བཀླ་ར་བཏབ། །སོ་སྙེལས་བྱུངནད་ཀུན་འཇོམས་པརབེད། །གནའལ་ཡསོ་སྩེསསམ་སོ་བཅས་སྩེས། །སཱེན་སྲེགྱཞིང་རྐེམངྱོད 

















































༄། །།བཅོས་པརྩབ། །བྱིས་པླ་ཟ་ངབུ་གཉིས་ལོན་བདུང་། །ལཱལ་གཏུང་རག་བཏང་ཞིངགཏའརམས་དགྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩེ་ྙིངཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་གསངབམན་ངག་གི་རྒྱུདལས་བྱིས་པཉེར་སྱོད་གསོ་བའེ་ལེའུསེ་བདུན་ཅུ་ར 
གཅིག་པའོ། ་ །དེནས་ཡངདང་སོང་རིག་པའིེ་ཤེས་ཀྱིས་འདིིདཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱ་དྲང་ཡྲསཆན་པཏན་ཅག་ །བྱིས་པའིནད་ལགྒྱུ་རྐྱན་དབྱེ་་དང་། །རྟུགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །དངོརྒུ་ནི་རྲུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀནུལ། །རུུནནམ་ཡྱ་ཏན་དངབྱུ་ཏུན་གཉིས། །མྱ་ཏུནས་ཡིན་ཟས་དུད་གངའཕལ་བའི། །མ་ཡིརུང་མཁྲིས།བྲག་དང་བདཀནནད། །ུལ་ལྷུང་དངམི་གཙང་གདན་རྐྱེན་གྱིས། །འོན་ལོང་དིག་པཞྭ་སྒུར་ཤརསོགས་འབྱུང་། །འདྲིནམས་ལྷན་སྐྱེསནད་ཡིན 
གསེར་ཡིནུས། །བུ་ཏན་གདོན་དབྱསོད་ལམ་ཁབས་གསུམ། །གདོན་རན་ཐང་ཡངྱིས་གདོན་བྱར་གཉིས་ཡོད། །ལས་མཁན་ལོཏྱརམ་བསེནགཉིས་ཅིས་བེད། །ཧདལམམ་དངབཇི་མ་བཟོབས། །ལྷུང་ངམ་བབས་སམ་སླགས་དངབྲས་བཟས་དངུ། ། 
ལྟེ་བ་འཐེནདང་དུདྲགསརླན་དྲགས་དང་། །ཟས་སྐོམཆཆེས་བསིལཆེས་བསྟེན་དྲགས་པས། །བྱིས་པའེནད་རེགསཏི་ཤུརྩ་བཞི་སྩེད། །དབྱེ་བ་ལྷན་སྣྲེས་ནད་དང་གློ་ཐུར་གཉིས། །མནད་བུལ་ལྕུང་བལྟན་སྩེས་ཡིན། །གློ་ཐུརནདལ་ཕྲ་ལགས་ཞིབཚགས་ 
བག པབྲངདང་གྲོམཆེན་འཁྲུ་སྲུག་དང་། །འེམས་དང་ལྟེབ་རྡེའུའི་ནད་དང་བརྒྱད། །ཕྲ་བམགོ་སྦངས་གྲེ་བའགགས་པདང་། །མཆེརམཁྲིས་ཕོལངས་ཟོས་ཞོརས་བརྐྱད། །ཞབཚགས་མེག་དངརྣ་བཁནད་དང་། །རྨེན་བུ་སྲོག་རྩ་ཤནད་སྲིན་ཕོལ་ 






0 ཇིང ༦268 
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བརྒྱད། །བརྟག་པའིཐབསལ་སྙིདངབྱེ་བྲག་གཉིས། །འཆོའཆིབཏང་གཅོད་ཁ་དམརགདགས་དང་གསུམ། །སཱིརྟགས་རྟགཏུ་ུལསནར་ཤེས་བྱ། །གངནཿའདུ་དངདེརམནནནབ་དང། །མིག་འབྱེདདཀའ་ཞིང་ངོནག་དོངག་འགག །རཱེད་མོམི་རྩེ 
དབུགས་མི་བདེབ་དང་། །སྐད་གཏའ་འཁུན་ཞིང་སེནམོརྣོབའོ། །ཁྱདཔར་བྲངནད་རྒོདགཡུངཚགྲང་གཉིས། །བྲང་རྒོད་ཆབ་བྲངདངརོསྟོད་སྦྲངས། །ཡུས་ཚནུམ་མི་འདོད་དུ་བདྲག །མགོ་དངའོ་སྟད་ཕྱིའདོན་ལྟག་པ་དགྱེ། །རྩ་དཔའཕརསྤོ་དྲག་ལ་ 
ཨའྲབས་བླཟོག །ཁྭལྕ་སྐམ་ལ་དེག་བཆགས་པ་དང་། །རྟིང་པ་འཛུགས་པམི་ཤེས་དྲེངདྲེང་རྨྱང་། །བྲངདེ་གློ་དངབསྡོངསནཡུད་པལ།་ །ཕོ་བར་བསྡོངས་ན་མིག་སེར་སོོང་སྦྱགས་བྱེད། །བྲང་གཡུང་གྲངབ་དབུགས་བདེཉད་ཏོད་མང། །ཁ་འཇུམམི་ 
ཤེས་མཇིང་རེབས་རོ་སྟོད་གྱོང། །གློནདཚགཟེརཚསུབས་ཐངཔོགསུམ། །ཆགཟེར་རྩ་གྲིམས་འཐེབསཆེ་གཏིང་ནསའཁུན། །དབུགས་ཐུང་གློ་ལུཁཨིག་བཅུམསནས་ཡུ། །ལུད་པ་འགོག་ལ་སྙིང་བརྡུངས་སྱུགམི་ཤེས། །ཆཾསུབས་འགོགཏུ་མི་འད་ 
ཉུཕུ། །ལུས་པོ་ཚལ་རྩ་དཔའཕར་སྒོདྲག །གློ་བསྙུདའོབཞིང་བྲངདང་མ་ལ་འབྲད། །རྗེས་ལཡུས་རྔལ་འཁུན་ཞིང་སྩུག་ཚུལ་སྟོན། །ཐངཔོ་གླནད་ཧཱིངས་པརྨུབ་ལྡན་ཏེ། །དྲགཏུ་ལུ་ཞིབཐུདཔ་འགོག་རྒྱ་མེད། །མིག་དངམཆུ་སླངསའུ རྟེལ་དཀར་བའ། ། 


མཆིན་པའི་ནདལ་ཚབབས་གྲང་བབས་གཏིས། །རྒད་བབསཆབམཆིན་སྣ་ཕྲལ་འཕར། །རྩརྒྱག་ཆུཚ་དབུགས་རྒད་པོ་སྟོད་གྲང་། །ལུསཚགཡལ་བརའདོད་ལ་གཡལ་མི་ཐོན། །མཆུདང་རྟེལ་ལ་དྲེག་པནག་པོ་ཆགས། །མིག་དམརསྣ་སྒོ་སྐམལ་ལྕེ་ 


















-3|།༄ཤ། །གཞུང་སེར། །རེའྟསདའྱའིན་ཞིངྷ་ན་པ་ནག་ལ་སྔོམ། །གཡུང་བབས་གྲང་བྱཝ་དལ་རུཡང་གང། །ལག་པའཇིབ་ཅེང་ལྕེསུར་སྟོང་ལྡད་བྱེད། །དྲོདཆུང་མཆེན་སྣ་མིའཕརམདན་ཤིག་འཕྲུག །ནུབམོ་དུཤིང་དུསུདཕྲལ་འཛེན 
རི་ལ གསར་བ སཔོགང་ཨས་ལན། མིན་ནམ །མུསེཔམ་པ བྱན  ཨཞེབདེལདགོཔདན། །ིདས་པ་མདནཔསའྲབ། 
 བྱེད། །འཁྲུབའེནདལཆའབྲ་གྲངའཁྲུ་གཉིས། །ཆའབུདུགས་ཐུང་རྩ་དཔའཕརསྨོ་དྲག །བཞིན་སུམ་ཕྱིཇདཆེལ་ཤེས་པའཐིབ། །འཁྲུ་མདོག་དམརསར་ལྔང་གུ་དུད་ཁུརའཁྲུ། །གྲངའཁྲུ་དབངཔོ་གསལ་ལ་འཕར་སྤོ་དལ། །འཁྲུམདགནུཤོ 
རུག་པ གླུ་ཡརའུ། །རྒུ་ང་འབུག ཅང་ཐྲུབ་སྦྲ་བཅསའཁུ། །སྒྲུག་པའིནངལ་ཚདང་གྲངབ་གཉིས། །ཆབས་སྙུག་པའིནདརྟགསཆབརའབྱུང་། །ཁྲགགམ་མཁྲིས་པརསྣུག་པཆབ་ཡིན། །གྲངབས་སྟུག་བཞོའཐུངས་སྦུག་པ་དང་། །རྩམ་པམ་ 
ཨུབས་སྲུག་པ་དང་། །ལུབ་བདཀན་སྷུག་ཅིངིརྟགས་གྲང་། །རིམསནད་མེ་ལྟར༧ཞིངའཕར་རྩ་ཆྒུག །པུའིཿིག་རྡུལ་འཐིབས་བ་སྲུལོག་པདང། །སྐོམ་འདོད་རྒུངཞིང་ཁསྣེ་ལགཔས་སུབ། །ལྟེནད་ལྟེ་མཁྲང་ལྟེའཁོར་ལྟེམབྲེགས་དང་། །ཏྟེརྣག་ 
བཞྭ་དདང་པཉམངན། །ཏེ་འབུར་རངཔ་སྡུདལ་རྐྱོངམི་ཤེས། །གྲང་ནད་རྟགས་ལྡན་དུ་སྐད་གཅོད་སྡོམ་བྱེད། །ལྟེ་འཁོར་སྙུག་པོར་སྤྲངསའབུཿངེགམི་བཟོད། །ལྟེམཁྲགས་སྣུག་ཅིངསྲལ་ཏྲེབ་བེན། །ལྟེརྣག་ལྟེབ་ཆད་ཤུལ་རྣགཞུགསནས། །ཁུངབུར་ 
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གསམཁསཁལ་འཆར་ཁཚན་འགམ་འཆ་འཐ་རའཀངང་ ནན་འངར་ཏླཀ་ཁསཁཏཾ ༤ ༢༤༨༨༧༡༤་ཊ་ཁགཊསལུཏ་ཏ༩༠༡༢༦ ༢༢༢-ལལ༥་ ༩༧ 
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ཟོཔནསྱར་མོབ་ཐུག་པར་བེད། །།ྡེབེནདལ་ཕུགས་རེལམརགཉིས། །ཕུགས་རྡེལ་ཡབ་ལོརབུགརེ་གཉིས། །ལམདེཆུལམ་རེའུས་འགུགས་པ་ཡིན། །དྲིརུམིཐོན་མཚན་མྱཆུ་རུལ་འད། །འཕོརེ་འོདབའིའཕྲོལ་འཕལ་དུའགག །ཆུ་ཡི་གསེབཏུ་ཤ་ཡི་ 






ནལནལ་འོང་། །ཟུག་རེཁ་ལ་ཟུག་ནནལ་སྲི། །ཡུགས་སུ་ཟུགན་མི་སྲིནལ་གཟེར། །གངའ་ོགསྟོན་བི་ཡ། །ཟུག་ཆེཁུཆུརའཆངངམ་འབུད་ཅིང་དུ། །མགོ་འདརསོ་བྔམོ་ནང་པྱས་པརའགུར། །བླ་ུངམ་གོབརབསྦརུ་ཞིག་ཀངས་ 
པན། །ནྣག་ཡོད་བཞིན་དུམརམེརསྦྲངས་པརབྱེད། །གྲེབ་འགགསན་སྐད་འཇེར་ཁཆུམང། །མཆེརཔའིནདེ་ཁོང་ཕལང་དུཊཏཱིད། །ནུམསོས་འདེབསབགརྡེརུལ་དའང། །མཁེས་ནདྷནུཁ་ུ་མདངས་སེརལ་དངས། །རགསལ་ལྕ་སྩ་སེན་མོནག་ལའིང། 
ཁ་ཟས་ཟིནན་མི་ཟ་འདོདཚུལྱབེད། །ཕོ་བའི་ནདནི་ཤྭ་རུངདེག་པཆགས། །ཁ་ཟས་འཇུདཀའ་ཕོབ་སཱེའྲཏིད། །འངནད་ཁཤོག་འུརྨ་སངས་འཁུནའབེལའབེད། །ས་ཟོས་ཕོ་བྲ་གངས་ཤིྲ་དམའགག །ཞོརསནདལ་རུང་མཁྲིས་བདཀན་གདོན། ། 
རྨུ་གྱརརུ་ཞོལྦུ་བཅས་ཆུ་སྙངའཕྱོ། །དེ་ཡིས་ཕོབ་སཱོ་སྦུགབཤངགཿེསྲེ། མཁིས་གྱར་སརསྣངརོ་སྩུརཚདཔ་སྩེ། །བད་ཀན་སོནལ་ཆུར་འབིངམཞུས་སྩེད། །ཆོམ་བུར་ཆདན་གདོན་ངཡོད་པ་ཡིན། །ཡིག་གིནདལ་སྦྲ་ངན་འཕྲལ་ཚིག་གཉིས། །དེ་གཉིས་མིག་ 
འི་མཞེཔ་ཆམ་ལང་། །ནབའི་ནདལམྲ་དབའྲགམས་པ་གཉིས། །མ་རུང་ནག་འཛག་འཐམས་བྷ་རྩརྭ་སས། །ཁ་ཡིནདལ་བཅའ་ཐོར་བསེན་པོརགཉིས། །བཿའཐེརནདབུག་མེདལ་ཐོརཔ་འོང། །བསྐན་ཐོར་ཐོར་པ་དཀརལ་ཚབ་སྩེ། །རྨེན་བུ་རྐངལག་ 
























ས་ས་ས ལབ 0ས་སཔཔ འབ ངི 





།འཁུམསནས་ོངམི་ཤེས། །སྲགཡུའརུསརམིག་སུ་ཤསེརྐཀམ། །སྲནནད་བངདབཆལ་སམ་སྐུམབྱེད།།མི་སྐད་ཁྱ་རྐདལ 


དུནད་ཟུག་ལྔང་། །ཤནདལྕེམུརཡག་པའིམགོ་བོའཇིབ། །སེར་ཤའི་ཚོད་མ་འདྲབ་རྒུན་དུའཁྲུ། །ཕོལ་ 


། །འཚའཆིབཏངག་ཅོད་བདམརགདགས་པནི། །རྐབ་ཕག་མཐིལ་བཞི་དཀར་འིདཔ་དང་། །རྣ་བསྐམས་ཤིངམགོལ་འབུརབ་དང་། །སྣ་བུག་སྐམས་ལབ་རྒྱཆགས་པ་དང། །མིག་གིམདངས་ཤོར་ཁུངདུཐྲོས་པ་ 











འཇུསུ་བསྟེན། །བཤཝརྗེས་འབྲསཀྱི་ཚཾདམ 














༣ ༽ 2 


།གཉིས།: །ཧོབལེན་བོངངདཀརཔོའིབསྡུས་ཁུལ། །གི་ཝཾ་གུར་གུམ་གླ་ཅི་ཤུ་དག་དཀུར། །སྣུལ་ཤུརུྟའི་ཕྱེམ་སྣ་ཕལ་བཏང། །མརུཧོང་ལེན་དུཿབྱིད་བསྡུས་ཁུལ། །ཤཆེན་གླ་རྩེ་བཏབལ་འཁྲུ་རུ་གཞུག །དེས་མ་ཐུབན་ག་ཕུར་རྒྱལ་ 


ཤྒ གསརའཇམ་ཟབ་ཀྱིས་བཅོས། །རུང་གྲོ་ཐང་པོ་སྙན་ཟས་བཤལ་མེས་བཅོས། །ཧཱནནེ་དཏྲེག་ཀར་པི་པི་ལེང། །མཇགསར་ཕྱར་བའི་ལཱེ་གུ་བཏང་བ་དང་། „ཅུ་གང་ཤིངཚསུག་སྙེལ་པེ་པི་ལིང། །མར་གསར་སྦངདང་སྩར་བའེ་ལྲེ་གུ་བཏང་། །ག་དུརངྙཏི་ 
_  ཤིང་ཀུན་བུར་དཀརབྱིན། །མར་དཀརཾབུར་དཀར་ཕུག་ཤ་གསར་འཇམ་བཏང། །སྙུད་ཆུངལུས་སྦངས་སྲོས་དཀར་བཤལ་ཁྱིས་སྩང་། ,།དེ་རྫས་གློ་གསངཾཚཾགསཾ་པ་བཞི་ལྭ་བསྲེག །མཆིནནདཆབ་ཟས་སྙན་གཏརབ་དང་། །བཤལ་དངམེ་བཙའཚུ་ཡིས་བཅོས 




















རྟཧུཏིཧན་དན་དམར། །པུངྐར་གླ་སྒངམཆལ་དང་སྦང་སྩར་བཏང་། །མཁྲེས་པར་སྩུགན་ལྕགས་ཀྱི་ཁུ་་བཏང། །གྲངབས་སྩུགན་ཇཱུཏིསུག་སྙེལ་དང་། །དྲེགྲས་འབས་ཐུ་མ་སྩར་བསཆད། །ཤ་གསརཚོ་ཁུམལ་ལ་ཕུདབཏབ་བཏང། །ཆདཔ་དཀའན་ 
ལྟནཔསྣ་སྦྲིགཙུག་བསྲེག །ཟས་སུཆབའཇམ་གགསར་དྲིདལ་བཏད། །ཞོ་སྷུགེ་ཀཏྫཀརིཆབཝྔ། ` །སྦྲངདབཞུན་མར་སྩརབབྱིན་པརབྱ། །ཁཟས་མི་འཛུ་མིག་སེརགསུས་པཆེ། །སེའབུ་ཝཱ་དང་རྒྱམཆཐུར་དཀར་སྱུར། །ནྒུར་ཡྱུག་འབྲས་ཐུག་ལལ་ཕུད 
བཏབ་བཏུང། །ུམ་པར་སྱུགན་སྣུངབཟྱས་པས་འཚོ། །རིམས་ལ་འབྲས་གསུམ་སྨ་ྲེས་བསྡུས་འཇམ་བཏང་། །ཏིག་ཏུག་དུཿབསས་གྲངས་མ་ལ་བྱིན། །རྔུལདབུང་པཱཞུར་ཀར་ཆུར་སྦངས་བཏང། །གུརགུམ་ཅུགངགི་ལེ་གླ་རྩེ་བཞི། །ཀར་མྱརབཏང་ 
སྭོབས་ཆེག་པུར་བསྣན། །གྲ་མང་རྒུན་འབྲུམ་ཅུ་གང་ཆུབསེཁས་བཏང་། །ཚརིངས་བུ་གསུམ་ཁུ་་ཀརས་སྦྱང་། །དྲེརེས་ཅུ་གངབདེབེདཆེནམོ་སྦར། །བ་ཟས་བསེལ་བསྟན་དྲོདབཅུདདུག་འདསང་། །རིཐང་མཚམས་སྲུབེའུརསདཅིང་བཏང། །ལྟེམཁྲ 
ནདལྭ་གུརི་བི་ཏངག །མ་རུ་ཙདངྱསགྱི་པི་པིིང་། །ཅུཿཐལ་སྡིགསྲིནདིཆུས་སྩངས་ལ་བཏང་། །ཟིཝི་སུབཐལ་ཕམའྱེས་གཞོབ་བཞི། །ཐྲུསཔའིཆུར་སུངས་བཏངབས་སེལ་བརའ་གྱུར། །ལྟེ་ལཁོརམཁན་སཱང་ལཱུམ་ལཱའབྲས་དང། །གོཧདག་ཡེརམ་དྲོན 
མོརབསྲོས་པས་བདུག །ཀླད་རུལ་མ་ཁནཕབས་ཆངསྔར་སྩོམ་བྱུག །རྣག་ཏུ་ཕུགསན་ཕུག་པསའཚོབརངེས། །ལྟེ་མཁྲེགསམ་ཡི་རྒྱབ་རྩ་ྡུག་འདུས་གཏར། །ཁྲག་ལ་ཕགའིལ་སཱུངཐུན་གླཅྩི་དང། །ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྒྱ་སྱར་བུགས་བྱ་སྲུས་མནན། །ལྟེ་ 



















༄༅། །རྣག་དངཔོལྟེ་སྐམ་ཕྱེམ་གདབ། །མ་ཐུབབྲག་སོས་ཆུ་སུ་མཁྲེས་སྣ་དང་། །གུར་གུམ་སྦྱར་བ་རྨལ་གདབ་པརྱ། །རྡེནད་གསར་དུས་རྒྱཚསུག་སྡེལ་དང་། །སྡིག་སྲིན་ལྕམ་པ་ཆདང་སྦྱར་ཏེ་བཏང།། །རྡེབུརྱསནརཱ་སྦྱོརཆེན་མོས་བཤིག ། 
ལམ་རྡེའགུགསན་སྲབས་མིན་དལ་ལ་དབུང་། །མགོབོ་ཧཱངེཾས་ནཾ་རཾ་འཕྲངམ་ཡིས་བསྡམ། །རྒྱ་ཆེངས་བྱས་ལ་ཁོང་རུབསིལ་སཱན་བཏང།། །དབུགཏུམི་རུབའཇམ་པོས་བཅོས་པས་ཐུབ། །གྲེ་བའེནདལ་གླརིརུ་རྟདང། །གི་ཁཾཀུརསྦྱརབ་ཁོང་དུ་བཏང། །ཨརུ་ 
དུཿབྱིད་གླ་རྩེའིབཤུལ་གྱིས་སྩང། །མཆེརནད་གཡོན་གྱི་རྩིབམའི་སྟེངདུ་བསྲེག །ཀཀོལ་དང་ཨ་རུར་ཡེ་ཐང། །མཁིསནདྱ་ཧམ་ཆགསུམ་པ་ཀུར་སྦར། །ཆ་བཅེན་ཏིག་ཏཀར་བཏུབ་བཏང། །ཨན་སྟཾངབྱངུ་གཅིག་བྲསཾགཅིང་མཁྲིས་རྩ་གཏར། །ཕོ་ 
བའེནདལ་སེའབུ་བཞི་པ་སྤར། །གྱོང་དང་བསིལ་སྲང་མདུན་རྒྱབཾ་ཕོ་གསངབསྲེག །ལོངནད་སེ་འབྲུ་དྲུག་སྱམལོངགསང་བསྲེག །སྭཟོས་པལ་གླུ་སྒང་ ར་པོ་གཉེས། །པ་ཏྲལུ་བ་བ་ཧཱཱབྱི་ཏང་ག །བེལ་བཆབ་གསུམ་གྱིསྙནམར་བཏང་། །ཞོརས་རླུང་གྱུར་ 
འབས་བུའི་སྨན་མརྱིན། །ཅིཏྲཀ་དངརུ་ཊའེ་བསུས་ཐང་བཏང་། །མཁྲེས་གྱུརའབྲས་བུ་གསུམ་དངགླ་སྒང་དང། །རྩ་མཁྲིས་ཏོཔལེན་བསྐོལ་བའེབུབ་བྲུད། །བདཀནརྒྱམཚཤིང་མངངཔི་པེ་ལིང་། །མརདང་པཱརཱཧྱིན་བོངང་དཀརཔོདང་། །གླ་སྒང་ཤུ་དག 


རྩབ་ལྔ་བསྐོལ་བླུད། །ཞོརས་གདོནཁྲུགས་དེཡེ་གསོབ་སྤར། །མིག་གི་ནད་ལ་གསལ་བྱེད་སཱན་མར་བཏང། །སྐྱེ་རཁརནུཞོ་སུརབ་མིགཏུ་ཐྲུག །རྣ་བརྣག་འཛགམ་བུ་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །འབྲས་བུའི་སྙནམརབཅུ་གསུམམ་ཡིས་བསྲེག །རྣ་བའགྲམསན་ 
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སྐོད  ཅའ་པད་དྲུང་ རལོ་ ་ས་སསསལྲིསྣསྣ་་ིྲྲྲིྣིསིིཟིཅགགས།  ཁ་་ 
བྱིན་། །ས་མཆུར་ཆུ་ཡི་ཁ་འཁྲུ་བསེན་མོ་བཅོས། །རྨན་བུ་ལྷེན་པྣེའིགཡས་བདྲག་དམ་མཁྲས་བཏང་། །ཕགརྩའཆུསར་ཨན་སང་དགུ་བདུན་བསྲག །སྲིན་ལ་གླ་རྩ་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ག །སྒོག་སྩའི་ཕྱེ་མའོམརབཏབ་ལ་བཏང་། །དུརབིདྲག་སུྱི་ཏང་ག་ཡ 
སྩང། །མཐན་སྲིནྟཏྲཁག་ཡིན་གཏརག་བ། །ཤནདཤ་དངྲ་ཁག་གི་ཚོདམ་བྱིན། །ཕོལལ་ཙན་དན་སྩེརཁཌསྦྲང་སྦྱརབྱུག །ཙན་དན་ཀརཆུར་སྦུརཁོང་དུ་བཏའ། །མཞིག་བྱུག་པས་རྣག།ཏུབཀུག་ལ་དབུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདུདརྩེ་སྙངཔོ་ 
ཡན་ལག་བྱརདཔ་གསངབནན་ངག་གྱི་རུད་ལས་བིས་པའིནདགསོཔའིལེའྭསུ་བདུན་ནུས་གཉིས་བཤོ།། །དེནས་ཡའང་དང་སོང་རིག་པའིཡེ་ཤེས་ཀིས་འདི་སདཅེས་གསུངས་སོ། །ཉྱེང་སོངཆེན་པོཏོན་ཅིག །ཧྱིས་པའི་གདོན་ལངོས་ 
བཟུང་བཅོས་ཐབས་གཉིས། །དང་པོའིགས་ཏགས་གསོབ་དཀའཔ་བཞི། །དེརེགས་ཞྐམ་བེདགཞེནནུ་གདོངདག་གི །སཱཔཔ་སྕེས་བུའི་གཟུགས་ཅནནམ་བྭལ། །ཐུད་མེད་གཟུགས་ཅན་བདུན་ཏེ་བྱར་གཉིས་བཤད། །དེས་ཟིན་རུགས་ལ་ལྱེདངབྱེ་ྲག་གཉེས། ། 
སུ་ཏྟགས་རྟགཏུདུ་ཞིངདངངལ་འཁུན། །གཉེདཆུད་གཡལམངམམཆུསོ་ཡིསའདེབས། །མལ་འབྲད་ཅེངནུ་མ།ཁནས་འདོན། །གཉའཞིང་ཡེག་ལྡོག་ལྲུབར་ཕྱུག་པ་ཡིན། །བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་སྙེས་བུའི་གཟུགས་ལྔ་ལ། །སྐམབྱེདམགོ་རྡཾབམིག་གཅིགམཆེམ་འཇག ། 


























; | །གསོབའེ་སྐབས་ཕ་བསླབ་པནི། །དུག་གསུམ་འབྱུངབ་བཞེལས་གྲུབ་པའེ་ཡུས། །སོན་ལས་འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཕོམོར་སྣང། །བསོདནམས་དམན་པས་ཟམ་མོ་ལུས་ཐོབ། །ནུ་མ་མཕལ་དང་ཟླ་མཚན་ཁྱད་པརལྷག །ཡུས་ཟུངས་ཕྱི་མ།ཁུ་བ་ 
¿¿ (ཀུ་རདསརགཉིས། །ཟུ་མཆན་དམར་བོབྱགཉིས་ལོནས་འཇག །མངཔནར་ཁུཐ་འཛནཞིངཤཡུམ་སྩེན། །དཀར་བྱོནུམལྱས་གསོས་སུའགྱུར། །དེལ་སྔོནལས་ཟས་པཱདགདོན་རྐྱན་གྱིས། །མངལ་ནད་ལྔ་དངཕནདབཅུ་དགདང། །སྨནནདདགུ་ནང་སྲིནབུའིནད་ 
` རིགས་གཏིས། །མོ་ནདགཙོབོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང། །ཕལ་བའེནདབརྒྱདབཞི་བཅུ་ཐམ་པརའགྱུར། །སྐ་བ་དམན་ཕྱིར་བུད་མེད་ཡུས་ལ་ལྷག །དེ་ཡང་སཱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕལཔ་གསུམ། །མོནད་སྙིལ་དབྱ་བདེ་ཡི་རྒྱུ། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིས་ 
„བསྟུནད །དྱི་བྲ་འག་ཆབས་རུང་ཆབསརྣམ་པ་གཉིས། །དེརྒྱདང་པོ་ཟླ་མཚན་ལསབྱུང་ཕྱིར། །གསརཔའེ་དུས་ན་ཁྲག་ཆབསཞེས་བྱསྟེ། །ཧཱིངས་ནས་རླུང་དཔབསྡོངས་པས་རླུང་ཚེབས་སོ། ཤདརྟུགསཁྲགཆབས་ངེ ཡི་མཆན་ཏིདནི། །རྐེད་སོམན་ཆདརུས་པ་ |, 
_ འཱ་བོལ་ཞིངན། །རྒྱུཞབས་ཚའབྲབའོ་རྒྱབམཆིན་དྲི་གཟེར། །རྩ་རྣམས་ཚའཁྱུག་ཤུབ་འབུམ་ཕྲན་འོང་། །མཕཡབྲག་འཇག་གམ་འཁྱིལ་དང་རྣགཏུ་འགྱུར། རྤུང་ཆབས་དུས་པའཁོལཞིང་སྙིང་མི་བདེ། །མགོ་འཁོརམགོ་ཡི་རུས་པྲ་གང་སེལ་བད། །ལུས་ཀུན་གྲ 
, །ཞིང་ཤམཐང་བར་དུ་ནཾ། །ཤརྣམས་གཡོ་ཞིང་སྲོལ་སྦིདཔ་དང། །མིགའགྲིབ་སྩོའམ་འབོག་གམ་བརྗེད་པ་ངས། །རུསྱརུཞབས་བསྭམཞིང་བ་ཁུར་འབབ། །ཟླམཆན་མི་ཆོད་རྒུན་དུའབྱང་བརྱེད། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལཁྲུས་གཤེར་བཅུད་གཤེརགཏིས། །དེལ་ 


༄༅། , 
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=¬ ཚེ འཆོར་*ཉཧཏ༣ེ རིས. 422'/. 





ལལ 


ཚབསྭཁུས་གཤེརདག་གིས་བཅོས། །ཁྲུས་གཤེརལ་ཡུཔལྟོ་གཤེར་རྩ་གཤེར་གཉིས། །ལྟོགཤེརལ་ཡ ཊཐ་རུང་དུ་།ཏཉུས། ཅཐ ས་མ ཤྲ  ་  ་ 
| ་ཁྲིལ་བག་། །ྒིགནིརཤིཿམཁོལམའོ་བ། །རྒྱམཚིབྱི་ཏརྒྦམས།ཁ་ཆར་གདབ། །སཱོངདང་པྩོངབྱེད་གཉིས་སུ་བཅད་ལ་བཏང་། །ལྟོ་གཤེརཆུང་དུགདཱཿ༔ཱའི། །ཏྲིབྱིཏདངཏརིཏུཀ་དང་ ༤༨ 
`, སྟེན །ཞིབ་བཏགས་ཞིམ་ཤིང་བསྡུས་ཁུར་བཏབལ་བཏང། །ལྕག་དངལོགགརོརྗས་གཅོད་པཱིདང་མཐུན། །ཟླ་མཚནའཁྱིལ་དངམངལ་སྐན་བུརོ་རུག །ཁྲག་ཆབསམ་ཡུསམངལ་ཏུན་གུང་བར་བུད། །ཅ་གཤེར་སོན་འགྲོ་གེ་ག ཤེདཐངབཏངཤིད། །ཡཏོག 
` གྲོག་ཞིངའབའཚྱབྱ་བརྣམས། །གེང་རུཿཆང་བཙོསན་ས་རྒྱུཞབས་བདྲུག །།ཁུས་དངབྱསམཉྱེབས་ཇེས་བྱང་པ་དང། །གསེར་ྱི་བེ་མ་ཤིངཚསག་སེལ་དང། །དཀརམཐཔང་ཤུནའ་བྱསདཆུལ་བཅུན། །བཐབས་ལག་ ༤ ༡༧ ༦༩ 
།གཤེརེ་འབྲིང་དུངགསུམ་ལས། །ཆེན་ལྩོརཆ་ཤིངཚཁེ་རུརཾ། །བསེ་རྲུ་མརུ་བཅོད་རུཤ་བའིརུ། །དྷན་དུཿབིདདེ་བདར་དང་། །དབྱིད་བམ་ཅི་ཡི་མཛུག་སྤོ་ཕབས། །སུག་སྙེལ་རྡདག་དྭདུཔ་བུལ་ཏོག་རྣམས། །བུང་ཕྱུག་བྦྱརབའའ་ཁུམཔསདུ་བསྟུལ། 


འབྲིངཔོསུག་སྣེལ་རྒྱམཆཾབ་གསུམ། །དནཱ་དུ་བྱིད་ཡ་བཀུར་ཕབས། །བ་སཱཱཿཤུགཆེར་སྦྲང་དང་བུརམ་སྱར། །ཆུངབ་གུརཊཱཡརྒྱཚསུག་ལྤེལ་དང་། །དྱངཔ་དུ་བྱིད་བུལ་ཏོག་བུརམ་སྩར། །རིལ་བུའམ།བུ་བམཔལ་དུ་གཙེའུས་བསྩལ། །རྒྱུབས་དུགས་ཀྱིས་བསྲོ་ 





ངཆེན་པོ་ཆུང་དུགཏིས། །ར་གཤེརནང་དངི་རུ་ཤེས་པརླབུ། །དང་པློབུས་གཤེར་ཁུས་དངྭསམའཆོས་བ། །དངོས་གཞི་ཧརིཏུཀཞིམ་ཤིངདང་།། 
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རཝ 
- ༦. 1 རྦ རྤ 







$ །ཞིངལག་པས་མཉེ། །ཟུགལངས་མི་དངང་འགོརན་གསེའུས་རྲང་། །མཕཕ་ཁྲག་འཁྱིམས་དངམངལ་སྨན་བུ་རོཝུས། །མངཕནད་ཁྲགཚབསམཡུས་སྦོང་བརབྱེད། །གཉིས་པརླུངཚབས་བཅུད་གཤེརདག་གིས་བཅོས། །དེལ་ཤ་ 
` དྷ བཅུདཆངབཅུད་ལྕན་བཅུད་གསུམ། །ཤ་བཅུད་སྩར་ཐབས་ལུག་བུགཆེན་པོ་ཡི། །གློ་སྙིཾངམཆེན་མཆེརམཁལམ་ལྟོ་ཚེལ་གཞང་། །ལཱུ་དང་ཨོལ་པརྨེན་བུནམཆོང་རུང་། །ལྟག་པ་གུང་ཅིབ་མཇུག་ཐུངྲེག་པ་ཡིག །འབྲག་དང་རྐང་བཞུག་ཏུགཞི་ཞིབ་བརྡུངས་ 
@ ལར །འབྲེམརརྙིངཔ་ཡུལ་དོལུངརྡོར་བསྐོལ། །ཁོལ་དུས་ཤཱརྣམས་བཏབལ་སྣར་རྩམ་བཙོ། །དེནས་གརཆང་ཕུལ་དོཚབ་གསུམ། །ཤིང་ཀུན་རུདངཆུམ་འདྲེས་པའི་བྲག།རིམ་བས་གཅིགཁོལ་གཅེག་བླུག་དཀྲུགཅེང་བཙོ། །དེཏིད་ཤ་སཱིབསྲེས་ཏེ་བརབྱས། ། 
རྱ སུམ་ཡརབསྙེནཞིང་སྐོཨ་དུ་གར་ཆང་བྲུད། །ཡུས་གྲངས་བསེརཐུམི་བཏདརྡུང་ཚབས་འདོན། །ཆང་བཏུད་སཱང་དང་བུཌམ་གཟེམའེཆང། །མརཆང་རུས་ཆབ་ཐྔ་ཡིས་རླུང་ཚབས་སེལ། །སཱན་བཅུད་ལ་ནི་ཁྲག་བཅུདམར་བཅུད་གཉིས། །ཁྲག་བཅུ དྩོར་བ་གཞག་ 
ཟླ ལུག་ཤབ་ཡི། །ཤཅེལ་ཁྲག་དང་རུས་ཁུ་བསྲེས་པལ། །ཤིངཚབཏབ་བསྐོལ་ཕོག་སྟེ་གྲངས་པ་དང་། སུག་ཤུན་ལྕུམ་རྩ་རྒྱམཚཆབ་གསུམ། །བཏབ་སྟེ་འཇམ་བསྲེས་ཁྱེའུ་སུས་བསྟེན་བརབུ། །ཡངན་བོཔཁྲགཆུམ ཝག་ཝའནང། །ཤིང་མཐུག་སྡེལ 
| ° སྲ་འབྲས་སྲམ །རྒྱམཚལྡུམ་རྩ་བཏབདཀྲུགསཁོལ་བདང་། །རུས་ཁུ་བྲུག་བཙོས་ཁྱེའུ་སུས་ཁྱོརར་བསྟེན། །མར་བཅུད་རྩ་བལཱ་ཡི་སྙན་མངལ། །སཱང་དངབུ་རམ།བཚར་སྙན་མར་སྩར། །ཐོ་རངས་ཕྱི་དྲོ་བསྟེན་པས་རླུངཚབས་འདོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

































བདིགིངཔ་ཡན་ལགབྱརདཔ་གསངབམནབག་གྱ་དལས་མནདགཙོ་སི་བཅསཀིྲེེདན་ཅུཿ་བཞི་བའོ། །དེནས་ཡངྲབྲངརིགཔའེ་ཤཤེསྭ་ཅེསའདགདཅེས་གསུངས་སོ། །ཁྱེདངསོངཆན་པ་ཉོན་ཅིག །མོནད་ྱབགདྱེ་ 
བ་དེཡི་རྒྱུ། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །དབྱེ་བམངཡནད་རླུངམཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག །འདུས་པ་རྣམ་ལཱ་གསང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད། །བྲག་ཚབས་གློ་སྙིང་མཆེན་མཆེརམཁྲིས་པ་མཁལ། །རྒྱུམའོམནུ་མ་གོརཔ་བཏུ། །རླུང་ཚབས་ 
མགོ་དངནུས་པ་སིངམཁལམ། །ཕ་བརྒྱུམའིཚབས་དངངྡུགཏུ་བཤད། །ཟླ་མཚན་ཆུསེརརླུང་གིས་བྱེརབལས། །རྩནདཅེས་བྱཆབསནད་བཅུ་དྲུག་འགྱུར། །ཆབས་སྐྲན་ཆུ་བུར་ཅན་དངདྲེམ་པོ་དང་། །བེམ་པོ་རྨེན་སྐྲན་པོ་སྦནནག་པོ་དང་། །རྩྭ་སྐནས་བོན་སྒན་དང 
ཟཁུདགུ། །ཟླམཆནཆུ་སེནརླུང་གིས་སྦྲིལ་བལ། །ཆཾབས་སྐྲན་ཞེས་བྱ་དབྱེ་བ་དགུ་རུ་འགྱུར། །མར་ཅེ་དང་ཨ་སྟོ་རམ་པ་གཏིས། །མངལ་གྱི་སྲེན་བུ་ལངས།ཁྲོསནད་གཉེས་སྩེད། །དེ་རྟགས་སྙིང་གི་ཁྲག་ཚབས་རོ་སྟད་གཟེར། རྒུ ཁས་ཚཞིངགཏུབས་བ་སྙུམ་ 
དུ་ཧྱིད། །གློ་ཡི'ཁྲག་ཚབས་གློ་མང་རོ་སྟད་གཟེར། །རྱེགུའགྲེང་ཡུན་ལག་སྦིད་ཅིང་ཁ་གདོང་སྦྲངས། །མཆེན་བའི་བྲག་ཚབས་མིག་སཱིན་དམརརམ་སེར། །མཆེན་པའི་སྙེང་དང་མགོ་བོནབའོ། །མཆེརཔའེ་བྲགཆབས་རྒྱུཞབསན་ཞིང་གཟེར། །ཕོབ་འཁྲོག་ཅིང་ 


= 


མཆེརཔའི་སྙེང་དུན། །མཁྲིས་པའི་ཁྲག་ཆབསཏམཆུང་སྐོམ་དདཆེ། །གློ་ལུ་ཤ་ཝཱགས་སེར་པོརའགྲོབ་ཡིན། །མཁལ་མའེཁྲགཆབས་འདོམས་གཡའམོ་མཚནཆ། །རྐེདསོམནཆད་རུས་པ་ཁོལ་ཞིངཚ། །རྒྱམའི་ཁྲག་ཆབསཚཞིང་གཏུབས་སྙམ་བྱེད། ། 





















རཾ ལྐུ 
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མདའྲགོ་འདོདསེས་པ་འདོད། །ཤ་སྐམ་མོམཚནདྲིམ་ཤིནྭཏཱ་མནམ། །ཁྲོས་པ་དེདུས་སྦེསམ་མལདཔས། །མཛུབ་མོ་ཤིང་ཅུས་ཕུགས་པསྤ་སྙེན་བོས་ཏེ། །མངལ་ཁྱསཱངས་ཤིངརུསེར་འཛུག་པ་དད། །ཤིནྙཏྭཱསཱ་ཞིངན་ལ་མཚནམ་སྤོ། །བཅོས་ཐབས་རནད་ 










 །བུའི་ཐངབཏང་འབུསའི་སན་མར་སཱར། །ཆུབ་གཏར་ཤིངགོཔ་དདིན་པབསུག །ཁག་ཚབས་གོརཔའབུའམཚདུགས་བ། །ཤརུ་ོལསྦོརམཆང་སྦར་བཏང། །ལོངི་ཡོབགོངོ་གཏརཟསདོདབསྙེན། །མགོ་ལིརུངཆབས་མགོ་ 
།ུདང་། །མགོ་ཤཀླདཔ་གྲོདཔར་ཐུབས་བཙོས་བདུག །མཚོགས་གསང་ཕྱེལ་ཕཱད་སྒོ་གསུམེ་སྟེངབསྲེག །མགོབཅུདམརཆངའབྲས་བུའི་སྙན་མར་བསྟེན། །རུས་ཚབས་ཐོངཆེཾརམཚང་རརུས་ཁུ་བསྡུས། །ཁུ་བརམཚངརའེ་ཤ་ཊཏབཚབ་གསུམ། ། 









ངཚ་སྩུག་ཤུན་བཙོང་བཏབའཚོས་པརབཙོ། །ནང་པར་ཁྱེའུ་སུསཁྱོརརེ་བསྲོས་ཀྱིན་བཏང་། །རུས་ཆང་སྡཔཆང་བུརཆང་བསྔགས་པ་ཡིན། །སིང་ཆབས་སཱདྲོམ་འྱི་བའི་སྙིང་གཙོབྱས། །སིང་སྣཚོགསཚད་བརྡུངས་ཏེ་གྲོད་པར་བྲུག །ཏཾཏི་སུག་སྙེལ་ཤིངཆ 
དཞོ་ཤཾ །རྭ་ཚདྲ་ཚཾ་ཨ་རུ་ཁ་རུརཾ། །།བཆརབཏབ་སྟེ་ཆུལ་འཆོས་པར་བཙཾས། །དེདང་ཡུག་ཤསྲེས་ཏེ་ཁྱེའུསུས་བསྟེན། །འྲས་བུའིམར་སྩརཚཾགས་པ་དྡུག་པ་བསྲེག །མཁལ་ཚབས་རྭལུ་གཐུག་པོའེམཁལ་མ་དང་། །དང་གྲང་གི་མཁལམས་གཙོོབས་ 
༈ །མཁལ་སྩཚེལ་བཅས་གཏུབས་སྭེ་གྲོད་པར་ཐྲུག |ཤིངཚདཱཆསུག་སྡེལ་ཨརུན། །རཱཆགོད་སྣུ་་པཱམཁལ་ཞོ་ཤ། །གཟེམ་འབྲས་སྣ་གསུམ་བཏབ་བཙཾས་བྱས་ལ། །ལུག་ཤབསེསཏེཆབེའུསུས་བསྟེན། །ཡངན་ལུག་ཐོངམཁལ་མཚེལ་དངའཅས།། 
ང་ཚ་སྩུག་ཤུན་བཏབ་བཙོས་གྲངས་པ་དང་། །བཙོངདང་ཤིངཚ་ཚབ་གསུམ་བཏབ་བཏང་། །ཕེ་བའི་རྲུངཆབས་བྱ་བྲའམ་བོང་བསྲེགས་བདུག །སའབུའིཅུ་རནེས་འབྱེབ་གོངམོ་བཏང་། །མནཱཾནིརྱབེམེསམནན་སྒོག་སྩའི་སྙནམར་སྦྱར། །རྒྱུམའིརླུངཆབས་ཐོངཚར་ 
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༤༤༤ འཆཆའོ་ངརི་ཆཆ༧ངང༤༤༦༤༡༧ར༧༤་ཚ༧༢༦༦༨༤༨༡༢༩༥ཕཿ༩ཛཿྔ༤༨ྕྕ༩༠༤པ༨༧༢༧༢༠པཔས༩ ༧༧ 











ཁྲག་ནངདུ། །རཱཆད ཤིངཚཾུགསྤལདང། །ཨརུསུཏེསསྭ་སྲས་ཕྱེ་སྱར།།རྒྱུམརྱབས་བཙོས།ཁེའུམུས་བསྙེན་པར་བུ། །ཡངན་བཞག་ཤཚེལ་གཏུབས།བླག་དངབསྲེས། །སྱུག་ཤུནབོངདང་ཤངཿརྒྱམཚབཏབ། །རྒུམ་རྱངསབཅོསཁྱེའཨམ་བསྟན་བརུ 
བར །གཏིས་པ་སྦནནདདགུ་ཡིབཅས་ཐབས་ནི། །མེ་ཏོག་སྣ་གསཆང་ུཿནན་བའམ། །བྱབྲ་སུམ་དང་བསྲསནས་འབུ་སཱའེ་ལུམས། །ཡུས་ཀུནདྲལ་ཞངམཚང་་རྒུཞབས་བཏུག །སྒ་དངཿམར་ཕྱརབའི་བསུམཉེ་བྱ། །ཏས་བ་སྲོགཞངྡོདདསབྱ། །སེ་ 
འབྲའེུ་རཞེས་ཚབའིརིལ་བུས་བཤིག །ལོང་རྩ་བཏིརཞིང་ཁུས་གཤེར་སྤནརོ་སྟང་། །རྗེས་ལ་པའུཕ་ལའི་སཱན་མརརམ། །རྩ་བ་ལཱ་སུརཾཆེགས་པ་བཅོའ་བསྲེག །པོངཐུཿཕྱི་བལ་སོགས་བཤུཡ་ཕ་བརྟན། །གསུམ་པ་རེནབུའནདགཉིས་བ ས་པའེ། ། 
སྲིན་ལངསཚབའིནདལ་སྣྲེས་པ་བསྟེན། །དྲིལཕྱིས་ས་བེན་དངས་མ་ཐང་དུ་བཏང་། །སྲིན་ཁྲོས་འབུའམམ་ཏོག་བྱེརུག་བདུག །ཐྱེརུག་བརྒྱདཔའེཁུ་བམངལ་དུ་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དདུད་ཙི་སིང་པོ་ཡནལག་བརྒྱདཔ་གསངབམནངག་གིརྒུད་ལས་མོ་ 
ནདྱབྱ་བག་བཅོས་པའི་ལའྲུ་སེ་བདུན་ཅུ་ཚ་ཝ་པའོ།། _ །ངདེནས་ཡང་དང་སྲོངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེས་འདིི་ནད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉྱདང་སྲོངཆེན་པོཉོན་ཅིག །མོནད་ཕལ་ཕྲམཚནམའིནད་དངནཾ། །བུམ་ཕྱིན་དངམགོ་མཇུག་ལོག་པ་དང། །རོགམ་ 
ཕིན་དངསྣོད་ཡུག་ཁྲག་མཆོད། །ནད་གཞུག་ལས་དང་དུག་ཐབས་གྱུར་བ་བརྒྱད། །དང་པོམངཔ་ཆགས་ཟླ་བལོན་པ་དང་། །ཕོམོ་གཉིས་ཀྱེམཆནམ་དོདཔའི་རུས། །ཕ་དངམལ་ཆགས་དཔའེསང་སྱེ། །དེཇུས་མཚན་མའིནང་དཏིང་ལོ་འབུང། །སྱིད་མྱུརཆཾགཔ་ཟལ་ 




















རང 





ཆ་མ་འ །ི་ཆི་ གག མཿ ཟབ - 















| ༄༅། །ཆཆཆིམ་མང། །དངག་མི་བདེབས་སྙོམ་སཱ་ཚོགས་འདོད། །སྟོངསྱུགས་བུདཅིངནད་གཞི་གར་ཡོད་ལྡང་། །འདིལཏིད་གཉིདམི་ལོག་གྲངས་མི་བྱ། །གང་འདོད་ཟབ་བྱིན་རབོངབྱཤ་སཱང་། །དྲགདལམི་བྱ་སྐམ་སར་དན་ཙམ་བཅག, །ནཱད་ 
རྩ གཞིགབ་བསདེ་ཡི་གཉེན་པོ་བསྟེན། །ཐུམུཕྱིན་ལ་གསོན་པོགཤིན་པོག་ཉེས། །གསོན་པོན་ལ་བུ་དབྱུངདང་བཙརམ་འདོད། །ནལ་བུ་གདོན་ཐབས་སྙན་གཉིས་གསུམ་དང་ལྲ། །ཞཱོ་དབུ་་ུ་ཁཕྱེལ་ཆང་ཕྱར་བཏང་། །ཐུན་དཔཝུན་དངསྦརལདུ་རྩ་གཏོར། 
( ཟླ་བདུན་མུན་ད་ཐོན་བར་ངེས་པ་ཡིན། །བཙརམ་འདོད་ལ་ཕྱིནང་བརདང་གསུམ། །།དང་ཕོནངགི་སྣོདནས་མ་འགྱུརན། །ཕོ་ཡི་རྨོངས་དངམོ་ཡི་སྭིསླ་གཉིས། །བསྲཾགས་ཐལ་རྒྱནུ་གཙོད་རུབསེརུ་གསུམ། །ཞིབ་བཏགས་ཆང་སྣུར་བཏང་ལ་དྲུགས་ཀྱིས་བདུག། 
@ །ཡངན་མདེའབྱིན་རྒྱར་མདའ་རྒྱུས་གསུམ། །ཆང་སྤར་བཏང་ལབྱིསའེ་དུགས་ཀྱིས་བདུག །ཡངན་སྤཔམར་རྒྱརུ་སུརཾལ་བཏང་། །ཡངན་ལྟ་དང་ཡི་དྭགས་གཏོརམས་མཆོད། །སྣུ་བཅད་སཱགས་སྟོང་ཞུན་མར་བཏབ་བཏང་བྱིན། །ཨོཾ་གྲེང་གྲེབམ་ཏཱགྲང་བཛྡ་རྗེསེ་སརྦ 
<. བྱིདེསྭ་ཏཱ། བརགྱི་རུས་པའི་མིག་ནས་མ་ཐོནན། །མཚོགསམ་བརྟོལ་ལ་མཛུབ་མོས་དྲག་ཏུ་འཐྲེན། །ཐོན་དཀའ་སེན་མོ་བྲེགས་ལཆང་གིས་བཀྲུ། །ཆབྱད་ཟླ་གམ་རྒྱབའདྲས་གསེལ་དེ་དབུང། །ཕྱི་ཡི་ཤཝཱགས་མིགནས་མ་ཐོནན། །རྐེད་བཅིངས་སྒ་སྟེངབཞག་ 
. ^ ལ་ཕྲག་པ་མནན། །ཤིརོམ་ཐོན་མདའརྒུས་རྒྱཆ་དང་། །རྒྱརུ་གཙོད་རུ་ཆང་སྦྱར་དུགས་ཀྱིས་བཞུག །ཡངན་དུའབྱིདམདེ་འབྱིན་བྱ་མཁྱི། །རྒྱརུ་ཐུར་ཆང་སྦྱཔལ་བཏང་བདབྱ། །ཡངན་རྒྱཚ་དུར་བྱིད་།ཚུའིཐལ། །བ་སཱུ་ཆང་སྩར་སྲང་སྐམ་དུགས་ཀྱིས་བདུག ། 














ཡངན་རྒུམྱིརྲཾག་ཆབ་བཏང་། །དུདྱིད་རྱ་ུ་སྱཆམར་དང་སྦར། །མངལ་དུ་བཏབ་སྟེ་ཕྱིང་པའི་སྣུམ་དུགས་བྱ། །མགོམཇུག་ལོག་གས་རྐེདཔ་མཇིངཔ་ལྟེབས། །འཕོངས་ནས་འོངན་རྐང་པ་བཏེགལ་པྲུག །མཛུབ་མོས་འུལ་ཏེ་ཕུ་དུང་ཕོངས་སུ་བརྡེག །སྔགས་ 
ལའབུ་ལོགྱབས་ཏེ།ཁོདདུ་བཏང་། །རོག་མ་ིནན་རིབངརེལ་མ་དང། །རྒྱ་ཚྱུ་རོངགཞོབཆེང་སྦུར་བཏང་། །སཱགས་སམཁྱིའྲེག་སྩོར་བས་ངེས་པརོན། །བུསློད་ལུགན་ཚུ་འཇམ་འོམས་བཀྲུ། །ཕྱིནང་སློགལ་མཛུཊམོས་སཱེབཚད་བསྙིགས། །གཡེར་ 
མས་ཨི་གཏུ་བཅུག་པས་ཆུད་པརངེས། །མྱུད་ཕྱངཔའིཡོགཐོདཕུམས་དྲེལ། །དེལ་རྒ་གྲནེ་ཕུགས་སུ་བསྙུལ། །རྐང་པ་བཏེག་ལ་བསིག་ཅེངམཆན་ཁར་བདུག །འཕོངས་བསྡོདཏུལ་ཏེའགོ་འདུག་ལངས་པ་སབ། །བག་ཤོར་བུཿཆང་ཀརཆང་སྱར་ 
བྲུད་\ །མ་ཆོད་རྩ་ཁུ་བུག་དངཆང་སྩྱར་བུཏང་། །ཡངནནས་ཚེག་ཁུ་བར་སཱང་རྩེ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་སྦྲ་གཞོབ་བཏབནས་བཏངབས་ཆོད། །ཡང་ནདོམ་མཁྲིས་ཤིངཆབཏབ་ལ་བཏང་། །ཡངན་གོངམོའི་སྦྲོ་གཞོབ་སྣང་རྩི་དང་། །ཀར་སྐོགས་པའིཐལ་བ་སྦུངསལ་ 
བཏང་ན །ཏུགཞི་རོསཱདཆུས་བསྦྲང་བཅུདྡག་བསྲེག །བསླུ་མཉེགསུཌབདུགུ་ཐུརཆང་རུས་ཁུབསྟེན། །བཙསུྗེསནད་ལྷགའཕེནས་ཐུག་སྩེསན། །བཱསཾའེ་དུགས་བྱགཡེར་མ་ཆང་སྱུར་བཏང་། །སྦུང་དངཆངསྱརཏུརཆངམངད་བཏུང། །སོས་ཤའུ 
སཱངཐཆཱབསྲས་བདུག །དེརེསལོངརྩ་གཏིམལ་མཇལ་བཤལ་བྱ། །འབྱིངསརེསཤེམུལབྲགརག་བུང་བརྡ། །འཇིགས་པལི་དགོས་མབ་ཕབཤལ་བྱས་བས་ཐོནོ། །མོནད་ཐུག་ཐབས་བཅས་རྗེས་གམར་རྙིབ། །ཉེན་ཉེདདག་གུལརྱེན་གིས་མཁྲིས་ཚད་ཀུད། །རྩ་ 




























ཆ ཌི; ༡ ༡༠ ་ ཊ ་ས་ ¿༢༡ ` ས་ ་འའངས་ས་ འཁས 





རི །ཟཆུའ་ལཞས་འིགདོན་ེནའཅོབྱདདོ། །དེཏགསསངབསྐ་དད་བདེག་བདང་། །ལུས་ངག་ཡིད་སྣོདའགྱུརིངད་སྤོད་བྱེད། །བློསེམས་མི་བདེསཱོུང་ཤེས་པའཔྱོ། །ཁྱདཔར་ལྟ་གདོནསཾ་སླཏོ་སྐད་སཱ། །ཚེག་སན་གཉེད་ཆུང་བཞིན་ལེགས་གཙང་ 
སྤཆེ། །ལྟམིནཿཆངལ་དད་མིག་ཆུ་བལྟ། །ཁྲོ་གཏུམ་ངངྱལ་ཆེཤིང་བབ་ཆོལ་མད་། .ྲིཐ་སྒེགཅིངདྲིཞིམ་རབལ་མགུ། །གླུ་གར་རྩེད་འཇོལ་དགའ་རྒྱན་དམར་འདོད།) །ཀླུ་གདོནོམ་དངས་ལྡནཡིག་དམརའཐུཿརྲུགས་བལྟ། །དཀརདང་དམད་འདོད་ལྕེམུལ།ཁ་ 
བུབཉལ། །གནོད་སྦྱིན་གཏེརལ་དགཞིངགསངགཏམ་སྦ། །སཱན་པ་བྲམ་ཐེལ་སཱངཏལ་སྲེད། །ཚངས་པ་ཀྱེ་ཞེས་འབོད་ཅིད་བསྐུན་བཅོས་འདོན། །རངབརྡེག་གཞན་ལ་གཤེཞིང་དགོད་ལ་དགུལ། །སྲིན་པོ་སྟེབས་ལཱན་ཚིགས་སྲུབ་དམརལརེ། །ཤཱ་ཟུང་ 
།དོང་སྐད་དཆལགསས་ཅ་འོག །དོན་ཡུྡ་ིའབཱདཱ་ཐཾ དོད །སྲི་གུས་ སའ ༥ ། མར  ོགས་གིཏསསསི་ཞོད ཅ་བ བག ཡས ༥ གེ་ ོ་་ ་ 
འདུག །གཡེངབེད་རུའདོད་དངུང་ཚག་ཟས་མི་འདོད། །རོལངས་བདེན་སླ་གཉིདཚྱཧན་དགའའདར། །མཚུན་ལྟ་ཁ་སྐམ་མིག་འཛུམ་གསོན་གོས་གོན། །བླ་མ་དང་སྲོངརྒན་པོ་གྲུབ་པ་བཞི། །རངརང་པོུད་ལམ།བུ་ཟས་དདངམཐུན། །གང་ཡངའེས་པ་དཔའགོགས 
གཅེརབུམའདུད། །སྤ་བཛྫེས་བློ་སེམས་མི་བདེ་ཡུནརེང་སཱང། །བཅོས་ཐབས་སཱགས་བཟླས་གཏོརམ་སྙིན་སྲེག་དང། །ཀློག་འདོན་མཉམ་འཇོག་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཚོགས་བསགས་བས། །འབྱུང་པོའི་གདོནཏིད་ཞི་བདབྱེད་པ་ཡིན། །བྱ་ཀྲི་དཱང་སོས་ཤུ་དག་རྨ་བྱའི་ 




















རྩ 
༄༠། །སྤོ༈  ། ཤིང་ཀུན་སྡུལ་ལགས་སྲན་ཕུབ་བྱི་ལའི་བྲུན། _།ཆམཉམ་དུ་བས་བཇུགས་པས་འབྱུང་པོ་འབྱེར། །ཙན་དན་གུར་གྲུམ་སུག་སྣེལ་འབྲས་བུ་གསུམ། །བྱཀྲི་སྙེར་པ་སྤྲོན་ཤིངཆབ་གསུམ། །གནྡྷ་པ་ཏྲདུག་ཏུང་བུ་ཤེལརྩེ། །ཡུངས་ཀར་རྒྱ 
སོུས་ཤུག་པྲི་ཡདཱ། །དབྱི་མོང་རུ་ཏོཔ་ལེན་བོངང་དཀར། །སུངམ་ལྡོངརོས་གཅིན་དུག་མརཧཱེངལ། །སྦྱརབ་ཁུས་འདེབས་སྙན་མམཞེས་བྱ་སྟེ། །བཟའ་བྱུག་སྣར་བྲུགས་གདོན་ལསམྱུརདཱ་གློལ། །རེག་སཱགས་གྲ་ཝཾམཆོདཕུལ་བསྒྲགསན་ཕན། ་།གཏོརམ་ 
རིན་ཆེནདི་ས་འབྲུས་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ཆན་ཁུབ་དཀརམངརམས། །ལྷ་དངྭ་བམ་དངསྲོང་གྲུབ་པ་དང་། །རྒན་པོ་ཝཱ་ལ་ལྷ་ཡི་ཁང་པརབཏང་། །ལྷལ་བྱང་ཕྱོགས་ལྷམིནནུབཏུ་བྱིན། །དྲིའི་གདོན་ལ་བལཔ་མམདོདང་། །ཀླུ་དངམཆུན་ལྟ་ཁབབཆུའི་འགྲམ་དུ་ 
ཐུན །གནོད་ཡྩེན་ཆུགཉིས་འཇུས་པའི་གཞསཝུ་བཏའ། །སྲིན་ཕོ་ལམ་མདོངས་པ་ཤདདུ་མཆོད།  །ཤ་ཟལནི་ནུབ་ཀྱིཁང་སྟོངབཏད།, །གཏོརམ་སྦིན་སྲེག་སྨན་དུདལ་སོགས་པ། །ཁྱད་བརརདཿཿའཾཛན་བའིརུས་སུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བ 
སཱིངོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསངབམཧ་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་པོའི་གདོན་གསོ་བའེལེའུ་སྟེ་བདུན་རུ་རྩ་བདུན་པའོ།། སུ  །དེནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱ་དྲང་སྲོངཆེན་པོ་ཏེན་ཅིག །རྣམ་ཤེས་སྩོབྱེདནད་ལ་ 
རུ་རྱེན་དང་། །དབྱེ་ཐ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒྱུ་རྱེན་སིང་སྟོབས་ཞནལམྱ་ངན་དང་། །ཡིདི་བདེདངསེམས་ལས་ཆེས་པ་དང་། །ཐས་སྔོད་མིའཕྲོདགདོན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །ཉེས་པ་འབྲུགས་པས་རྣམ་ཤེས་རྒྱུགནས་ཞུགས། །ཡིདཀྱིལམ་ 
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ལོག་དྲནཏམས་སྩོབར་འགྱུར། ༽ངབྱེབརླུང་མ།བྲེས་བདཀན་འཇུས་པ་དང་། །ཡིད་གཇུང་དུགུ་གདོན་ལས་གྱུར་བརུན་ནུབཤུད། །དརྟགས་རླུང་གྱུར་ཤ་སྐམས་ལྡུ་བར་སྒུག །མངདུ་སཱ།ཞིང་བུ་འབྲོས་བྱེད་པ་དང་། །མིག་སཱིན་དམརལ་ཁ་ཟསཞུནས་ལྡང་། །མཁྲིས་རྱྱར་ཁྲོ་ 
_ བརྡེག་བསེལ་འདོང་མིག་ཆུསེར། །མེ་དང་སྐརམ་མིག་སཱརམཇོང་བར་བྱེད། །བདཀན་རློནཞིང་སྦ་ཏུང་ཡི་གའཆུ། །གཉིདཆེསྣབས་དང་བཆུ་མངདུའཇཾག །འདུས་བ་ལསནི་ཀུན་རྟགས་རྙོན་པའབྱེད། . །ཡིད་གདུངདྲན་སྐེན་ཐུས་ལྡང་སེམས་མི་བདེ། །དུག་གིསམ 
ཉམས་སྙོབས་རུངསེམས་འཁྲུལ་བྱེད། །གདོན་གྱུརགཏགནོད་སྩོད་པརའགྱུར་ཁའོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སཱིདུངབྲ་བྲག་གཉིས། །དངཔོ་ཡིད་འཇུག་བུ་གའིལམ་བསལ་ཕྱིར། །བསྐུམཉེལམས་བྱ་སྤྱུགས་ཁུས་ག/རབས་སྱུང། །འབྲས་བུ་གསུམ་དངཏ་རེཊ་ཀ་ 
དང་། །སྤྲོན་ཤིང་ཐལ་ཏྲེས་ཡུང་སྦྱེར་པརྗེགཉེས། །རྒྱསོས་རུརྟསགཚེར་ཕྲི་ཡདྲུ། །ནཱ་གགེ་ཨརདཔེས་དོངག་བཅོད། །སེ་འབྱུ་བི་ཏང་ག་དང་ཀཀོ་ལ། །དབྱེམོང་སྭུངལ་ཙན་དན་ཤུག་པ་ནྣམས། །མར་ཧིང་དགེ་བའི་སྨན་མགཞེས་བྱ་སྟེ། །རོ་ཙ་བུབསྙེད་ལུས་རྒྱས་སྩོ་ 
བྱེདའཇོམས། །ཁྱད་པརརླུངལས་གྱུར་ལ་འཇམ་རྩི་བྱ། །བོང་ངཞོ་གཅེགཆངདྭ་སྤངས་ལ་བཏགས། །མ་རུ་དྲུག་འགྱུར་ཕྱམ་ཆུལ་བསྡུས། །མརབསྐོལ་བཟངདྲུག་བུརམ་བཏབ་སྭེ་བསྟེན། །ཐབས་དང་ི་ལྡནཚེཡི་བརཆོདའགྱུར། །ཡངན་བྱ་ཁུབ་ལྔ་ཕ་ཏུཏྱིམཉམ། ། 
རིལ་བྱབས་ཏེ་ཅིག་གཏེས་གསུམ་བསྩེདབསྟེན། །ཛཱཏིའིམར་དངརུས་ཆེན་སྨན་མར་དང། །ལོཿ་ལོམར་ཤཆེན་གརཆང་བརྟེད། །ཨ་རུ་ཆེབ་གསུམ་དང་ཅིདྲ་ཀ །འུསུལ་ལ་ཕུདདང་ཁརུ་ཆ། །རྒྱམཆ་བུ་རམ་ཕྦར་བའི་ཕྱེམ་བསྙེན། །རླུང་གིསངེརྣམེདསཾམ་དཾང་ 






























བདུག །བསེརམཁིས་པའི་བུབསྣ་སྙན་བཏང་། །ཤུ་དགརུ་རྟམསརྙང་སྦང་སྦར་བྱིན། །བོག་ཡུན་རེངཾ་སོརམོ་ཏི་ཤུབསྲེག །འཇམ་རྩེ་བུརཆངབཏཔཞེང་རླུང་གཾསངཾབསྲོ། །སྲོག་རྩ་མྱོས་བྱེདགསཔོལ་མེ་ཐུར་བྱ། །ཐྱེ་བྲགགསོ་བ་སྩྱོྱེད་དག་དཔའདྲ། །སཱིརན་སྩོབྱེད 


བརེདབེད་པབ་ཡང་། །ཁྲགམཁྲེསཚབའེ་ཕུགས་བཅས་བཅོས་མི་ལན། །དེ་ཕྱིརཆཾབདག་པར་སུངབུ་སྐ། །དེ་འོགཟས་སཱ་་དྲོདབཅུམ་ཇུཾར་བྱ། །སྩོདངབརེདབེལལ་ཆེར་གདོན་གྱུར་པས། །བསྐངབ ཤགས་ཁྲུས་གཏོར་བདེན་བདར་ཞི་བས་བསྟེན། །ཆུ་ 
གཏོརཀླུ་ཆོག་གཏོརམས་བྲིད་ལ་བཅོས། །ཐྲམ་དྲག་པོའེལས་ཀྱིས་མཐའརུ་བསྐྱལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུ་ཇ་སྙིང་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་གསང་བམན་ངགགི་རྒུདལས་བརྗེད་བྱད་ཀྱིནདགས་བའེ་ལའུསྟ་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་པའོ། `] །དེནས་ 
ཡངདང་སྲོངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཏྱེ་དངསོངཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག་ །གཟའ་ཡི་གདོན་ལ་འཛིན་དུས་བརྟག་ཐབས་དང་། །བསྲུང་བབཅོསྤ་བབས་ཕིརམི་ཝོག་པའོ། །འཛིན་དུསཆེས་བཞི་བྱསདདམ་བཅུ་གཅིག་དང། །བཅྩོལ་བཅོབྱརད་ཏིའབུ་ 
ཉེས་དང་ལྔ། །ཉི་ཤུ་དགུ་དང་རྒྱུདུས་བརྒྱདལ་འཇེན། །བརྟག་ཐབས་སྣི་དང་ཁྱད་པར་སཱང་བྲངབརྟག །སཱེ་རྟགས་གཞོགས་བཤལ་མིག་རྩ་གྲུང་བ་དང་། །ཁལྐུགས་ཁ་སཱེ་དུ་དང་དགོདབརྱད། །ཁྱད་པརབརྟག་པམེ་གཟའཆུགཟའགཉིས། །མེ་གཟའགཞོགས་ 
གཡས་ལཕོག་ལྕེགཡས་ཐུག། །ཆབ་ཆེཞེང་སེནམོ་གཞོབ་རོག་འོང་། །ཆུ་གཟའ་གཡོན་ལ་ཕོགཅིང་ལྕེ་གཡོན་ཐུང་། །ཡུས་ཀུན་དྲོདདང་བྲལ་ཞིངཆུ་རྒྱུས་གྱོང་། །སཱང་བླང་བརྟག་པཏི་ཤུ་དགུལ་ཟིན། །ཕོགམ་ཐགཏུ་སྐུག་ཅིངལྐུགས་པ་དང། །སྙིང་གརཆུ་ལྕག་ 
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༄༅། །རྒྱབ་པས་མི་དངང་དང་། །མིག་འཛུམ་མི་ཤེས་དྲུག་ཅུ་ཡར་འདས་པ། །གསོས་ཀྱངསོས་པར་མི་འགྱུར་སཱང་བརྱ། །བསྲུང་བ་རང་དང་ནད་པ་སྲུང་བ་གཉེས། །རངགི་སྲུང་བ་སྐེཚེདཀར་ཁྲམེན། །རྨིགས་པའི་ཤལ་སྔགས་བཟླས་ལུས་ལ་བཅང་། ། 
ཨབརཀྲ་རྭུལ་སྭཱདཾ། ཨཛཾས་ལིརཱསུལིཏིངི་དསསུམི་མེ་ཤིག་ཤིག་སྣདཱ། ཨོ་སྙུམ་པོལིསུམ་པོལི་ཏིངབྷམཉུམཏཱ་སུ་སུམེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སཱ་ཧཱ། བློལ་མ་བརྗེད་གནས་པས་གཟའགདོན་ཐུབ། །ནདཔའི་སྲུངབའིངབསྲེལ་དཀརཁྲ་མེན། །རྨབ་བྱརོག་སྙིང་ཁྲག་ 
ལུས་ལ་བཅང། །གུ་གུལ་དཀརནག་ཡུགས་སའི་དོར་རྟལ། ,།ཐུམ་པོ་བྱས་ལ་གཡོན་གྱི་ངོས་སུ་གདགས། །བཟངངདྲུག་གླརྩི་སྒོག་ཐལ་མར་གསད་བྱུག ° །རྒྱུདུས་ནད་པའེམལ་དུ་ཕུགའོན་གཞུག །སོ་ཏྲིཁྱེདཔི་དྲུཾ། སྡོད་སའེ་གྱང་ངམ་ཐོགལ་བྲིས་པས་ཐུབ། །བཅོས་ 
ཐབས་བཅོན་དུབ་ཟུང་དང་དངངས་སུ་གཞུག །ཟུས་དང་པྩོད་ལམ་ཁྲུས་སུ་གཟའཆོག་བྱ། །ཟིན་པའིམོདལ་བུཙོན་དུ་བཟུངབྱ་རྟ། །ཡུགས་སའེཞབས་མས་ནད་པའི་མགོ་ཕུར་ལ། །ཀེ་ཏབཟླས་ཤིང་ཐུ་གུལ་དུབས་བདུག །གུ་གུལ་ཆུར་སྩྱངས་སྔགས་བཏབ་འོང་ 
དུབཏང། །སྒོག་ཐལ་གངས་ཐེགས་རྡོམཁྲིས་དྲིཆུ་སུར། །ལུས་ལ་བྱུགས་པས་འཁོལལ་འཕྲོ་མི་འགྱུར། །དེནས་དངངས་སུ་གཞུག་པམེ་གཟའལ། །ཏིགྲིབམཆམས་སུནད་པ་ཙོག་པུར་བཞུག །སྙེངནས་ཆུ་རྫ་བདུན་གྱིས་བསྩུདལ་བྲན། །རྒྱབནས་དུངའཐུད་བྲོས 
ན་ལར་ཤུལ་དབུལ། །ཆུགཟས་ཟིནན་ཐམ་མེ་ཡེས་བསྐོར། །བྲོསན་མདའ་བཀང་དིཐོགས་རྒྱོབ་སོད་བསྡིགས། །དེས་ཀྱངམ་སོསནད་བ་མཐོང་ཀརབཞག །འོག་ཏུསོག་འབོལ་སྟེང་དུ་གོས་བཏིངལ། །དུབའབུད་བ་དངབསྙུརབདུས་གཅིགབྱ། །ཁ་ཟས་ཆད་ 











ཅི ཁི ཨང 





༦ རྨམ 





དངམཧཏཕཀག་སཱང་། ་ །སྦུངདང་མརགསརཞོདར་དཀར་ཆོས་བསྟེན། །སོས་དཀར་སྦྲང་དང་སྩརབ།བོང་དུ་བཏང་། །གོདལམ་མི་གཅང་གྲིབ་འཛེམམཏེ་སཱང་། །མི་ཡིས་མི་ལབཨམི་ཅོལ་སྙནཚེགསྣ།། །ཞུས་ཆུག་བུ་གི་ཁྲ་བཟང་བོ་དྲུག་ །ཙན་དན་གྲ་རྩ་སྲོས 
དཀརྲུས་བྲཀུ། །ཡངན་དེནམས་སློག་སྒྱནུས་ལྡན་བསྲེགས། །ཆང་དང་པྱརལ་ལུས་ཀུན་ཡབཡངབཀྲུ། །རྣམ་འཇོམས་ལསོགས་ཁུས་ཆུས་བཀྲབ་བསྔགས། །གཟའཆོག་གཏོངམབྱིནདང་བུད་དགྲོལ་གཉེས། །གང་ཡངདངཔོ་ཀླ་ཆོག་རྒྱབ་བཅོས་ལ། །དེ་ 
རྗེས་དཀར་གཏོ་བཞིག་དང་དམར་གཏོརཞེག །སུགས་དང་ཕུག་རྒྱས་བྱན་བརླབས་གུ་གུལ་བྱིས། །ནད་པར་འདུཤ་ཅིང་ཀེ་ཏམངུབཟླས། །ཨོཾ་ཀི་ཏཀེཏསཱ་ཏཱ། དེརྗེས་སྔགསཀྱིས་གཟའལ་གཏོརམབྱིན། །སྦངགིས་བཀྲོལ་ལ་གཏོརམ་སྐེལ་དུ་བཏད། །དེ་ཤུལ་ནད་ 
དེདང་ཧྱབ་སཱདལ། །ཧེའུ་ཤུག་བ་ལ་བརྡེག་གཏམ་ཁདྲི། །དེ་ཡིནུབ་མོ་གཟའ་ཡྱི་བད་དགོལ་ཏེ། །སྲ་ང་ཆུཡིས་བཀང་པའེབ་གདང་དུ། །གཟའ་བརྐྱད་གཟུགས་ལཁ་དོག་སོསར་བསྩུར། །ཤརཏུ་གཟའ་ཏིཝ་སྦུམདོག་དབརཔྱ་གན་པྲད་བསྣམས་པ། ལྷོར་ཕུརུ་སེརཔོ་ཕུཏི། ནུབཏུ་ཟླ་བཾ་དཀ༥ 
པོ་ཀུ་མུད། བྱངུ་ྟགཔིསེར་པོ་ཨུ་ཏཱཔ། ཤར་ལྟོརམིག་དམདདམརཔ་མེདཕུ་། ལྷོུཏུ་རཡནག་པོ་ཐུམ་པ། ནུ་བྱངཐུཔ་བ་སངས་དཀརཔོ་བདྨ། | བང་ཤརདུ་ཏེན་བེ་སོནཔོ་དབུག་པ་བསྣམས་པའོ། །ཁ་གདངས་རཱུ་ཡི་ནང་དུ་བསྙན་ལ་བཞག །རངརངཡིང་དང་ཧིང་བོ་བྲིས་ལ་གླན། །ནདཔ་བྱདཐག་བཏགསལ་གཟུག 
དང་སྤྲེལ། །སྤ་བའི་ཕྱོགས་བཞིརམརམེ་བཞི་བཏཔལ། །ཨོཾ་ཀཏ་ཀེཏརཱཏྱལ་སྭཱཔཱ། བརྒྱརྩ་བཟླས་ལ་བྱདབཀྲོལ་བྱདཐག་བཅད། །མག་ཤཾ་ཕཊ། དུརཤཾ་ཕཊ། སེ་ཤཾ་ཕཊ། ཕག་ཤཾ་ཕཊ། ཕེ་ཤི་ཕཊུ། ཕེར་ཤེ་ཕཊ། ཤར་ཤེ་ཕཊ། ་ཏྲག་ཤི་ཕཊ། ཙཤེ་ཕཊ། བརྒྱ 




















༄༅། ༈སརྩ་བླཟས་ཤིངཉིམ་ཟླ་བ་དང། །མིག་དམར་ཕྷགཔ་ཕུཿབུཔ་ཝསངས། །སཱེན་པརཱ་ུལ་བརྒྱད་སྦུངགིས་བཀྲོལ། །བུད་ཐྲཾག་བཅད་དེུ་ཡིནང་དུབསྐུར། །རྫ་སྣདབྱལ་ཐོརཔས་ཆུ་གཞུང་བསྩུལ། །རྒྱུདུས་བརྒྱདལ་གཟའཆོག་ཐེབསརབྱ། །མི་ལྡོགཐ 
ལ་ཟིནནས་ཞག་བདུན་ནས། །ཀླུ་བརྒྱདབུས་ཏ་ཟིན་དུས་རྒྱེུགསསུ། །བོང་བུ་ཕུགའོན་གྲུད་དུ་བྱས་ཏེབཏད། །ནདཔ་སོས་རྗེས་ཕ་ཝཾ་ཆོལོང་དང་། །དཀརཁྲ་མེན་དང་བཟུས་ཡུངས་སྐེརུ་གདགས། །དེཡིས་ཕྱིརམི་ལོག་པརངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད 
ཉྩི་སྙིངཔོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བསན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གཟའི་གདོནནད་བཅོས་པའི་ལའུསྙེ་བརྒྱད་ཅུ་པའོ། ༣ །དེནས་ཡངྦདངསོངརེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སད་ཅེས་གསུངསསོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོངཆེན་པོ་ཉན་ཅིག །ལན་ཅིག་ལྔ་བརྒྱཐ་མའེདུས་ 
ཆོད་དུ། །བསྐལ་པའིཆཉམས་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཤོར་བས། །ཨིརྣམས་ཟ་ཐངདྲིནས་དབུལ་པོར་འགྱུར། །ས་གཉན་རློགནས་སཱང་ཐ་ཞིང་ུའདུ།། །ཆུ་གཉན་དཀུགསནསནའུགསིང་རྫེང་དུབ་སྩེལ། །ཤིང་གཉནགཉེད་ཅིངརྡོ་གཉན་རྩ་བ་འདེགས། །མེ་གཙཾངའཐབ་ 
གཞོཐ་ཤཱན་དམརའཇོཕཉོག་སྤྱོད། །བན་བོནནུས་པ་སྒྲུབ་པའི་ལོདམེདནས། །གཉན་ས་དཀྲུགས་པས་དགྲརྣམས་ཐུལ་ལརེ། །དེཆེཀླུ་གཏན་ས་བདག་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས། - །རེག་མཐོང་ཁརླངས་བསམ་པའིདུག་འཕྲོས་པས། །ཉིཏིཛཱལ་འབར་བའི་བསྐལ་པ་དར། 
མཐོངབས་སྱུག་བྲོ་བསམས་པས་སྤི་འཇིགས་ཤིང་། །ཐོཾསན་ཡ་དརངརོརང་གིས་མཐོང་། །ཆེའདེའི་གཉེན་འདུན་ཀུན་དང་གསོན་འབྲལ་བྱེད། །དེའཊྲའེ་ནདཀྱི་གསོ་ཐབས་ངས་བསྟན་གྱིས། །དྲངསྲོངཆེན་བོམ་ཡེངསགུས་པས་ཏོན། །འདིལརྒྱུ་རྐྱེནམཚནཉིད་དབྱེ་ 










༡༨༠ 


༣ ཁྲི ༦ ཚི ༡༦༡ ༤ ། 






( ༦ ཿ ། 
ཐའཁའའར༧༠སསསམསམམིམིམམཝཝསཝཝཝ་སས་ས༩༧༤༧༧༧༧ལ་མཝསཝ་མས་སམསས་ས་ས་་་ས་ 


འི 






བདང་། །རྟགས་དངབཅོས་ཐབས་ལུ་རུ་ཤེས་པརཀྱ། །རྱུན་ལུས་ལ་གནས་པའེརྲུསེརལ། །དེ་རྐེན་སྔོན་གྱེལས་ཀྱི་རྣམ་སྙེན་པ། །འཕྲལ་དུ་གདོན་དང་ཕོག་ཐུག་བྱུང་བ་འམ། །ཟས་སོོད་དབང་གིས་འདྡུ་བའཁྲུགས་གྱུར་ཕས། „ཆུསེརནག་པོ་ལུས་ལྱ་དུས་པ་ཡིན། མཚན 
ཉིད་ཝཱགས་རུས་ཚགས་མུ་ཁག་དོན། །རུསེར་བྲསལ་བས་ལུས་གུནམ་རུངས་བེད། །མི་བཟོད་གསོ་དཀའམངོ་ཡིནད་དུབ་ཤད། །དབེ་བགནས་དངའིགས་ཅེས་བཅོབྱརདའགུར། །ཞུགསནུལ་གནས་ཉྱིས་དཔེནྭཝགསཅི། །མིདག་སབསེ་གིཆལི་ཅུབ་རིདང་ 
¦ - [ཌེ ར་གསོ །དོན་ཡིཞུགས་པས་དབེ་བ་བཅུ་དང་བྱརད། །རགས་ཀྱས་ད་བྱཏུངཔ་ལན་འདུས་བདུན། །ཐོདའིད་པོ་ར་ཤུ་སཱདཱཾ་ཝར། །པིཤིའི་ལེ་དབ་ཝིགིས་མཇགཅིག་པུ་དང། །འྲ སི་པན་ཤཔ་འདས་བོའིཛགོ་དེད་། ། 
, །ཙཱཾ་བ་ཁབྱཾཔཛདཀརཔོ་དང། །འཛཱསི་ཐུགཡིན་པ་པགས་པོ་ཡུགས་པ་དང། །འོལོསེ་འྲད་དངྲ་སམ་ཅུར་དུག་གོ། །བརྟགཐབས་དང་པོ་ནདངོས་བཟུང་བདང། །གསོམ་སཱད་བཔྲམ་བཞིར་བརྟག་པའོ། །ངོས་བཅུངརྟགསལ་སཱེ་དདྲབྲབག་གཉིས། །སྦིལ་ཕི་ནང་ 
གསང་བགསུམ་གྱིས་བརྟག །ཕྱི་ལ་མངོནཆུལ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་དང་། །མཆནཉིདཝུས་ངག་ཡིདལ་བརྟག་པའོ། །རྨིལམ་ཆུདང་ཤིང་དངནིའུ་གསིང་དང་། །སལ་ལཱོངཉ་སྡུལ་འཐུ་སྦང་སྡིག་སོམ་སོགས། །ལུས་ལ་འབྱརདངགསེབན་འདུག་པ་དང། །གཡགམཛོ 
གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་དདཔ་དང་།: །མི་ཤོང་སྒོ་འཕྲཔ་འཕུལ་དངགཡངལ་ལྷུང་། །ཏི་ནུབས་སྲོས་སེརབ་བབས་པ་དང་། །མད་འད་སྒོ་བ་རྩ།ཁང་ལྡེརབཟོ་འགུལ། །བུདམེད་དགགིས་ཡུས་ཐུངས་འབྱེན་པརྨི། །ལྟསཚོར་དུས་ཏེ་གདོན་གྱིས་འདེབས་པའི་རྟགས། །ཡུ 


























༄ཤ། །ལ་བརྟགཔ་བཞིན་ལ་འགྱུར་ལོག་བྱེད། །བཀྲག་ཕྲོགས་པའམ་ཡངན་སྩེས་པ་དང་། །དོན་མེདཁྲག་སྙེསྣ་ཁྲག་འཇག་པ་དང་།: །པགས་པརེས་འགས་རེས་རྩུབཚའམ་གྲང་། །གཡའགིང་ཕྲུག་འདོད་ཤུ་ཐོརཆུ་བུརའོང་། །འགུལ་འཕྲིག་ཕོམཆིན་མི་བདེ 
རུས་རྐངན། [ལྔགསཆགས་བསྡད་པའི་རྨ་རྣམས་ཡུན་རིང་གནས། །ངག་ལ་བརྟག་པ་འགྱུར་ལྡོགམངབ་སྟེ། །ཡིདལ་བརྟག་པ་སྙིང་འཆུམ་དགའའྱོ། །ཁྲོ་ཚེག་འགྲོ་འདོདགོང་རྟགས་གསངབར་ཐུབ། །རངཚོར་དུས་ཡིན་གདོན་གྱིས་ཐེབས་པར་ཕེས། །ནང་གི་བརྟག་པ་ 






_ ,@ རེ་ཏོག་སྐམསན་དུས་ལས་འདས་ཞེས་བྱ། །གསལ་བར་སྭོན་པ་དབང་པོམིག་ཡིན་ཏེ། །མི་གནོད་པ་ཡི་རྩ་དངགནོད་བའེར། །གདོན་རེགས་འཇུགཆུལ་ལུས་ཀྱི་ཞུགས་ས་དང་། །ཐུབ་དངམི་ཐུབ་ལོ་གྲངས་བརྟག་བརབྱ། །གསངབསན་བྱི་སྒནས་བརྟག་པ་སྟེ། །མུ་ཟི་ 
¡ 4 གུ་གུལ་ཤུ་དག་གླ་རྱེ་བཞི། །སྲུབ་ཀ་ལོམརམཉམ་ལརས་སུ་ཕུར། །དྲིརུར་སྦངས་ལཞག་གསུམ་སྐོམ་དུ་བཏང། །དྲེཆུ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེརསྣ་ཚོགས་དང་། །རངགི་མདོག་ལས་གནོད་དང་མི་གནོད་བརྟག་ །ཕྱེ་བྲག་བརྟག་པ་དུག་དབགདོན་རིགས་དང། །ཞུགསཚུལ་ 


ས་ས་ཉེས་པའིརིགས་ཀིས་བརྟག །དངབོ་དུག་གི་སྒོནས་བརྟག་པནི། །ལྕི་འཐིབས་ས་དུག་ཡང་ཤིང་གཡོ་བརླུང་། །ཆ་སྲེགམ་ཐུག་གྲངཞིངབསིལ་བརུ། །གདོན་རིགས་དབྱེབ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གཉིས། །ཡན་ལག་ཁྲེབྲངའགེངཔོ་སྙི་ལ་འབབ། །དམ་སྲི་ཕགས་ 


རོ 


རྐངན 
མ་རྟོགཅིའདྲ་ཡད། །བཞིན་ཏིད་མེ་ལོཔ་འདྲ་སྟེ་བཀྲུས་ལ་བརྟག །མེ་ཏོག་ཡོདསརརུམི་འཆགས་པར་སྐམ། །སྐུ་སྲུག་དམར་སོགས་ཤམདོག་འགྱུར་བལ། །ཤ་ཝཱགས་བཏེགནས་མཐེ་བོས་མནན་ངསའོང། །སྣ་གོངམཁུརཚོས་སྙྲིན་དབྲག་རྣམས་སུམང་། ཇོ 
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ཤོནམ་ཐོན་བཏང་རན་བཟུང་ཚད་བསྟན། །དངཔོནད་ཀྱ་རྒུདང་གདོན་གྱི་རྱེན། །རུསེར་ལྟོ་དང་རྫནས་སྩུང་བཞེ། །ཁྲུས་དངབསྲུ་མཉེསྔོནའགྲོ་སཱིདཔའདྲ། །བ་ཆུ་ར་དུཊབྱད་ལྕུམ་རྩ་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྔོན་བུ་བསྡུས་ཁུནརུསེརསྣན་གསུམ་དང། །གུ་གུལབྱི་ཏང་ག་བཏབ་ 
རྒྱུན་སྦྱོངས་བྱ། །ཡངན་འབྲས་ཐུ་གསུམ་དངཚབ་ལཱ། །དུབྱིད་དནྣདོངག་བྱཀྲདང་། །ཧོང་ལེན་ཤུ་དག་བོངང་ཙཏྲཀ །པྲ་ངྲ་ཤི་བྟཏབཏགས་ལྡེ་གྲ། །མརདབསྐོལ་ལ་ལེ་སྲའེ་བཀྲུ་སཱན་སྦུར། །དེརྗེས་རྩནས་སྩངབ་སྩི་སཱན་ལ། །ཆུསེར་སཱནགསུམ་གུ་གུལབླརྩི 
. ལྡ །གདོན་དངརུསེར་སྦངཕྱེརམདེཁ་བསྐུར། །གློ་སངམཆིནམཆེརམཁལམ་ཤརུས་རྩ། །གངབབས་ནད་སྙང་ཁྲིདཔའིནད་ཡན་སྱར། །ཐཏང་ཐབས་ལུག་དངལོག་གནོནརྗེས་གཅོདརྣམས། །སྦྱོད་བེད་ལས་ལྔའིམདོ་རུ་ཤེས་པརབྱ། །རབ་བཞི་ལའནརེ་སྩང་ 
བགཅེས། །རྒྱུ་རྱན་མེདན་འབྲས་ཐུག་ལ་འྱིན།: །གཉེས་བ་གདུག་པའི་དུགནད་གཞོམ་པལ། །ཟས་དང་པཱུད་ལམ་སྙན་དཔྱད་རྣམ་པ་བཞི། །ཁཟས་དཀརདངམངའ་ཐིརྣམ་བ་དང་། །རུས་སྒྱུརཆླདང་སོཆོད་འཇྲིག་ཟས་སུང་། །འབྲུ་ཆྙེངགསར་ཤ་སྐམ་ཡིབ་ཕྱེ་ཐུག་དང་། ། 
ཆབཆསིངས་པོབརྡ་བྲོ་ཆུ་བྲངབསྟེན། །སཱོཾདལམཆགས་པ་དྲུག་ཤུལཉེན་མོའི་གཉེད། །མི་གཅང་གཏན་པའི་ཐུབ་ཆོད་ཀུན་ལ་འཛིམ། །སཱན་སོོར་ཐད་ཕྱརིལ་བུ་ལྡེ་གུ་དང་། །སྣན་མརཝྔ་ལས་དང་པོབྲང་སྩོཿནེ། །སེང་ལྡངནིམ་པསྦ་ཏྲེས་པ་ཏོལ། །བྱི་ཚེརལྔཡིས་རྒུ 
སེརརངསརསྐེམ། །སེཔལཱཾཾཆེག་ཐངམཛནདའཇོམས་པའེམཆག །ཕྱིམ་ཅོང་ཞི་སྦལ་རྒྱབཆིག་ཐུབ་གཉིས།: །པེ་སྣབས་གྲུ་བཞི་རྡ་རྒུསམནཱཾར། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རྡོདངཚལམཆག།།བཟང་དྲུགཆུ་སེར་སཱན་གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །གུ་གུལ་གླ་རེམུ་ཐཾཙེ་ 

















ˆ ༤ 
ཇར ས་ས ༧༧མསམ་སས་མམམ་མཛ་མི༩༧ཟ་མ་བཆོཆཆེཚའོ་ཚལབཚསོལའབརོའརའའོཡརལ་འཚའིོོའིོངས་རེཆ༧༠༢༨༧༤༨༦༧༧༧༧༧ར 








༢༣:༩༩:༦༧ 



















2 ༄། །ཁུ་ཕྱརལ་ཕྱུག |ཤ་གཉིསནག་པོགསུམ་དང་རབོན་པོ། །དྲིགསུམ་གཞོབ་གསུམ་དུབསུ་བདུག་པརབུ། །བདུད་རྱིལེལཐུ་ཉིན་མོ་གསུམ་ཡརབཏང་། །དེྫུའིརྟེན་འབྲེལ་སྨནའཇུགདོནནདསེལ། །དངགའགགས་ནའེ་འབྲུ་བཞི་བདུན་པྱུར། ། 
¦ དེ་ཡད་ཁུདཔར་བྱ་ཁུང་ཟདུས་བརྟེན། །ཐམ་བཏང་རན་བཟུངཆདབསྟན་པནི། །དངཔོ་སྙན་གྱསྦུརབ་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཇེབདེསོངནནདཞེནཆུངབ་ཡིན། །ནད་ཀུན་སློངསནགདོན་ཞེན་འདྲིངཔོ་ཡིན། །ཕན་གནོདམེདན་གཏེངཞེནཆེབ་ཡིན། །ལོ་གཅིགལོ་གཉིས་ 
@ གསུམྱི་བརྡད་ལིཡ། །བརྙརམ་བབརྟེན་བདེདཔཞུང་བསྟེན་བདེ། །གངམངབདེབ་དེལས་བློག་ལ་བསྟེན། །ནདའགོཆོགས་རྟགས་སྙིང་རྩ་སེངབ་དད། །ཕུས་ཡདབམས་དངས་དངག་བདེབ་དང་། །སྣ་བགའཇག་དཔྲིདགག།དོནཾ། །ཞུགས་སརྩརུསེབ་རྩ། 
@ །ཤིང་རྣག་ཁྲག་འཛཾག །ཀློག་ཤུ་བུརདང་རྟགས་རྣམས་ཁདྱིས་ནུབ། །རྨིལམ་ལུས་ལས་སྲོགཆགས་འཐོན་པ་དང་། །ཁྲུས་བྱས་བཤལ་བུངསཱཁགཟགས་པ་རི། །གནོདཔའི་རིཉྟས་ནུབ་དང་སྐམ་བསྲེགས་འབུར། །ལུས་ལ་མེའབརཉེམ་ཤརབ་འབྱུང། །མིགརྩ་ 
4 སངས་ཁུགསཆདབཏུལ་གང་བྱུང་རྣམས། །གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་གདོན་དང་བྲལ་བའེ་རྟགས། །དཏགསམཐོངན་རེལ་བུརེར་དྲབེ། ཁྦི་བསམ་བདེསྣོནའབྲིད་ཤེས་པར་བྱ། །བསྣན་པས་བདེནམ་ཐོན་ད་དུངབསྲེང་། །ཕྲི་བས་བདེནནདྱཀྱི་ར་དཐོན་པས། །ལྭདུས་བའདྷུ་ས་ 

_ བརྗེདྱུན་པརབསྟེན། །དེཡིསམི་ལྡགཕྱ་རྗེས་ཆོདཔ་ཡིན། །ལུམ་ཟུངས་ནདདུ་བུར་ཕིར་ཐོན་དཀའབས། །བརྩོན་པས་དངདྲག་ངངགིས་སུགས་དསྲེང་གཅེས། །སྤིརནནདའདིསོནོ་ཁྱིལས་ངནཏེ། །རྒྱདབལམ་འཕྲངབསལ་དཔཉེའུ་དོན་དང་། །ཆབ་གཏོརཆོགས་ 



















འབོརདགེསློངབཞི་ག་དང། །བཀའབླཀག་སྙགསྲབ་སྕཞིང་སམས་བསྟདབསྒོམ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཕམ་ཡིནུ། །ཕམའི་ཡན་ཆགས་པུཡེས་མུངདོན་དུ། །སཱུདྒགས་དུངཡང་ནས་སེམས་བྱསེདལ། །ལུས་ངག་ཡིདདང་ལོངསརོད་ཅུནོས 
བཏང། །ཡུས་སེམས་ནད་གདོནརཔབཞིནམ་གུབ་པིར། །བདག་མེད་སྟོངཔའི་དོན་ལྱརུན་དུབ་། །ཐམ་ལུམས་ཅུས་སྱོངས་དངགཏོར་བ་གཙོ། །གནོད་པ་སཔཞིངརིལ་བུ་སན་མར་བདེན། །དེ་ཡིས་ནད་བྲ་བནས་ཚའིཔའྱགར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུདཅི་གིང་ 
བོ་ཡན་ལག་བྱདདཔ་གསངབམན་ངག་གྱི་རུདལས་གཏུགཔ་ཀླའེགདོནནདགསོཔའེལའྭཧ་བྱརདཅ་ར་གཅིག་པའོ།། །དེནས་ཡངྡདབསོང་ཡིདལས་ཕྱེུས་ཀྱིས་འདྲིགདཅེས་ཞུསསོ། །ཉེཧོན་པྲ་དངསོངརིག་པའིཡེ་ཤེས་ལུགས། །རགསོའི་ 





སྐབས་ལཇི་ལྟར་བསྲབ་བབབཁྱེ། །རྨ་ཞེས་བྱ་བའིརྱུརྱན་གཡལས་བྱང་། །ངབྱོཿ་མཚན་ཅིལས་མིངདུ་བཏུགས། །དེལ་གནས་པའིས་དངདྱབེབ་དུ། །ཏུགས་དངབ་ཅོས་ཐབས་ལོག་གནོན་ཇེས་གཅོདནུམས། །འཆོ་མཛདུནཔའྱི་ུལ་པོས་བཤད་གསོལ། ། 
ཞེས་ཞུས་པདང། དྲངསོངརེག་པའིཡེ་ཤེསྱཉིས་འདད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ྱེདཔསོངཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །རྒྱུ་ིན་རུངདངམཁྲིས་པབད་ཀནལ། །ཟས་སྱུདི་འཕྲོད་གདོན་གྱིསཆེནཔ་ཡིས། །ལྷནཅིག་སྩེས་པའི་རྨ་མུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །མདའ་དོི་མཇུངརཱ་ཤིདམཆེ་བ་ 
མེ །ལུསལ་བསྣདབས་གློ་བུར་རྐྱན་རྨ་འགྱུར། །འཛག་པྲ་དེངཆརབ་སྡུག་བསྔལ་བཅས། །ལུས་ལས་འཕྲལ་དུཉམས་འངཾ་རླབལ། །པགས་པ་ཤ་གདནརལ་ཕྱིར་རྨ་ཞེས་བྱ། །གནས་ས་པགས་པ་ཤདངརུ་རྒྱུས་རྩ། །ཚཾགས་དང་རུས་པ་དོནྣོད་བརྒྱདལ་གནས། ། 
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ཏྱ  སིངས་པོའི་སྲངས་མསྦ་པཡེ་བདཀནསེལ། །ཆུནས་བཏོན་པས་ཁགམཁྲིས་ཚབ་འཇོམས། །བྲགསན་རྨ་འབྱེར་ཤའུ་རྲེག་པ་འཕྱིད། བྱདང་མཐེལ་བཞིཆུ་རྒྱས་འབྲུལབརབེད། །ནང་བརྟོལ་ཚབ་སྣུད་ཅིང་ཕུལ་མྱགས་མཆེད། ° །དེྱིར་སྤངམ་གནས་དུས་ཤེས་པ་ 
གཅེས། །དེའོག་སྦྲངས་པ་ཤོརན་འཇིབ་འདུས་བུ། །བསིལ་འཇིབས་དོདའཇིབས་རཡིཚགངིས། །འོན་གངྒརནམས་ཕུལ་ཆེརཆ་བ་ས། །འདི་ལྲ་གངབ་འབུངབ་ཉིན་སྐར་བཞིན།: །བསབསྨླད་ཅགདང་གཙགས་བསན། ཆི 
ཁགྱུར། །ཆརྒུམཁྲེས་བ།ྲགཝ་གནས་པའིཔྱེར། །གངཉེགངཇྱས་རྩ་ལ་ཁྲག་ཤེདྲ་སྣད། །མི་ངཱན་ཏེན་བྲལ་གནོདམི་ནུས་དངམཚུངས། །གནདལ་ཟེམ་ལ་ཇུ་ཙེས་ཞལ་ཞལ་བྱ། །རུས་སྙེང་རྣམས་ལརུས་ལ་ཐུག་པར་བརྡེག །གནད་ཀྱིསྟེང་དུ་ཕགས་པ་འཐྲེན་ལ་ 


གཅག །མེརདངསྟོངསོགསརུསེརའདུསས་པཤིས།, །དེསྟེངརུཡེས་རྔུགས་ཚད་སྣེང་བརབྱ། ཀར ་ །ཡངན་རྔབས་དབཙུགས་ཏེའབུརབ་དང་། །གཅགས་བུསྲ་པས་ཏེཆུསེརསངཡཔའཇེབ། །ཇཱུཿརབས་རཱས་ཤ་ཝཱགསརུ 












སེརའདྲེན། །འཕྲལ་དུ་ཐུག་གཅོག་སྤངས་བརྣགམིའཆོར། །ཝཱསནའཕརཞིངགདོན་སྤངསའབེརུབས་སཱང་། །ཀུན་གྱིས་ཞི་དཀའ་རྩ་འམ་ལྟོནས་སྦང་། །རྒྱུཉིདརདནས་འདོན་ཕྱིར་དཔྱད་མཆོག་ཡིན། །ཐུགམེད་སཕས་པ་སྲལ་རླུརཆིན། །ཆུརགནས་ཤཡིལུམས་ 
_ ཀྱངབཝུགས་པ་ཡིན། །གྲོབརྟན་ཐུགུང་བདཟླབ་འཇོམས་བ་ཡི། །སཱནགྱིས་ཐུགས་ཧེངདྲོབའེདུགས་ཀྱིས་བདུག །དེའོག་འབུ་ཊཙོས་བཏགས་པའིལྡེབུསྲེ་འཇོམས། །ནཆཐུག་གཟེརཆེནཟརམ་ཏིལ། །ཆམཉམ་བརོསཕྱེའོམ་སྱར་བཟུག །ཤུག་པརྭཏྟྱམ་ 
















[ ༄༅། །༈།ཆཟརམ་ཏིལ། །ཕབས་དངྲེནྱེ་ཞོ་བཅོས་ཞུན་བུསན། །ཞི་དཀའིསཱངས་པ་གཔཡང་དགཏུའགུགས། །བརྡདརེད་སྦང་སྩེདངབྱེ་བྲག་གཉིས། །སཱིབཅོས་འབའ་ཚའི་ལུམས་དང་རུས་སྣའིཞུན། །ཡངན་དུག་སྣ་རེཊགའེགེ་བགརདྡེནཅམནགརབ 
(རཱ ཁེུམས་ཞུན་ནདའཕྲད་སྩར། །ཡངནས་ཡིནནགྱིས་རྨ་རྒན་གཏུཊ། །རྨ་ཡའེད་སུདུཿབིདནྡ་དང་། །ཡུསེརནིམ་པ་ཤིང་མངངཔ་ཏོལ། །རྒྱམཚཏལ་ཅིལྡེགས་རེད་པ་སྤྱང། །ཡང་ནརརཔ་ཅིཊཇཿ བཞི་འམ་དངུལཐལ་ཅསཿཅི་མབ་དསསཟས་ཚས་དུག །ཞུ་ 
 ཌེའེ་དཔིད གཅོདསྨན་སཱའཇེབས་ཤརོ་གཅོད། །ཡུན་རེབའཚོདཀའ་ཤརོ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྲེག །བྱེབྲག་རླུང་གིས་རེདཔ་སྩུངབ་ཁུམསྲཛརགསུམཕུམབཞིངཿཏཉཤིལབིཉསཉ། བསེལམ་བཏང། ཐམབའིསྐམཅེ་ཅུག་པ དང་། {མ།ཁྲེས་པ་ གཡུངམཁྲག་པཅུགང་ཀར་དག ཤོམཞྲོ།གསེར་ 
` @ །ང། སྣུམསི་བཏང་།  ཁྲག་མཁྲེས་སྐཀྐབ་དམརཆས་ྱ། གཏརིགཅིཟུནུགསམི། དང་བད་ཀན་རེད་པ་སོའིཚབ་གསམམཐེས་ལབཅདའབརགདབ། ལཱངགརཚབ་གསུམ་འབས་ཀླདཔག་ཡེརམ་ཞའ་ས་བྱ། སྣམདང་སོངམི་བཏངབ་དང་། །ཟས་ཀལྕེངས་གཡུལོ་ཞོབགས་ཤཆངབཏང། འཇིག་ཟས་བལྡམ། སྐོམ་ དོམ་ 
ཙཱ མཁྲེས་རྒྱཚཕགམགལིག་བུམི་གཟུག །འོམ་ཐུབཡུ་ཤུག་པཞོ་ཕྱར་གླན། ཉི་མ་ ཀ་དཤེདམངརའེའོམ་བུགཏལྕིབས་གྲན། ལྕགས་པས་རེད་པ་མཁན་སཱངཛབ་གསུམ་ལྱམ་འབུཞུནབྱ། འོཝསྐོམགྲན་དང་། །གཞིད་ག་པུཿརུབུགཆུར་བག་ཕྱ་ཞོླན་ དང་ཆགས་པ་མནག་གྲོདབན་བྱག་ཤཆངབཏང་། འཇིགསཔས་རེདཔ་གྲ 
¦ ཅི་གུ་གུའཐྱུགཞོ་སངགླནགྲོགས་བསྟེནཔས་སྩང་། །ཞེ་སྲུད་བསེལ་སྨན་དཔབསེལཆས་བཏང་ཡིདའོངགཏམ་དང་གྲོགས་བསྟན། དྲག༣ཤུལ་ཤོམངགྲན་གཏིར་གབྱདལབར་སྲོད། ་ཉིམྨས་འགྲམས་པ་ཏོང་ཡེནཏ་ཝྕེབས་ྲབོཞཕྱར་བཏངབ་དང། །ྟ ཀརའི་ཐངབཏངའྲའི་ཏས་འནཏ།པ།བུག་དང་ཟས་བསིལབཏང་བཅུད་ 

























ཕམ་དང་གདོནྱ་གིས་འགུམས་པ་གུལཐཅི་མུཟི་སངསོས་གཆེན་ཡུངས་ཀརཐུགས་པས་གསོ། །པགས་པ་བྱེར་རྨསྲབིས་སྣག་བཀུ་དང་ཤབྱེར་ཆུབཙགས་ཁ་སུ་སྩོར་ྱིདདེ་ྱ་ཚོལ་བྱེར་ཕྱིང་དུགསབྱ་ཐལ་བའི་སྐམཅི་ཐུག་པ་དང་། །རྩྱ་བྱེར་འཕར་རྫའིསྲེགཁྲག་གཏིརདོམ་མཁྲེས་སྟབསེབཐང་བཏད་མཁྲིས་ནན་བྱ། རུ་སྲ་ 
བྱིར་ ལྷབབུདདོམ་མཁྲེས་སྟབ་སེངརུརྟཚེར་སྔོན་གདབ་ཚཾགས་བྱེར་ཕུགལཁུཊནན་ཅིས་བསྡུ་བར། །ཤ་གཞའ་ཆངདཔཡུག་ག་ཧངང་རྲུས་གཞའ་ཁོདཅཀརཔགང་ཛབ་གསུམ་ ཅིས་བླཀུདོམ་མེས་ཡུངསཚལ་གདབ་ཆཾ་གཞའ་བསིལཅིས་བཀུགཕུནགདབ་གྲང་གཞའ་གསཔཿུདཧཏངདོདཕམས་བབ་དང་། །ཤཉྱོསྲ་རུཿགཅོདགདབ་མེས་ 
གག་དགྱམོས་མབྲའགདོནགཅོདསནགདབ་རྩུས་སྱོས་ བྲསགགར་ཐུངལ་སྨན་གབ་རྣག་མྱོས་ མེབཙའིགདབརྣག་དབུང་བཅད། །རུས་པའི་རུལ་ཟན་ ཁོངདྱ་བདངའི་བོང་གི་ཤ་བཏརི་རུས་འབུག་རུས་འཐོན་ཐལ་རུཅགདབ་ེས་མཐོནན་གྲངས་ལ་ཅུས་མངོང་གདོན། ཟུག་རྫུའི་རུལ་ཟན་ ཁོངདུཉ་ཤ་ཏངམལ་ཐུག་ྔའབྱིན་པའེཞུནབ་རམ་ 
གཅོདགདབནག་འཁིམས་པ་འདོན དང་། །རྣག་ ལྷ་ན་བཤའྱ་བ་དངྡ་པ་ཡི་རུཊ་ཟན་དབུང་མལ་ཞོབཙགས་བླན་སྣནམི་གདབ་བརུཿའིཚེགུ་གདང་རྱེདན་ཕུམ་གཱན་ཅུཙ་གདབ་ཕངམ་སྲང་བར་བྱ། །དེསོགས་རྨ་རེད་བླ་གཉན་གང་བྱུངབསལ། །ཐམ་སྩོནསོལ་དགནས་རྨ་རྩིས་གསོ། །དངཔོགསོ་ 
གཅོདསྣགསམར་སྦྱར་བ་དང་། །དེངྗེས་འཚྭསནཆེགཚུགས་སྩར་བའོ། །དང་པོ་ལྲི་གི་མཚལ་སེརམཚུར་ཨརམོར་སོས་དཀར་སངམ་མརགསར་བྱརད་དང་བ་ཅདའགྱོར་ ཚོའིཚབགསུམ་མི་དོམ་ཕགམཐྲིས་གསུམ་བདུན། །དྲུ་ངུས་ཇུཿ་དོམམཐིསྲ་བགཚོསུམཅི་ཝཱ་པ་གངའཛོམ་གསོ་ 
གཅོདབྱེད། །ཐར་མཁྲིས་སྦྱོར་ཡུག་མཁྲེས་བརུན་ཆུ་ཕུལ་ལྔ་འབསྡུས་ལྱའིཐེ་ཁྲགབྲག་སོས་མི་དོམ་ཏམཁྲེས་སྟག་།་དང་ཡཀན་སྩྱརབ་རྨརེར་བཟང། སྔོ་སྦྱོར་དང་ཡ་ཀན་སེཕའདབ་ལྔ་པ་སྩེར་ཤུན་སྟེ་བུན་རྩ་ཤེལ་ཏཔ་ཡགའབུ་ཀར་མྱརབ་རྨ་ཀུནལ་བཟང་¬་སྩོར་ ཙི་ལྕེབྲག་མ་སྟག་པགཡང་པ་དཀརཔོབ་ཅདའྱོརཆུརྱབྲགསོས 






























ལེ ཁི ཁྱི པོ 













པབཤྱུས་པ་ལ་ཨསས་བ་གཚལ་དོམ་མཁྲིས་གུར་གྲུམ་གདབ་པགསཔ་སྩརཏེཉེལ་སྲབ་དངཕྱེན་རུས་སྦྱར། དིསང་སུ་སྱོཕྱངདེབ་བཏལ་བཅིང་།་ ཡངན་པགས་པ་སྦྱར་ཏེཧེལ་སྲབ་དཔསྤེན་ཆུས་སྱན། དེཧེདྱས་ཨོརཕྱིངདེབ་བཏཔལ་བཅིང། -ཡངན་པགས་པའིསྙེངདུ་མར་དཀརསྦངརེ་བསིལ་བའི་ བྱུགས་ལཕྱིངཔ་ཐཏངཿས་ཀྱིས་གིངཕས་ པྩྱཾཞིང་གཤགས་པ་ ཤཿ 
གངཡང་ཁྱེན་ཐུ་དཏུག ཤགསན་ཕར་ུར་གཉིསསུམྱ་སྩོརཕྱངཔ་སྦརཏ་སོད་སདད་ྲོ་ལུ་བྱས་ལ་བསྡམཁ་ཕྱེལ་རྨཉི་གདབརྨ་རསཱངའོ་གླན། ལླིག་པརལནབཙམས་ལ་ཏེདཔ་ལ་བཅིངདུགས་ལུམས་ཕུང་། ཤཉིལན་དརྨསུདགིས་བཙམས་ཕྱིངདེབ་བཏད། ཤིངྱབངགིས་ བསྡམ། །བཅདཔའིར ཤགཔ་ཡང་འཕྲེདདུཊཿདན་རསོདསཱདད་ིངཔ་སྩར་གཞན་ 
བཅོས་ལུགས་གཤགས་པ་བཞེན་ དངྷ་ནམ་པར་བཅད་པ་ རྩས་པལཐུག་པརདན་ཧེལ་གེསྦྱིན་སྦྱགྱེས་ཟམ་བུ་གཏངདོའིསྟངདུམྱ་ཕྱོཕྱིངདབ་བཏང་ལ་བཅིངས་ཏེ་ འཐུད། །འཕྱང་བ་བཅད་ རུས་པ་ཆོདནས་ཤ།ཁམ་ཙམ་ལས་པ་དེབཿདནས་ཁད་ལུ་གཞུག་ ཅིཔ་ལྱུངན་ཁདཔཱ་གཞུག་ ཤཤལ་མྱ་སྩོརདང་ྱ་དེབབཏང་དེའི་སྐེུ་ཤིངཀྱ་ུག་གཏང 
འབྲེདཔས་བསྡམ་བྭ་སལ་མཚམས་སྭ་ཅི་ཤུ་བསོལ་བས་གཅུས་ལསྐརདུ་བཅོདནས།ཁཞུན་དངྫཅི་ཚུལ་བཞིནབྱ་མ་རུད་རྣམས་མེསམནཾནནོ། །གྲུམས་པ་བཅེང་ འོམ་བསྐོལ་བ་འབས་ཐུག་སྐམསའེ་ཤ་ཁུ་སྩིནགཞནཆག་པའཆེངབདངའདྲ་ ཞིང་ཡུག་པའི་ཆུ་སྲེར་དྲང་། །ཀྲདཔ་ཐུག་པ་དང་བྱདོག་ཡུག་པ་གཉིས་རང་མང་ཤི་ལེའུར་གསལ། ཡནལབ 
ཤའདམ་ཆེས་བཐུ་དྲ་ཁུགཆེསན། རྨར་ཤེལ་ཏའིརེང་བུགཞུག །རྒྱབནས་ཆུ་ལྕག་བྱ་རྨ་ཕུགནཚུརལ་ཕྱིངཔས་གཅུསལ་རྨ་བཅརལ་གདབ། མདོརྐནྷ་མགཏིངའུརུསེརམི་འབྱིམ་བརྱ་བའོ། །རྣག་ཕུགསཆེསན་ཛཱཏི་ཕཱཿའི་མང་ཕྱར། ཧི་ཕྲ-ནིམ་པ་པ་ཏོལོ་ཡུངེརབ་པ་ཧོངལེན་པོ་ཚལ་སཱངམ་བཙོད་ཤིངམངངཀརྨ་མ་ཛུའི་སཱནམརཔབའུགརྨ་ནང་ཐུག །ཁཆུང་གཏིན་ 


༨ 


ཟི་ཕུག་བཅསྣ་ནག་འཛུག་སེལ་ལོ། ཞེས་གསུཔསསོ། །བཏུད་ཕྩ་སྙིངཔོ་ཡནལག་བརྐྱདཔ་གསངབམན་བགགི་རྒུད་ལས་རྨ་སཱུའི་གསོ་ཐབས་བསྟན་པའིལེའུ་སེབརྐྱད་རུརྩ་གཉིས་པའོ།། །དེནས་ཡང་ སྲོཔཡེདལསསྩེསཀྱིས་འདྲིདཅེས་ཞུསསོ། །ཀྱེ 
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སྒང །རུས་པམཐུགམཁགས་སྒྲོནལལྷ་བཅེ། དམི་གཡས་གཡོནསོར་བཞིརུ།པའི །པའིརིབས། །གོངབས་སྲབལ་ལྷུ་གདུངསྐུམས་པྲ་ཡིན། །ཏེཡིམཐའམན་ལག་ལགམ་ མྭ། །ལྷ་བརུང་ཞིངསྲབལ་སྤེན་པརབཤད། །གཡོགས་པ་ཤཡི་གནས་ 
ལུགས་བརྟན་པནི། །ཡྱིཾགཙུག་ཤཞིབཞག་སྤོརའཁྱིལ་འདྲགཉན། །ལྟག་པའི་ཤནིཉཏལྡོངགཞིབས་འདྲགཤན། །མཆོགས་མ ་མའི་ཤནི་གཞུ་ཤུལ་བཏཔའདྲགཉན། མུར ང་ཤནི་ལུགམཁལ་བརྩེ་གསུ་འདྲ་གཉན། དདེལས་གཞན་པམིགཤན་འདུག 
གཡོགས་འྲ། །འབྲེལ་པརྩ་ཡི་གནས་ཡུགས་བསྟུན་པནི། ༡༨༢༢ །ཀྤདཔའི༔་འཚོབྱེདདར་རྩ་དང་། ྱནགཞན་བདས་གཉསསུལགད། །དངཔོ་གཉན་གྱིའེ་ཐག་ནམ་པ་བཞི། ཕྱི་ནང་རྒྱག་པ་ཚ ལོ །༣ེཐག 
བཞིནིན་བའྱི་ཕིནཔན། ནག་གཉིཡོགག། ཁུསའེག་པསི། །དང གི་ཡིན །ིདག་པ་ལུག་རས་འཐུམཔོནས། །མྭཁུཿཚོས་བྱུངསྟ་སྲུབཕོག་ཀླད་བ་བླངས། །ཀླསསོགསུམ་འབེལ་དབལ།ཅེནངབའ ཁ།། །ཚངས་ 
འིསུདཔ་ཤརུས་ཀདཔ་ཡི། །ར་གསུམ་འདུས་ཏེེསི་པོའི་གུ་གན་གནས། ། དེ ནང་གཉིས། །རངརྩ་དརགྱི་ད་པྱངཐགབཅུགསུམ་སྟེ། ཝཤབསལནྱ་བུ་གཡན་སྟུ། །དོན་ཛ་སོདདུག་བསམསེར་འབྲེལ་པ་ཡིན།།ཕྱི་ཕུགཔའེརུ་ར 

སྤུགུ་ཅན། །ག་ཟུ་ུར་ཁྱི་ཆུ་ཝ་འབའྱེ་གཉིད། །རཤཾལ་འོག་གཤོང་རདཱཾ་གཉིས་ཏེདྲུག །ནངཡགརུས་ཚེགསརུ་བླུས་འབྲེལ་པ་ཡིན། །ཟའགྲམ་སྟེངནསོ་རྩ་ལོང་བྱེདག་ཉིས། །རྐགྱི་དཀྱིལན་འདམ་ར་སུམ་མདོརིས། །ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་རུ་རའི་གནད་ུ་ 







































༄༅། །སམ་མགོཆག་ཚབསཆེན། །ཐུག་ཐུཀྱབས་པསགོག་སྐདའོངབ་ཡིན། །མིགལ་ཐོགས་་གས་ཆག་དངོས་སུ་གསལ། །ལྐབའཐེམསན་ལྷ་བྲགཙཾམཙམའཛིན། །གསུམ་དང་ལྔནུས་ཐིག་ལེཁྱེམ་ཅན། །དམརསེནོག་གྲོསར་མྩ་པྱག་པོདང། །ལོ་ 
¦ ནག་སྐམསན་ལྷབའཐེམས་པཡིན། །འོགཆག་སོ་ཞའམ་པེ་སྣབས་ལྟ་བུར་དཀར། །ཐམདྭུངགིམདོགཏུའྱགུར་བརབཤད། །སེན་མོའིམདོག་ལྟརསྲུག་དངརུ༔་སྩོནམེད། །གལ་ཏེཐེཙོམ་ཟན་སྙན་གྱིས་བརྟག ཁལལན་ཨཿོ་བགེཁྱ་སཱསཔས་མོོདནནགོ་ོ་ནེ 
@ །།མཏལ་ལུརཔོ། །ཁངཤ་གཞའ་དང་ཕོས་དཔའུ་སླངང། །ཕྱིར་ལྷོགས་གསོབ་དཔསྐམཇུཿཆག་པའི་རྟགས། །ནངརེབཞིནཛུརྨ་ཁམཐེབཀོར་བྱ། །ཤརུསབེ་ཞིངམནན་ཤུལ་འོངབ་དང། །གས་སྣ་ཆག་སྣ་བཟོདཔ་རུངབ ནན། སྦ ལ་ བྲས། །ཨ་ 
7 [སཤྷཾན་ལོད་ཡམསྭཀདནཱ་ཐ། །བེགསན་ཟུག་ཟིན་སནུལི་འབུད། །མྔཆུཡ་ཡུལ་སོནས་བ།ག་པཞི། །ཆྱུདའི་མས་མཆོགས་གདཔ་འདུན་གཞུད། །རུདམརཀུ་ཡརྨ་སམེ་སེའམ་སྡོམ། །སྤནིའགྲེངདངམཚམས་བྱེཉལ་པོདང་། །ཀོ་ལེརཚརམེད་ཡཱིན་ 
€ ཨཱ ཇབུ་དདུ། །མིག་མི་ཐེག་ཅིངཆེ་ཆུང་ཡོདཔ་དང། །མིག་སྤིནྲ་ཁག་ཤིགའོང ཞིང་འཛུམམི་ཤེས། །སྣ་ཁྲག་འཛག་དང་སྣ་སྐམས་སྣ་གད:ུལ། །ལྕེ་སྐམས་སེརལཐོསཀྱིས་དོགས་ལྟར་སཱ། །ཟས་ལའཇམ་ཞིང་ཡངན་ཧྭབཧབ་རྔམ། །འགུངས་དང་བཀྲེས་ཇུ། 

ཞངབོས་རྗས་སྤུག །གཉིདའཾེབ་དུརའཁུནགཉིདསདཚན་དཔངས། །འཕྲོན་འདར་ཞིབ་གེལ་བུབ་འཁྱོམ་དཔའཇབ། །སྲནམ་མི་ཚམས་ཕུམ་སེརཁྱེརབ་དང་། །གཡལ་འདུརྐངབྱེདཅིངལྡིདཔ་མང་། །མགོ་ལྕིདཔགསི་བདེློ་རྡོའབྱེད། །དེརྣམས་མགོ་ཀྱོན 
















པ ༦། །ཡཱགཅེས། །ཅི་སོར་ཆབྱེམ་ཁགསུམ། །ནགསམའི་བདས་ལརུས་བཅོནདུའཛནུ། །ཕྱེམ་གབུངཆུགངུ་རམ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་ཧོབ་ེནམཚལ་དཀར་ཀར 
ཟས ། ་ཏ་གསུ་། །སཞདདཀདནལསྐཛས་གྱུསལ། །གཡིདྱར་རོད་ཅུལ་འི་གཔ་ཟབངད། །དེག་།འུན་པ་ལྲ་རལ་གདབ་པརྱབ། །འནྱར་མ་ཞོང་པོས་ 
4, གང་དང །དོམ་མཁྲེས་ཀར་སྩརབ་གདབ་བརཀྱ། །སྔསྔོརཆརསྔོན་ཏཝྲགས་ཨ་བིཊུ། །རེསྐནྐརུར་དོམ་ཁྲེས་ཀརཔྱར། །གསུམ་འདུས་སྩོརབ་སྦལརྒྱབམཚལ་དཀརདང། །གབུར་གུརཕུམ་དོམ། 
. །ུསེཔའདོངས་ཆུངམན་ངག་སྙན་ཅཛཿང་ཝོད་གསུམ་བསྣན། །ཀལ་སཱངམ་འཇམ་པོའི་འཇིབཆས་གཅེས། །ཡངན་དངུཝཆུ་ཟབས་ཐལ་མུཏིགདང། །སུལཆྱབདོམམཁྲིས་ཚལ་ཨབིཏ། ། 

སྲཾ, །ཁཞུན་སྲངསྐོགསམརདཀརཞོ་བཙཾགས་ཤིས། །པེསྟརའཕུལ་འདྲེན་རིམ་པརབསྙེན་པ་ཡིས། །དངག་བདེཞེངཐུག་མདའམས་སྙེངསེང་། ། 


ཤེས་བ་ལྕ་ཞིངམགོཡས་ནུགས་མི་ཐུབ། །གཏིང་རྒྱོན་གཡོས་པ་དྲསཀྱིས་རྩདནྟས་དབྱུང། །སྩོནཐགཆོདནས་རྨལ་འཚོསྨན་ ཅགའབུ་བམ 


ྨཡེ་མདོག་ལེགསྣ་ནག་དཀརའཇམ་པརབཞེད། 





ཀར་སྣུར། །སྒྱོན་མེཨ་བྱགཚེར་སྔོན་དཔལ་ཀུན། །གོཔལབསྣན་ཏདགུ་ངྱུར་རྨལ་ 
།མཚལ། །རྔལ་སེརམཚུ་རབུལ་ཏོག་སྡང་སྦྱར་བཏང་། །ཡངན་གབུརཅུ 
མཁིས་ཤེལ་ཏདང། །ར་ཝགས་སབསངཀར་ 
རྒྱ་ཚ་བྱངཔ་བྲག་སོས་རྨ་ཁོང་བསྙེན། །རྩ་འཐུདཁྲགགཅངག 
།བཤཤི་སྩོས་སྐམསསམ་ཤརསུ་བྱེ། །རྣག་སཱམབ་སྩེ་ཞིངདང་ 












མཆལ་དཀར་དོམམབྲེས་ཤིང་མངར་ཇུ་ཝབག་སོས་ཚལ་ གདབ། །རྨསམས་ཤའུམིཆགསགཤེརྩས 










གདབ། །རྨརྨོན་ཤའཾཨིཆགས་སྐམ་ཕྩེ་ ཇུཿདེ་བལ་སྣབལྡན་ གདབ། །ཤསྩྱོས་པགས་པ་མི་ངྒུ་གཅོད་སཱན དོཿཡཐེས་ཀར་ གདབ། །རྨླགཞའ་ཤཡི་སྩེལ་རྨ་སོབས་ ཤ}ང་བཏང་། །དེདག་ཟླུམ་བཅོསངྱལ་པོའིབཅོས་ཚུལ་ཡིན། །གཉིས་པ་གྲོངཁྱེརམཡིས་གཞོན་པཞི། | 
ཡོག་དུས་གཉིས་པརརུསེ་མི་འདུ་ིང། །བདུན་འདཊ།ཁ་ཡནམ་ཡིས་ཐུབ་བརདཀའ། །དྱིརཾགསུམ་དཔཝ་བར་བསག་པ་བསུགས། །གངབཐབསགས་པསོམ་བ་གསི་སྟེངསསུ། ས་པ་གསེང་དངཔོས་པ་འགྲུགས་པ་གཉིས། །ལྟ་ཁྲག་སྡདལདེསྟེངགདིབ་ 
བརྱ་བ། །ཆག་པསྩོརབྲུ་མ་བརགསུམཆོམས་གདབ། །གདངཆདྱརུསེརརེམ་པ་གསུམ་ཐོན་བ། །རམེདཆགན་དེལི་དེང་དུགདབ། །ཀུན་ལ་ཞག་བདུན་བརདིལ་ནརེ། །དཡིས་ཆུས་བསོམ་འཛེན་སྐེམས་པ་བེན། །ཀླདཔ་འཇིག་དངདད་རུ་ཆོད་པལ། །གསེར་ 
ྟེལ་བས་མནརཿམ་སེག་པརགསུངས། །ཤར་ལུགསལརུསཙུ་མཱརྱིས་བསག །ཤབམ་པསོ་ག།མདྡོའགག་དགྱི། །ཉགརཔ་ཏག་སྟུབྱིན་ྗེན་ཤིངམནན། །རྩ་བྱེརར་འབུམ་གདབྱུང་སྟེངདུ་འསྲེག །བཱེམཆོའདུས་གོགདུམྨ་དནེུགོགཉིས། ། 
ཨཿསོངནབའེཿཧཱཱཾཿཾཤལ་འོག །པུ་འཏིལ་གཉིས་ཏེ་བསེག་དམིགས་བཅུབ་ཞི་མནན། །ནངུརྱབརནདག་པའཁོརལ་གནུང། །ཕུན་པུད།རནགམཚམསསུགསེརཅིས་བསེེག །གཞན་ཡང་ལྷུ་དགམ་ཆོདསིན་དཔེ་བསྲེག །སྱིག་བུཿྱལསོནཀོས་ཀོ 
གཙུག་བསྲེག །མིག་ལུགདེངོས་ཏེང་པའིའཛུནདུ་བསྲེག །གཞུང་རེངས་ལྟག་དགྱེ་ིནག་ལྟག་ཆུ་བསྲེག །ཕུཨ་སྦིད་ཟཟིམངན་ལྟེ་བབསྲེག །སྒྲེག་ཅེང་དངག་འགགན་བཅུ་གཉིས་བསྲེག །དྲནཉམས་རྐངབཤལ་རྩ་དཀརནངསྟར་བསྲེག །ཤའོདུས་རོདཀར་ 













ལོའ ར་ཁ" ཟོ རོ ༢ ཐབ་ ླས ༦༨༧ ༡༧༡ ༢༣:44 སས ཐང་དང ་ཅདང་ཅ་ས་ཤང་ིཅ་ཅ་ལ་ས་འཔ་ད ཡཿ དང  ་ 






༄༅། །ཡཔོརསོངབར་བྲསེག །དེ་དགམ་བཅོསྭ་བློན་པོས།བཅོསཚུལ་ཡིན། །དབཅོས་མཁརལ་འོབསཀྱིས་བསྐོར་བནི། །དྲདུས་གསར་སྩོན་གསུམ་དང་ལྔ་ལདྲ། །རཱིངས་སྒོནནམ་ལོག་སྐྱོན་གྱི་དུས་དང་སྩར། །དྲཐབས་རྨདེ་སྙེང་བཏོན་སྡསམཐོརབཅུག། 
སྩོན་དཔའཚམ་པའིདྲེས་སྒོར་བལ་གྱིས་དྲིལ། །བརམེདསོརམོས་ཇེདྲག་མནན་པརཀྱ།. །མདོག་ལོགམཁང་དང་པཱཾདཔར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲབ་སུ་ཞེང་ཐུག་ཆུང་དྲག་མེའཚེར། །དེདུས་དྲས་གཅགས་སྲབམཁྲང་རྣོབ་ཡིས། །རྔག་སྩོན་ཆུབཞེངགནདལ་ཉེ་བལ། །ཞཱརལ་ 
བོངམཆུབཞི་ཤོརགརའོསྲ་ད། །ཆབསཆ་མགོ་སྤོན་ཉིད་ཁིས་སྲོག་འདོར་ཕྱིར། ། ཤཆེརཏྲས་གྱངདེཕ་ཉེསམེདཔས། །རྟསྒབ་བསྐོར་ཏེ་ཤུ་གདན་ཆོདཔར་དྲ། །ཁྲག་ཤེརཧཱ་བའུམ་སཱཱརྩའི་བལ་ཐུལ་བརྫང། །དརཐོག་རྣག་ཤོརཏགྱངས་པའིལོངམེདཔས། །དེཡི་ 
ཉིན་པརགསང་ཛུགཧི་ཐོན་བ། །གསར་སྩོན་ཤགསར་ཀླད་པརྨར་བཅུག་ཅིང་། །ནང་བར་བསལ་ལ་རུས་སོནགཔའདུག་བརྟག །རྩ་དང་རུས་སྩོན་མ་བསལ་ཐེཅོ་མན། །སཱན་ རུཚུལ་ཏོག་ཚུ་ཚགཔོའི་ཤ་སྩར་ནས་དར་ཅིག་བཞག་བསྲ་ར་མདོག་མི་འགུརརུས་མདོག་འགུར། ཁྲག་ཡིནན་རཱངས་པའོང། དང་ཐོ་ 
ཨིས་ནུས་སོན་རྩ་ཁྲག་ དེྟེབརབཞགནས་ཐུས་བསམཁབྱུརན་ཡིནཁགུརན་སྩོན་ཡིན་པས་སོསར་ དབྱེ། །བཤང་ཁར་མི་བརྡར་སྩིབསསུ་བཅདལ་བྲུད། །ལཱ་བརཨཱེབནས་ལྟ་ཁྲག་ཆེར་གྱེས་འབྱུང་། །རྣག་སྲསེར་སྔོ་རྣངསཆེགཅོད་སྔོམ་བྱེད། །གངབྱུང་སྐྱོན་ཡིན་བྲུད་ཅིང་རྩ་བ་བཅད། །བརྔར་ 
དཔག་དང །གསརྡྲགདཔ་ོགས་ར་བོད།ི་གཡཆངསྱེམན།།ཨ་བདབཞག་ངཞམཅཾ འི །གཟཅར་མྨཞགདྲ་པསཡཆ། །བཤགནྱབ་མངྱསབའག་ ཤིར །ེལ་ཡསི་ིངབས 



















༦8 @> ‰ི:292 དུ དྲུ 





= 2 སསསསས  ས་་ 


ངོ 








ཆེ 2444 5546 1284 ་ཀྱཱ་མཁམམས་་ང་འཐབས་པ 























9 ༄༅། _ །སྐྱལ་སྩུག །ལྟ་བའིམདངས་སྣུམ།ཁརྣག་དཀརལ་འཇཔ། །བཡཤ་མཐོ་མཁངདམརལ་སྭོམས་པ་དང། །ལུས་ཡངཟས་ཞིམ་ཟུགམེདལེགསཏགས་ཡེན། །ཤའྨུ་ནམ་གསུམ་ཟམ་ཐོག་ལྡོག་མི་སྲེད། །སྦངགརམརནག་བག་ཕྱེ་སྱརབས་གཡོག །རྨ་ 
4 བྱ་མནརབས རབ་ཁ །ཤམཛེརིའྱབིམས་བུངནཐུརམས་བྲེསེག །སབས་སུ་དོམ་མཁྲེས་ཀརའིཆུ་ཡིས་བཀུ། །ཤའདོགས་ལྟིངཿཀདཞུན་བགརེ་བཏང་། །དེ་རྣམས་དྲབཅོས་དམངས་ཀྱི་བཅོས་ཚུལ་ཡིན། །བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐབས་ཤུརུས་ཀླད་རྩ་བཞི། ། 
ཚཾ། ཤལ་བཤུས་གཤགས་བཅད་བརྡུཔས་རྫོགས་པ་ལྔ། །པགས་བ་བཤུཨནཚལ་དུལམ་དགུ།: །དོམ་མཁྲིས་བཏབ་པ་སྩྱརཏེ་ཉེལ་སྲབ་བཅེང་། སུ་སྩོར་ཕྱེང་དབ་སྟེང་དུཆིངས་མས་བསྡམས། །གཤགས་པ་ཕནཚུན་བཅད་པའི་ཡསམས་སུ། ཁྱིངཔ་པྦྱམཞེང་སྨན་གདབསུདགུ། 
@. སྤྲོག །ཞོབཙུགས་སཱངགར་སྩར་བའེཁ་ཞུན་བྱ། །བརྡུངསཚབས་ཆུང་བཚནདོས་ཐུབ་བ་ཡིན། ི །ཆེན་ཐུརམས་བཙགསལ་ཨསས་བདུག །དེས་བྱིངཔ་སྣུམ་ལྡན་གླན་ལ་བསྲོ། །སྐབས་སུ་མཁྲིས་པའོམ་སྦྱརལ་བྱུགས། །རྫོགས་ལ་སཱང་འཇིབས་བྱ་ཞིང་རུལ་གཅོད 
གདག །ཆུསེརམཚནལངས་མེ་གདབརྲ་ཐངབསམ། །རྨ་ཕིསུལ་གཅོད་ཤའུགསོ་སྨན་གདབ། །རུཁ་ཁེངས་ནརེ་བལསྣུམ་བཅོས་བཏང། །ཅུས་པའི་བཅོས་ཐབསྡ་མཛན་མམེད་གཉིས། །རྨ་མེདརུས་ཆག་སྲབཞརཡརཚེལ་ཐུག །ཚན་དོས་བུདགཅིང་རབལ་སྣམ་ 
° །ལྡན་དཀྲེ། །ཡངན་སྩ་སྦྱོར་དེབ་བཏང་རྒྱ་ཆེངས་བྱ། །འོང་དུ་སྭབ་སེང་ཐངདང་རྡོསྦོར་བསྙེན། །ཆུསེར་འདསིན་མེས་བསྐམ་བཏོལམིརུང་། །གོལགཆགན་ཤྲདུས་བཟྱོབ། །རྱསུབསཞིགནྱ་རཆིངས་བསུམ་བགཅེས། །སུབས་སྙིངམེ་གདེབ་འོདད་རྡ་སྨན་ 











ཤུ ྲུ སཾ ལྒ 















བསྟུན། །རྨ་ཅནགས་རིངདབུས་སུ་ལྟདོ་སྡད། །གས་སའིསྟེདུམེ་བཅས་བྲསམ་པདབ། །གས་ཆུང་རྣམས་ལ་སྟེང་གདུང་བྲངས་པས་ཐུབ། །ཧཾསནའོག་གཇུང་གཏུགས་ལ་གསེངཛིཾག་གཏོད། །གསུམགས་བཞིགས་གས་ཀྱི་ཚོམས་སུ་རྡན། །སྟེངཆག་སྟེད་ 
གདུང་བླངས་ལ་ལྷ་ཁྲག་སཱད། །འོགཆག་གྲུམ་བརྒྱབསྩེདམཐའནཾས་སྩང་། །མཐའ་ཡེཆག་སྲུབསརྣམས་སུ་གསེངཐུག་གཏོད། །མཐེལརུསདཔའབྲེལ་བཙན་ཐོན་མི་བྱའགྲམས། །སྙན་གྱིས་རུསའོརངགོགས་བྱསལ་གདོན། །དྡེབ་པ་གོངམ་སྣ་བཏུདའོག་མ་ 
བརྡར། །གཞོམ་པམཐའ་དབུས་ཆམཉམ་སྲབཏུ་བརྡར། །སྒོང་རྡོལམཐའ་ཡི་ཁདམཉམ༣ུས་ཚབ་གཞུག །ཤ་འུཆགསནས་འཕར: ༩ཐོས་འདེད་གཅེས། །ཟམ་ཐོགས་འཕར་གནོན་ཕུངས་ལརྨ་གསེབ་བཏང། །འཐེམས་པ་ལབྱ་་གསནདབད། ། 
བའཐེམས་ཚབས་ཆེན་འོག་ལ་གཏུབ། །ཤམེདརུས་པ་ཐེརཔོ་ཕབག་སད། །གཞོགས་དངཝ་ཡུང་ལྟ་ཁག་སྱུད་པས་ཐུབ། །བཤོལ་བཏྐོས་འགམས་སྦྱར་བཅདཔ་གསདང་འདྲ། །དབཞིན་རྫོགས་པ་གྲུམ་བ་ལྟུ་བུརབཅོས། །གཏམ་ཟུག་ཐམའིརུས་པནས་ 
༣ །དྱིའི་འོབས་སུུབུས་ལ་གསེངཐུག་གཏོད། །རྩུསམཛར་མདའུར་བཅས་པག་ལ་དབུང་། །ཀླདཔའིའཆོཐབསམཆོའཁབྱོམས་སླིབཅན་དང་། །དར་རལ་ཕུག་དང་ཇོགསནས་ལུག་པཝ། །མཚོའཁྱོམསྤྱ་ཧཆིངས་བསམས་ལ་དོ་སྦོར་བརྙན། །ཀླདཔ་སཱན་ 


སྒབུཿམ་སྦྱརལ་བཏང་། །སྒོགཨུཊ་མེསཾ་མནན་རྗེས་ལ་སྣནམར་སྱར། །རུས་མཛེར་སཱེབཙནཔུཌ་གུམ་ཆིག་ཚུགས་གདབ། །ཁྲག་དབལ་ཆགསན་རྒྱཆའི་ཕྱེ་མས་བཞུ། །སྔོ་འམ་རྣག་ཤ་རུན་ ཤདབྲ་སང་ཉདམཁེསཆུཏཱཊམཚལ་ཟབས་གཡའ་ཧཱི་སུགསྤེལཕབས་ཨུཡ གཅོད 





































ཚཱཏོགེབགཕོསདམམྲསམིས་ཆེནམཔལ་བསྐལ་བདེས་ རླུ་བོལ། །ཚག་སྤམདནྱར་ཡེས་ཐེབས་པ་ཡིན། །མད་ཡོད་གཉི་བ་རིངན་སྐམ་པས་བསྲོ། །ལྕགས་གཡའི་དྲདཁྱས་ཀླདཔ་སྲོམ་པར་བྱེད། །ཐ་མརགུསང་གིཏོདནངདུཿདྲན་སྣནགདབ། །དུས་ལ་བབནས་ 
མདེབུ་ཕུངས་ཤཤུལ་དཱ། །མཚོན་དང་མཐུན་པཞཉེའི་ཐེམ་བུལ། །གློ་སྐར་ཁ་སྦཔལྡན་བྱས་དུག་ཕྱུངས་ཏེ། །རྩི་སྨན་གསོན་གཤིན་མཚམས་སུ་སླེབ་བར་བསྩལ། །ཐེམ་བུུས་པའི་བརདུ་གྲོགས་བསྡམ། །ཐེམ་སྔས་ཐེམ་ཐག་ཐེམཚངས་ལྡན་པརབྱ། །ག་བུན་མུ 

དོམ་མྲིས་བཅདའབོར་དང་། །ཀརནཱཤོ་ཡཱར་བཟེམ་བུར་ཐུག །།ཐེལ་སྟེངདར་དགབ་རཆསྡི་ཁབ་གཡོག །ནག་ཆུང་ཤུབུ་སདག་ནངདུགཟེར། །ནངམ་རེ་བཞིན་ཐེམ་ཐུཉམས་སྩརབསུད། །ལྱིལ་ཆབ་སྩེ་ཞིང་དངག་འགག །ཆུསེར་ཕུགས་སུལས་པས་ 
ཐིམ་བུ་བསྲེང་། །ཀླརམཛོར་སྩེསན་གཅོདསཱན་ཐེམ་ཐུར་འབུད། །ཡངནའཁརབའི་ཐུརམས་བསྲེག་བརབ། །ཐེམ་བུམི་འདོད་རགཆུསླ་དུས་དབུང་། །ཀླད་པ་ཤཁུསཁེངསནས་མ་བདེན། །གཏིང་རྣགཡུས་པས་བསྲེགསལ་རྣགཆུ་གདོན། །རྫོགསནས་ལུག 
པ་དརརལ་བཅོས་དབགཅིག །ཀུནལ།ཁོངསྭན་སུང་ཟིལ་འབུགརུས་དང་། །སཱལྱ་ཧབ་ལིག་བུམིག་དང་ཕགམགྲོནམས། །རུ་འཐུགས་བས་ཏེ་བུརམ་སྦམལ་བཏུང། །ཨུ་བུག་ཤེལཏཔྲི་ཞུརརེ་སྐོན་དང། །ཧབཔ་པ་སླཱགརུང་རྩེ་བཞེན་བཏགས། །སྦདསྦར་ 
` བཏཔཞེངཆགས་སྤོདྲ་དག་ཤུལ་དང་། །ཆུས་སྤུརསོ་ངད་འཇིག་ཟས་སྲང་བརྩབ། །ཁཞུན་མཁྲེས་སྣ་སྒོངམར་སྦྱརལ་བཏང། །ཤའུམིཆགས་གཡུམཆོང་བུནུའི་མདོག །དཱིམེརཆེ་ཆུངའབྲིང་པོ་བསེལ་དུ་བཅོས། །སྔོ་དམར་གྲུ་གསུམ་འདྲན་རྩ་རྒྱས་གཏར། །ཁྲག་ 












ཁྱ ༠༧༩༡༤༤ ༡༠༠-༩༥༡༢༧༢༨༨༤༤-༨-- 









' །དངརུསེརྭཀདངུམ་ཇེམངའཛག །བླུའཆོལ་སྨཞིང་དབངཔོལོག་པརའཛིན། །ཆབསྩེ་ཞིང་སྐོམ་སྙེག་དངག་འགག །རྩ་ཤེད་ཤོརནམིཐུབའཇེབ་ཡིན། །འཇུག་པཆོདནས་དམརྡིྡུ་གེབྱས། །ཆུ་ཨྲབ་འའད་བའི་ཀླདརུའོང་། །ཁམས་ 
ཅུག་ཆུང་དངག་བདེནའཚོ། །སོསནསྔ་མེནཆགས་མི་ལྡོག་བཏན་པ་རླུབ། །དབཀཞད་ཚལ་བགས་ལྷ་སམས་བབབས་ཨ་ཝདཔངྩར།།རྩ་བཅོས་པ་ལ་ཤུུས་ཀདཔ་གསུམ། །ཤ་རུཆོདན་རུད་གོབའོག་བྲསིག །ར་ོངཐོག་གར་ཞོསྦརབརྫང། །སཱཿཞོདང 
སྩརབསཱརྨཆས་བྱ། །འཁྱུགའཕེང་འཐུམ་རྟངདུཚནདོས་བདུཊ། །གཏར་དངམེ་བཅིའ་གངདགོས་རེག་བས་དཔྱད། །རུས་རྩ་མཇུངཚུགས་ཆོདན་ཏིལ་དཀརཔོ། །གླརེ་དམམཁྲེས་ཞོསཾས་རྩམགོར་བསྐུ། །རྒྱརེངབཀབལ་ཟངས་ཏེལ་འོད་འིསྲེགས་བདུག ། 


















ཡངནདིགརྷུན་འབུམ་སྲངབསྐུས་བསྲེག: །འཕྲེདཏལ་འཁྱམས་པོའབྲི་རྐང་བདུན་གསུམ་དང། །མོནཆརདང་དོམ་མཁྲིས་སྙོག་སྒྱ་སྣར། །ཀུན་ལ་དོམ་མྲེས་ལི་ཤི་དར་ཡ་ཀྲན། །ཁྲག་གཉིས་མཚལ་དཀརའིལ་དུ་རྨལ་གླན། །ལེ་བརྒནམརད་བཅོས་པསསྟེང། 
སམནན། །ཡངན་གཟུརཿུ་གང་གུར་གུམ་དང།། །གི་ཝཾ་འབྲི་རྭད་དོམཿཁྲིས་འགྲོན་ཐལ་དང་། །གཱཱ་ར་རམ་པའི་སེ་འུདཱ་ཊགཉིས།: །ལོ་གཆདདཔཤོྱབར་སུ། །མེ་ཏོགཆགསུན་ཚུབཟིན་པ་ཡིན། །དབུགས་སྡལ་སྐདངགུ་དིམའཾ་རབ་སང་། །ནང་ཤོར་ 
བཟུངབ་སྤལརྒྱབརེཕལ་དང་། །བྲག་སཱོས་སྦངརྩེ་སྦརབཏེལ་པས་བིསྲོ། །ཡདནརྒྱཚ་བྱང་པ་དོམ་མཁྲིས་གླན། །རྩ་མཉེན་བྱལ་དཀརགསུམཞོ་སྤིས་སྦྱར། །རྩམགོརབསྐུས་ལརྒྱུ་རངསྟངདུ་ིསྲོ། །ཀླད་རྩ་ཆེན་པོ་ཆོདན་བཅོས་སུམེད། །རྩ་ཕྲན་གཕུཿགུཿ་གུམ་མི་ 
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༄། །དེང་ཇེས་སུབསྭས་རུ་མཁང་སྦུངས་འགྱུརཏེ། །ཐམརམགོ་ཀུན་སྤངས་འགྱུར་ཤརུས་འབྱེ། །མབཅོས་ནང་དའིམནས ་བེརབིདའབུང།།།དེལ་ཐུརམས་བཅགིསལ་ཨ་སས་བཏུག །ཀླད་སྣ་ཱ་སྱར་སཱོད་བསྲོས་ཞུན་དུ་གཞུག 


ཨུག བདུན། །རྨལ་བཏབལ་བསིལ་བའིཆས་སུ་གཞུག་ །གཔུར་རྱལ་ཏློན་གསུམ་པ།བོངརྡ་བཏང། །རྔེནེུགཏར་ཞིང་ཐས་རྐོམ་བསི་ལདུ་བྱ། །མཱཁུགས་ཁྲག་བཀུགརུས་པ་བཅད་ཕུགས་ཐུད། །སྐམཐོས་འཐུགས་པའི་ལྨནབརྱུད་ 
མ་འཛིན་ཅེ་ཆེཙརེཟྲེབག་བུརམ་ལ་གཞི་བངས་ལ་ ལྷ་སྙེངགདབ། །རྐངམགོདིསེརབ་རུས་གསུམམར་ཚེལ་བསྲེས་ལ།བ་ཤ་གཡོག །ཐུམ་ལོཉྲི་ཤཱ་ནོཔ་ལུག་གཡགགི་གསོན། ཁྲགགསུམ་བུརརིང་སྦྱར་བ་ལྷ་སོས་བཏང། །གཤེར་བྲོས་བ་རྒན་ཁརུ་ལྟ་བུ་དང་། 





ོ་ཝུ་ཏ་་་ཕབསདར་ཕྱརས་བསྲོསའེ་ལུམྤསཀྱིས་བདུག །རྩ་འཕྲེངམེས་བསྡམ་སྩ་སྦོརསྣུདེབ་བཏང་། །སྲུབས་སྙེང་ཕྱེངཔསམནནལཆེངསྱིས་བསྡམ། །རུས་པ་སྐམ་བྱེར་སཱ་བཅད་རྟབུ་དང། །མེས་འཚེག་བྲག་ལྟདབྱེརབརྣམ་པ་གཉིས། །བད་རླུང་གྲངབས་ 
བྱིརན་སཱ་བཅད་འདྲ། །ལྷ་ཁྲག་སཱདྭལ་སྙན་ྱེས་ ཅུགབུང་ཡུམལིགིཤའེནེ་ཁགམི་དམམྲིས་པ་རཉའོམ་འཛནབ་སྱརལ་བཏབ་པས་ ལྦ་བ་བཟུང་། །ཁོངདུ་ཏྟ་ཝཱགས་གཉིས་བཏང་ ལུཊ་གེ་རྐདམགོ་ཆུན་འཐུམ་བུརམམརབཛང།། ཡངན་རུས་པ་ཆང་བཅོས་གུན་ལྟཞོབསྣབས་དོམཁྲས་དོམ་མཁྲིསརེཔས་ཁུཿནོངུགངསྦངགིལྡེབུ 
ཐུགསབས་ རུས།ཁུགས་བྱ། །ཤ་གསརཆངགསར་རྷ་བའིམེདྲོད་སྱེད། །མེསའཚེག་བྲག་ལྟར་བྱེདནཚབ་ཡིན།, །ག་བུར་རྒྱལ་བློན་བཞི་ ག་ཕུརརགངཐུཊ་སམ་ཧོབའེན་ཀར། ཡངན་ཙནདནསྤགཔ་ཏབཡེདསྡུར་བསརོ་ཕྱརའཅུག དང་ཙན་དན་ ཝུག་པདུསཅགངཏ་ུ་ུརུྟམཐྲསཆནུཞ་སྱར་བ་ 


།ཡངན་རྩ་བ་བཞི་ཡི་ ལྕ་བའབཿ 


ཅུ་གང་གུར་ཡུམལི་ཤི་དོམ་མཁྲེས་ག་དུམའོ་ 
།ཞིངཐགའངཝཔ་ྟཐུང་ྱེར 










































ཤུས 






` །རུས་བརནས་ཤ་ཁུའྣེ་ཐབས་སྱེ།- །ཁ་ཤཔྲའུཤྭ་སྒང་འབྱུངབ་ཡིན།་ །༨ཤརྲལརུས་མཛེད་ཕྱུངས 


རྨ་ཝིངའགྱུར་བ་དཀའ། །འཁྱུག་ཅེང་སྐྲངས་ལ་ཐུགཆེ་གཟེརབ་ཡིན། །རྩ་སྟེའམེསམནན་ཞུམས་སྣ་གསུམ་ 








།ལཆགས་སཱན་ མངས་ཐག་སངསདོམམཐེས་གསུམ་ གདབ། །བཟོ་ལྟག་ལུསན་ཧོངཐུསཆོད་པར་ཐུད། །རྩ་སྩྱོན་བྱེམལ་ཤརུས་ཀླདརྩ་གསུམ། |ཤཚུ་བྱེརན་ 
ཀྲ །  ཡེཏ་ཱཚོགསབཅཉིལ་འབས་ཝ་ གྱིས་བདུག །དུས་རྩ་བེརནྭལ་བྲ་བོས་པ་ཡིན། །དེལ་སྣུན་དངམར་མྱརཏལ་པས་བསྐོལ། །ཀླད་རྩ་བྱེརན་རཱསར་ངང་ 
@ ཐོག་ལྦུངས།: །རྨ་དངསྣ་སྒོནུལམ་ཆུ་སེར་ རམཁ་རཟེགསམཕྱངཏྱིསདོས་མཁིས་གསུམནདམཚརསོན་ཨ་ི གསུམ་ཕྱམཡ་ དང་། །མ་ཐུབརུས་མཐོངས་ཕྱེལ་རྣག་ཆཱུའདོན། །འཐོརན་གསོ་དཀའ་གཅིག།ཏུ་འཁྱིལན་འཆོ། །དར་འིཙཾགསྣནག་ཕྱུངས་རྗེས་ལ་གསོ་སྨན་གདག།། 
@ཾ དུན་ཧེངཆུསེ་པལྡུངབའི་རྟགས་ལྡནཞིང་། །རྨ་མེདགཞན་དུ་ཇྱུན་དཐིག་ལེརན། །དོགས་སར་སྒྲ་བཞར་རུ་ལུག་རྒྱབ་བ་ཡིས། །རླངས་དངདྲོད 
ཌཱ བྱིརབ་གསོན་གཤེན་སྤོད་པ་དང། །ཀླདནུས་མཚམས་ནསརྣག་རུཏ་ཐོན་གྱིས། །རྩ་ཁྲིདབ་ལ་ཕྱི་ཁྲེདནང་བྲིདགཉིས། །ཕྱི་ཁྲིདབ་ཤུལ་ཤུཁྲིདེངམཛུགརྡོསྤངས། 
_ གབུཿཉེརཝྔ་བཏང་། །ནང་རྩརཁྲིདན་སྟོད་ཅྕི་བ་སྩེ། །ལུས་ཁྱི་ཕུམ་སེར་ཁྱེརལ་དབུགས་མི་བདེ། །གློ་ཆུངསོརནཏིཤུརྩ་ཝཱ་ལ། །མུཏིག 


།རླངས་དངདྲོདཆེ་མནནན་གངན་སར། །ཤདྲརུས་བརྡརངྱུས་ལྡད་རྣགཆུ་བཅལ། །ལོག་གནོན་བྱེདདུས་ཧེཔ་འམས་མཆུངབར། །ལྷ་ 
3 
4 ༢༠. . 


ཉྭྩོགསམི་དོམམཁྲིས་པ་བསྣན། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱེ།ཁུབས་འཕུལལ་བཏང། 


1 


མངབྱ། །བྱེབྲག་སཱིངལ་བབསན་ཛཱཏིལཱ། །སིབའདང་ཡནལག་སྱུག་ཊ་ཡིག་སླེསུབ་ལུགས་ནག་ཕུམས་རུན་དན་ཨ་ཐུགཀའཕྱརལ་གཏད།གློ་མ་བབས་ན་ཅུ་གང་ལཱ་པ་ སྟོད་གཟེར་དབུགས་ཐུདཝམ་བཆེན་གི་ཝིཨུ་ཏ་ཆུནའཐུམ་གྲོལ་དཀརཀར་ སྤྱར། །མཆིན་པརབབསན་གུར་གུམ་བཞི་པ་ ཡུཐ་དངཤེས་བཟྱིངམིགའཛུམ་ 

དཀའན་འྲིརྐངཀྟ།རེགསརྩེེམེཏོགཀར་ སྦྱར། །མཆརབརབབསན་ལི་ཤྲིཝཔ་ མཆུའཕྱང་ཡུས་སྦིདལ་བརངབཕྱུམསི་ཤེསན་དཡིས་རུཏལི་གདུཿ་ཧོངལནཀར་ སྤྱར། །མཁལ་མརབབས་ནཁབྲས་བུའི་སྣནམར་ དཔྱིམིག་བརྨ་སྒང་ཐུག་༡་ཚང་རམི་ཐེག་རྐང་པ །ཁདྲེརུ་སྡོམ་དམེདབུམི་ཤེསན། སུག་སྕེལ་དམིས་ཤིངཚོ་ | 
ིག་སིནདམམཁིས་གསའཅེལངདང སུར། །མི་གཏི་ཕིམརིགོཔས་སྙིདང་སྱོར། །ཀླདཔ་གཞའན་ཤིང་ཀུན་ ཁཿུརསྲ་ གསུམ་པ་བཏང། །ཤཆངབརྡེགཅིང་ཨ་ས་བ་ཡིས་བདུག །སྔོསནམསོས་རྒྱལབློན།བོང་དུབཏང་། །ཧོང་ལེན་བསྣན་ལ་རྨ་མགདབཞཏེས་བསྟན། ། 
རྩེ་རྨུངགཏརཞིང་རྨཆས་ཐས་བསེལ་བསྟེན། །གྲངསྤོས་གཞའའདྲ་སྲིནབལ་མརབཅོས་མནན། །རྣག་སྤོས་ཛུཾག་ལམྱུལ་བཏང་ཀླད་ཁྲུས་བྱ། དངགམི་བདེགཉདབོསྱིུདམགལིནདམར་གོམྲབཔ་དབྱ་སལ་སྐམ་པན་སེངབུགརབུསནག་དངཐོགཏུའཅིམས་པ་ཡིན་ཤྭའམངོརཐབསས་མེ་བསཧཚཐུང་ 
མོའིཕོམདྷན་རྟཏ་གདཐ་ཞག་གཅིག་ཏོ་བཀུག་ལ་ཀླད་མྱུལ་བཏང་དེས་མ་ཐོནན་རྒྱཚདོ་མཁྲིས་གུར་གུ་ཆངཕྱར་ལྒང་ཐུགཉུ་བླུག །ཟབས་ཀྱི་གཅེཨུཁ་ལེབཀྱིས་བཏངདེས་རྣགཆུ་ཁྲདནས་འོང་། གཏོངས་མརཱེདན་འཛག་སྒོ་བདེསར་གསང་གཾ་གཏོདལ་དབུང་། །ཀཱདམཛོརརུསེརམི་བཅད་ཐུརམར་སྲེག་ །སྩོན་གཟུག་མཐིལེ་ཇུག་བདུན་ཧེངག་ 
བསྲེག །ཞོངཤ་ གབུངཱས་གརདང་བུ་ཅར་སྒོང་ བརྙན་སྦྱར་ཁ་ཟས་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །ལྦུགས་ལ་ཀླད་ལྡུགས་ཕུས་ལྐུགས་རྩ་ལུགས་གསུམ། །ཀླད་ཝུགས་གབུརུཉུ་གངཡུཌ་བུམ་དང། །ཅནདནམུཏིག་ཏསྩོགས་དོམམཁྲིས་དང། །ཀརམྦྱརབཏབརྟགཙ་གཏརལ་ 
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- 
ྨླ 














/༄༅། །འྱཔསྭ་དེབུའགགསནསའརི། །རྣ་ཤལའོག་ནྲུ་ར་ཡོད། །ཟེ་ཆོད་ལག་པ་བཤལ་སྦིདྱབུ་བཏུམས། །དེ་དག་བཅོས་ཐབས་གོངའོགམེེ་རཾས་གདུབ། །རྨལ་ཨ་སྭ་སྣམནཱན་ཚནདོག་བདུག། །སཱདའྱསྦ་གཟིའ་བཅོས་པའི་ཡུམས་སུ་གཞུག། 
གཉུའརེངས་ལག་པཞན་བདུད་ཅིའིུམས། །དྲིརུའགགས་ནཚུསནནི་རུས་དང། །ནང་རུ་བཅུ་གསུམ་ཆོདན་དྲིནུ་སོམ། །ཡན་ལག་གནུངལ་བོར་སམ་ལོག་པརའཛེན། །ཁཁལྕེསྐམ་གདོང་སྣུམིག་སིན་སེར། །མགོའཁོརཟས་སྒྱུགམཁས་ཀྱང་ 
བཅོས་སུ་མེད། །མདུན་གྱི་རྒྱངས་ཤལས་བྱེད་ཆོད་པན། །ཨསལོལ་སྐོམ་མཚཚིལ་དྲོད་བབམནན། །ཧྲེམན་ཨ་ས་བ་དང་ཆཾས་ལུམས་བྱ། །ཧྲམ་མེད་སླངསན་གོང་གིཆས་དང་འུད། །ལ་གངམིད་པ་རྐེདདུ་ཆདན་འཆི། །གཤགཾསནམཁྲིས་པ་བཏབ 
ལྱྒུས་པས་བཙེམ། །སྐྱིདཀར་སྦཾན་རྩུབགའདག་ཕྱིངཔ་ལྟེམ། །ཟས་སྐོམ་བསིལ་ལ་འཇམ་པའིནུར་ཐུག་བཏང།་ །ཨོལགོང་རྨུངཤོ་སྒངསན་དཀརནགམཚམས། །དྭོན་ཐཱུསཱེགཅུགགསེརྱིས་བསག་པརྱབ། །ལུག་པའི་རུལེབཆོདན་ཨ་ཅངཆེ། 
གཤུགས་བྱང་ཕོག་སའབྱེལ་སྔརའགྲོ་བ་ཡིན། །ཡུས་པོ་ཐག་བས་གཅུཔལ་བོརབའདྲ། །མཁྲིས་སྣ་དོངུས་ཤུ་དག་ཨུའི་ཐལ། །ཁུརཞོཁྱེའཐུདནུཞོའིལཱ་གུ་ཡེས། །རུ་བའི་ཞུགཡོག་སྦྱི་དཀར་ཕིིནཆུས་ལྟེམ། །རྨ་ཡེའཇིབཅིར་ཐུམ་སར་བཏབ་པའ་བུ།། ། 
ཉལའདེས་མྱི་བཙོག་གེ་བྲསདལ་གསོ། །མདོརནརྩས་པམགོལི་ཚུལ་དུ་བཅོས། །རྩ་གཉན་བྱང་ཁོག་ཚུལ་དུ་བཅོས་པར་བྱ། །ཤ་དངཆུརྒྱུས་ཡན་ལགཚུལ་དུབཅཾས། །བསེལ་འཇེབ་དྲགསན་དྲིཆུ་སྡོམ་པརབྱེད། །དྲོདཝུམས་དྲགསན་རྩ་ཁ་འབུ་བར་བྱེད། ། 
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སྤངབ་འདྲ། །དེལས་ཡལ་གའི་རྩ་ཕྲན་ཀུན་ཏུགྱེས། །ཚེགས་པགསཾམནས་རྩགསུམམདུན་ 






31 ལ་ ར་ཁ ཧོག་རུས་དྱཀིལ་ནསྲ་བུརྡ་དུ་ 2 འའ ཀུ ེས་རརར་ རོས 
༩ །གསོ་མིནོམ་ས། །ཨྒ་སཉ་གས་ ན་ན་བ །མཉཿདམ་མཁིཡིནྱཞ་པའ། །ཐདཀར 



















ནིམིམམའེ་ས་ནག་ཅེས་སྲུ་གགས། །དེནས་བཞིརཅེས་གཉིས་ནི་ངམེང་དོན། །བླརྭ་གངྒས་ས་བྱརདནས་ལ་པར་བྲེལ། །ར་གཉིསམཐཐཿབླརཡིསུལརྱུ། །གོམ་ཅིབས་ལས་བུངབ་ཀུནཏྱིརཱ། །ཆགས་པ་བཞི་པའིགཡས་གཡོན་མཚོན་རེརགནས། །གློམ་ 
ལྤང་ལས་བྱུང་བའིནང་ཇྱུག་གཞིས། འ@ད®་ ས། །གཱོམ་སྙུགམགོལས་བྱུང་གྲོག་རྐེདགཉེས། གས་ སན་གས། །གློམ་ཐགས་སྣ་ལས་བྱུང་སྒེ་དོར་གཉིས། །ཚིགས་པ་བཅུ་པའེཚཾཔོ་གངསན་གནུས། ར་ 
གློམ་གཤམལས་བུངཔའེའགྲེངཐུགཉིས། །རུམའེ་ཐད་དྲསྤོག་རུསཁོགཏུའབྲོ།།གླ་བཐུགས་ཁབལས་བྱངཕིར་རྱགཉིས། མཆན་མཆནསི་ོ ལྭ །ཟློ་བམཛཾལསྱངཔབྷསོལམ་གཉེས། །ཕིརྒྱགཚ་ནསྣ་སོག་རགཡསིགསོ་ 
བསྣོལ། , །གློ་བུབྱ་སྒབལས་བྱུང་གཟེརམགོ་གཉིས། །མཆནའོག་ཕྱི་ནང་གེན་ རཆིག་གིངསར། །གཱོ་ཐུ་དགྲ་ལྕེ་ལས་བྱུང་ཐངས་མ་གཉེས། ན་མས གློ་བུ་ྟམིགལས་བྱུང་སྔན་བུ་གཉིས། །སོགས་པམ་ལོངངྱིལྱ་བི་ 
འོགཾ་གཞིས། །མ་བླ་སོག་པ་ལུང་འཛིན་ཁུག་པ་གཉིས། །ངཔུང་ཆིགས་ཆག་གདུ་སུ་ཟུར་ཁུལ་བཀུལ། །ཚངཚངལས་བུངགྲོན་དུ་འབུད་གཉིས། །ཅ ༦ ཏ་ཀ་ངས་ཀུ། །མཆེན་རྩ་ཤརཱོནརུ་རྣམ་པ་གཱཉིསྲ། །ལྟེནསྣ་ལས་བྱུང་ 


ནུམ་དན་མཛོན་དོའེསར། །ཡརལ་ཆག་གངསནས་གཉིས་ཕྲྱུ་གེས། །རྩ་གཉིས་དཔུང་གྱི་གཉིས་ནྭ་བྱཾ། །མཆེར་རྩ་བ་ཀངཏ་ །འི་གིསེབན་གནས། །མཁྲིས་རྩ་ཆུ་མིགྭགོ་ཡིཆང་ཆངགསེབ། །གསེརྱ་གི་ཀ་བ་དཔུངསོགས་པར་གནས། །ཕྱོར་སྦཱལ་ 
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ཡས་གཡོནགཏིས་གུམཆོན་རེདང། །ཕུནརེབཅལ་བདབལཁོབ་གསངས་ཡིན། །དེ་སེངཿཚོན་གངབཅལ་བབུགས།བབཤོསང། །དེསེངམཧཱོཧ་གངབཅལ་བའ་རོག་ཡིག །རབཅེ་ོ་འིམ་གསངནམབཞིནི། །ཆོགས་པབཞི་པའིགཡས་ 
སོརབཞིའིས། །གློ་བབངས་བྲདྷནགགིའབ ཡིན། །ཆགས་པ་བྱ་གདནས་དགུ་པའིཐདཀ་རུ། གསོ་བ བོ་གང ག་བ ༤ ༧༧༩ ར་མ །སོར་ 
བཞི་དེནས་ཐུཿདུ་སོར་བཞི་བཅལ། །ནུམཆག་གང་བུ་ཡེ་ཟུརགསངཡིན། །མ་བུ་གཉིས་རྒྱུག་བུགཉིས་བཅུ་གསུམ་མཚམས། །ཆགགཾངཾམཁྱེད་གོངམཛུབ་གང་བཅལ་བའེསྲ། .།རྩིབམ་བཅུདངབཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་དབར། །ཐེམ།ཁ་དངཔོབར་བའ་ 
མགསུཡ། །གློ་བམྲ་བུ་གཉིས་ཀའེ་རྣག་འབབས། །སུདྱིངབྱེ་གསང་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞེནས། །གཡས་གཡོན་སོརདག་མཁལ་མའེ་རྣག་འབབ་གསང་། །ལྟེ་བ་སྣེ་དཀྱིལ་དཔྱི་ཟུརམཚན་མའེ་རྙེང་། །ཐིག་བཏབྱ་རྒྱགམ་ལྟོབའིསྩེགསང་ཡིན། །ཨ་ལོང 
ཁནས་རྒྱབཏུ་སོར་བཞིན། །གཞང་གསོཔ་ཞེས་བ་ནངགྲི་ནག་འབབ་སའོ། །འོན་ཀྱང་སྟོད་སྙད་དབྱེ་གསངམ་ཡིན་གཞན། །རྣག་གིའབབ་སམ་ངེས་གརབབས་དངྱེ། - །གཉེས་པ་ངོས་འཛིན་རྟགས་ལ་རྣམ་པ་བདུན། །དངཔོ་ཕེགས་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་དང། ། 


གཉིས་པམཿན་གྱིབྲགོདལམ་བརྟག་པ་དང་། །གསུམ་པནདད་དྡོལ་དངམ་རྡོལ་བརྟག །བཞི་པཁྲག་ངན་བབས་དངམ་བབས་བརྟག །ཝྭཔ་དོན་སྣོད་ཟེན་དངམ་ཟིན་བརྟག །ཕྲུག་པ་འཚོའམཁཆེབཡེཡ་ཤན་དབྱེ། །བདུན་བམདོར་བསྡུས་ཁ་དམར་ 



















4༦ ཇེ ¥ 















¡གདགས་པརྡ་བ། །དཔཔ་ཡོགས་ཡུལ་ལ་བཏུག་བཞི། །མཁར་དངཁརམཚམས་གཞུགནས་གཉན་བས། །རྒུངས་བརམ་སླེབམདེབུམ་ལས་ཆ། །རུངས་ཟིནཉུགཔདམེལའིདབ་འཁྲིལ། །སུདའྱེས་ུསམན་བདན་ནའཆི། ། 
བྱེབའབྲས་སུའགྲོ། །བྱའདབས་ལྟ་རུཙེ་དངདཔྱིསོགས་འབྲིང། །སྒྲོགརུས་རྩིབམ་ཉེན་ཆུང་ཐུག་གཟེརཆེ། །ཕྱི་བཤུལ་བཅདནསྤངས་ཤིང་སྒུརཔོརའགྲོ། །བཞག་ཤ་དཀརནག་གསོགལ་གཟེརཞིང་འབྱེར། །དེདག་རབ་གཉན་ཤ་གནད་ཕྱིམ་ 
འབྲིད། །ནང་རྭ་ཀུན་དང་གློ་བུ་སྙིང་རྩ་གཉན། །གློ་མམཁཝ་རྩ་འབྲིངསྟེ་རྩ་གཞན་ཐ། །སྙིངདང་གློ་བུམཆིན་མཁལ་རྒྱུམའེཡུལ། །ཕོགཔའེསརངན་གློམམཆེར་པ་དང་། །ཕོ་ལོ་ངལང་པའི་ཡུལ་རྣམས་འབྲིངཕོ་ཡེན། །དོན་སྡོད་ཡུལམིན་གསངསྙོང་ཕོགས་ 
༄ུགས་ཤེས་པ་གཅས། །ཀགཤགས་རུས་བག་ཝཆདདོ་དལེན།།རམཔས་ཏན་ཆ་ཀི་གས་ཕགཔ་འཆ།།ཟ་བམལག བའགབདདྲ།།རེམ་བསའཚང་ཉན་ག་ལས་ཁྱབར། །དམཚོནལམརབནནངཝག།།ོབགགས། 
འབོརནའཚོབ་ཡིན། །རྨ་ཁ་ཤོརན་ཡུསཀུན་བུས་ལྟར་སྤངས། །ཁྲག་གིས་བྱང་ཁོག་ཁེཔས་ནས་འཆིབར་འགྱུར། །དེ་ཕྱར་ཕ་ཁའབུན་པའེ་ཟས་སོོད་གཟབ། །མཚོནའམ་ཐུངན་ཁལི་ཐནཞིང་། །ཆུསེར་ྗེདམི་ལུང་བསམཁསན་འཚཾ། །གློ་སྣདམཆོན་ 





བཟང་། ་ གཞན་དང ཡི་གཏན་ཡུལལ་བཟ་ད་ཤེས། །དྱེ་ཕེར་དང་པོ་ཕོགས་བཏག་པརྱ་བ། །གཉེས་པམཚོན་གི་བགྲོདལམ་བརྟག་པཞི། །ཕོག་པའེས་ལ་ངེས་མེད་གར་ཕོག་ཀྱང། །གནདལ་སྙེག་དང་གནདམེདའཆེབས་པ་ཡོད། །དེཕྱིར་མཚོན་གྱེ་བགྲོད 
པག 






















4. ་ ཐལས་ སསས་སས་པས་ མམསམམས་མས་པ ལ་ས ༦ ༦༦ ༤ ཏར སླམ ༡ མཁབང་ །ཏ་༤ དུ་ནི ཆང་བ ༤འཐ༅༅༅་ 











།།༅། །ལྷ་ཧུའ་ཆྱུ་ཅས་ས།།དདག་དོནོལ་ཟནཔསྱོ། གས་ཡོན །བདཔར་ེངཟམཚོནོགོོུ་འ།།སེང་ཆོལ་བྱལ་ོ་གོ་དངའདར་ཞིནམདཔས་མས། །ཟུག་ཏོ་གདབ་བླསླག་བྲོགཏག སངས 
ཤཱ ཧ་གསལ་གསོ་གླགས་ཡོད། །སྲིང་རྩ་བཅནཆོད་སྨོ་འདར་དངང་ཆུང་འབྱུང། །རྩ་བྲིགས་ཤོརན་སིངལ་རྣག་ཆུ་གསོག །སློག་རུ་ཆད་ཐུགརྐྱབ་པའིམོདལའཆེ། །བཅན་བརྡུངས་ཐུག་གཟེརམེ་ཞིབ་འདྲུལོགབྱེད། །ལག་པསས་འབྲདཚབསཆུ་ངའཚོབསྲིད།།གློ་ཕུག་ 
@ གཔ །དབུགསནི་ཉི་མསའཚག་པའྱིའི་དང་འདུ། ཨཱ བགས་་ཐས་ཅབད། ་ྲ་ྲ་ྲ,དྲ་སྲ་ །གླ་སྒང་བདུན་དགུ་རྩེབས་ལ་དགུ་བཅུག་ཅིག །གློགཤམ་བཅུ་བདུན་བཅུ་དགུའི་དུསན་འཆེ། །གློ་ཐུ་གཔལ་ 






@ ཕོག་གྱངམོདལའཆི། །འགོར་ཡངཞག་གསུམ་དགལས་རིངི་སྡོད། །གློ་རྩ་ཆེདན་ཡུདཔ་ཅན་དམུར་ཡུ། ངགཟེརལ་ཆབ་སྩེ། །གདོངསྣུམ་དབུགསམི་བདེལགྲང་ཤུམ་བྱེད། །རྩ་བྲིག་ཤོརན་གློལ་རྣགཆུགསོག །ཁྱདཔརཆཾགསའགྲམས་སྟོདདུ་ 
: ཇིང་པ་རེབས། །སཱདདྷུ་མ་ཁལེདནཞིང་རངཔ་འཕེས། །ཁུགཔ་ལདདབ་སྔོན་བྱུ་སེགས་བུས་འདེབས། །གཟེར་མགྲོགདའཛརམགོདམའདུང་འབུདྲསངས། །བསོལ་མཉལ་དཀའཆར་ཐུསོགས་དྲབག་གཟེར། །མཆན་དིདཀར་པོ་བཅདན་སྐདམི་ཕྱིན། །དབུགས། 
།བསམ་འབུནཚུགས་བལྟ་ཞིང་ཡན་ལག་གཡོབ། །ཟུགཆེསྤེགཔ་མངལ་ཟས་ཟོསན། །ཚབས་ཆུངམཁས་པས་མོད་དུགསོསན་འཚོ། །རྟགསཚངལྔ་ལནདལྡོག་བདུནན་འཆི། །ཡོལ་བ་ཕུགན་སྟོད་ཁྲག་སྣད་དུ་འཆོན། །སྣདརླུཔསྟོདདུ་འཆོརབས་འཕྲལ་དུ་འཆེ།ནག 






ཊ་༢ང་ 
༢༠༣༩ 










བདུན་པ་མདོརབསུས།བདམརའདིསར་གདགས། །ནདྭད་དོལ་ཡང་བག་བབས་བངས་ནུངན། །ཉེནཆེབཅོས་སུ་ཡོདཔར་བདམར་གདགས། །ཞུག་བབས་ཆེའམ་དོན་སྡོད་ཟེནཔལ། །འཆིབའི་བྱ་གཏོང་གསུམ་ཅིས་སྲེབམ་སླེག། །གསུམ་དུཔརྔ་ཡི་བརདུ་ཤན 
མིིྱཾད། །ཞག་ལྔའི་བར་དུ་རྱགཏོངམབྱུངན། །དེལ་མཁུས་པས་རྩལ་བཞི་སྱུགས་པས་ཐུའ། །བྱགཏོང་སྲེབནབཆེབར་ཁ་དམར་གདགས། །དོན་སྣོདམ་ཟིན་ཁུག་ངནམ་བབསན། །ནང་རྡོལ་གྱུར་ཀཔའཚོབར་ཁདམར་གདགས། །རྩ་ཆེནཆོད་དམ་ཁྲག་བ 

` གཞབ ལུང་ཤས་ ངབ  ངདྱུཿ་ག་ཧབ་པོཡེད། འབ་།་དཔ་གདོ བ་པ ོལ་་ན་ཡ་་་ལ་ཾྣ་ འག 
ྐྱདཡྱརས་འཚོའཚིའེ་ཁདམར་གདགས། །ཐེཆོམ་ཟནུ་ཤནམྱི་པདབུར་སཱར། །བཅོས་པའྲབབས་ལྔརུམཔ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཅུ་དམཚོནདངྱསཔལ་བཅོས་པ་དང། །ཕོགས་གནག་དབྱུས་པལ་བཅོས་བ་དུང་ །དོདོ་གཡུ་དངྱ་མཛུལ་བཅོས་པའོ། 
ཟུག་ཇུམཆོན་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པཞི།་ །རྡོཌྱུག་བརྡུངས་དང་གཡང་ལྡུངཐིབས་འོག་ཚྫུད། །རྨུམེདབྱངཁོག་སྟད་སྭང་ཕྱིནཔའགྲམས། །གཟེར་ཟུགཆེཞིང་དབྱེདགུ་དཀའ་བ་དག། །རྩ་ཆུ་ཆབ་སྐེསན་སྱག་ཟིལ་འབྱུང་། །དེལ་བྲངགཏིན་ཕུམ་དུགུས་ལསོགས། ། 
གཔའཚམ་བཅོས་ཀྱིསའཚམ་པའེཚནངས་བསད། །སྤྱོརབའགམས་བཅོས་ལའུར་ཤེས་པརྱ་གིས། །གིའམམདུངགིས་གཤགས་བཅད་ཐུག་པའྲིར། །དངཔོ་ཨས་སྲངམའེརས་སུགཞུག །དེའོག་ངེམན་ཞུན་བྱན་གན་འབྱར། །ཕྱེརན་དེབ་བཏང་སྤོན་སོལ་ 
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ླ སེམས་སསའིས་ས་མཝླ་བླཚ༧ 























༄༅། །པའི་ཤདང་དྱིདདང། །རྒྱ་རཀར་སྦར་བཏའ་རཱནག་འབྱེན། །རྨོན་ལྕགས་ར་བརྡརལྕགསབྱེབྱེ་སྒོང་ད། །ལྕགས་འབྱེདབཙའ་ཕྱར་ཆངབྲེཕྱེད་་བསྡ། །ཁཇྱས་ཏེ་ཁངབཏངཕིརའབྱུདབྱེད།།ཕྱིནས་ཁབའེན་སྦུལཚལམིཀླདཕྱར། །རེངབུ་རྨ་ 
བཅུག་པསྤ་ཡིརལ་འདྲེན། །བྱམ་འི་དང་ཕག་པའི་ཤྭ་ལུཧེ། །ཆུབ་གངལ་བུམ་པར་བཅོག་པ་ཡི། །རངས་པསྔ་མཁརབདུགས་པསྭིརའབྱིན་བྱེད། །ཕོག་ས་གནས་དང་སྩརལ་བཅོས་བཞི། |ཤ་གནདའཇིབས་ལུམསུ་ཞུནནན་འབྱར་བྱིས་བཅོས། །རྨ་གསར་དངཔོ་ 
།ཨས་བུཡིས་བདུག །དེནས་སྲངམའིའཇིབས་ཨུ་གཞུག་པར་་བ། །སྤངསན་བསིལཡུམས་དོདཡུམས་རིག་པས་སྦྱོར། །སྤངས་དམརཚབཆེན་གཏརབ་ཤིས། །ཏིག་ཏ་ཧོངལེན་ཀྱི་ལྱེ་པར་བ་། །ཆུ་རྩ་བྲག་སྔོས་ཞོ་སྦྱརནན་གྱིསམནན། །གྲདསྤངས་སྲང་གརསྒ་ 
ཕབས་པི་པི་ལིང། །གོ་སྟོདགཡེརམ་ལྕ་འབྲས་མརཚེལ་བསོལ། །བྱུགསལ་སྟེངདུཧེལ་གེའི་འཇག་གིས་དཀྲིས། །ཤ་གནད་བུམཞིང་སྦྱངས་པ་གངལ་ཡང། །ཁླདཔཊེའུནས་ཕྱེརྐངམརདང། །སཱོད་སྣ་ཆང་ཕྱར་བཙོས་པའིཞུན་དུགཞུག །སྨངས་གོབ་མནནན་ 
གསོག་ཅིངགཟེར་ཐལ། །ཞོ་དང་སྦངགརཚཾགསམ་བག་ཕྱེ་སྩིན། །སྤོ་དཇུདཔ་མྙར་བྱུགས་སྱུདབ་བཏང། །བཱེརརེ་ཕྱིངདེབ་བསྲེ་ཁྲབཆིངས་ཀྱིས་བསུམ། །རུས་གཱདའཇིབཆྩི་སྙན་བྲུདམེ་ཡིས་བཅོས། །ལྟབཅན་རུས་རྨ་མཆེབལ། །གུནགུམ་ཤེལཏམ་བྱག་ 
།དྒོམམཁྲིས་སྣར། །རེངབུརྨ་རབཏངཡུག་གི་རྐང་མགོ་བརྡུཔས། །ཞོདང་སྦྱར་བའིའཇིབསསུ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ལྷ་བསི་འབྱེརཆུ་སེརའདྲེན། །རྨ་ཁཆུངན་བསྲེགས་པས་ཐུབ་པ་ཡིན། །སྤོག་རུས་རྩི་བཅུས་ཆག་པ་བསྲེགས་པས་ཐུབ། །ཚབསཆེསྒྱ་སྦྱོར་ཕྱིང 
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འོ། །བགོདས་ལམ་དང་ 
མཁྲིས་སྣའིམཐོགས་མྱེ་པ། 
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ཅཱ །བཅུསཁྲ་ོའཇམ་ཁུག་གཟེརགཅོགཔའི་མཆོག །ར་སྐེས་སྒྱུརུར་དངབ་ཤཀ །བསུས།ཁུརདོམ་མིས་ཁཚརབཏབལ་བཏང། །ཐག་དན་ཚབརོའདུ་གསོདཔའིམཆོག །ཕྱེམས་བསདཔ་བགདས་སེམས་དཔའད། །འགམཚོཿ་ཡྲི་ 


༨ ༦; ངི ༽ 6. དུ ༤༨ ༽ 133, ༢ ་པ་ཁས ༣ ལོ 
_@ྷ དུ་ཌཌཁྱིས་དྲང། །སྱོད་ལམ་གཟབ་ཅེད་ཁ་ཟས་བཟིལགྱིས་བཅོས། །ནད་རྡོལ་དོན་ཟིན་མོདལམ་ཤིན། །དང་པོདོན་ཐྲིགས་མགྱོགས་མཾས་བསྔམ་བྱ་སྟེ། །མི་དོལ་ཉསོགསམཁེས་སྣ་གུནགུམ་དང། །ཨབ་ཨ་བྱགལིཁྲིའིམཚོགས་མེ་བསྟེན། །ཨརུགསེར་ 
%¡ མདོགདོམ་མཁྲིས་དར་ཡཀན། 1 ལ་ །སྦངབསྒོན་ཕྱེམསགྱོགས་མེས་འཕུལལ་བཏང་། །དེམ་འཛོམ་ནདོམ་མཁྲེས་ལི་གི་དད། །འགྲོན་བུའི་ཐལ་བཀརམྱྱོགས་མེས་དབུག། །དོན་ལ་ཟུག་དུམལས་རུ་མཆོད། །དོན་སྙིད་རལ་ 
 ཐགུ་འབོརབེཔ་ཡིན། །དོནཟནདབེདབམིཤེས་བངའཚོས་དགོས། །བཟང་ཁག་གཏུ་ཅིན་འདདཔ་དབདམཆོགཡིན། །ཟོ་བགིང་ལྔཅན་ཡས་བསི་གཏུད། །གོ་བམ་ལར་བནམས་འཛག་གཏིར། །དོནཁད་པྲསཔ་བསལ་བའི་ཡིམས་བསད། །ལོ་ལག 
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= ཏལ ༨ ` ¬ ༨ འི ཨ་ར: 2༩༦༣ མར 
༈ ཕུན་བཟདདུག་ཙན་དུན་གཉིས། །ཤིངམངར་ཚུན་འབུམ་སྲོལ་སང་རྒན་དཀར། །བསེ་དྲུག་དོར་ཀར་སྩྱརལ་བཏང།། །ག་པུར་ཅུ་གངིལི་ཤི་དང་། །ཨུཏྤལ་ཤིངཚགནྡཱུཔ་ཏྲདང་། །པདྨ་གེ་སཱཿཧོང་ལེན་སཱོན་ཆར། །ཚུསྲིན་སྡེརམོ་ཨརུ་ཀར་སྱུར། །སྲིངལཛྙ 
' ཕི་ཤི་ཨརུ་ད། །ཞོ་ཤརྣམ་གསུམ་ཆུ་གྲངའཐུལ་ལ་བཏང་། །སྙིངམིདྲནཞིངའབགན་བྱརོདསྙང། །ལཾ་ཤིཞོཤགསུམ་དངཏིསུ་ས། ྱས་བང།དདན་བདག་འདག་སཆལས། སྱིདཾུངཕབང་ཡུསྱེས་བསྲེག་པརབྱ། །འདིལ་ཟས་པཱོདབྲག་གི་སྐབས་ 



























'།༄། །རོགམའྲེས། །ཟབཆེནའགྲོན་བའིཐལ་བསྔ་་ཁ་སྣོམ། །བསྐེར་གདོརགཉིས་དངབ་ཤུཀ །གཅོད་ཁགའསྐོནལི་བིས་བགངན་སྐེམ། །ཀརསརབ་བཞི་ཡརདུགུ་ཡར་ཧང། །ཡངནད་སོ་ིམ་ལྟགཔ་ཝྡད། །གཔུརཅུ་གངབུར་ཐུམ་ 
; ཨུཏྤམཚལ། །ཀླརྱ་སུག་སྡེལ་ནྐདསྣག་བལེཀ །ཀྲར་དཀར་ཕྱརན་ངཔར་ལྟོསྟོངབཏད། །བསེའུ་གྲ་དོརཙན་དན་ཨ་གརུ། །ཛིའོནད་འཐལ་བ་ཨརུན། །ཡིགྱིརཀརསོད་ན་བཏུད། བལ ལོ ༡ 
ཤྱེམ་ལྟག་པ་སཱད། །གྲ་དོརརཱ་གཡསམངཡོདཀརམོའི་ཞོར། །ཞགགསུམ་སྡུངས་ལཚརམའིམེ་ལ་བཅོ། །དེནས་མི་ཞོདཞག་གསུམ་སྔངསལ་བཙོ། །དེནས་གཙོདཞོར་ཞགགསུམ་སྦུངས་ལ་བཅོ། །དེཏིདགྲབ་སྐམས་རྒུལ་པོལྟབུསྟེ། །ག་པུན་བསིལ་གསུམ་ཧ་ 
༈ ར་བ་བ ཆང་དད །ཨྭཧ་ཛཱིཀར་དགོངས་མོ་བཏང། །ཉེསྭཱ་འེདན་ཁཱགརྲ་དབནི། །སན་དངུདྱབར་བབམི་དགོས་ཏེ། །སཱ་དདགངས་ཀསྡུད་ཏིདྲ་བག་ཤེད་དཔད། །སིན་དུས་བྡནདན་ 
* །ླུགགཏོ་ས་གཏོརའྔ། །ཅེ་ཆིངདཔངཆིསརྨ་ས་གཙོག། །ཛགའགོར་བངགཟེར་བཟུག་གཅོགརུ། །ནདགཤུའའི་པས་དཔག་འབེནཔའྱ་ཚ། །སངཿ འདོལཿོ་ུསེར་ཝདགཅོད། རུབ་སང་སོགསདྲངགངདུག་འགོ་དང། ན་ན་དགེ 
དཀྲི་པད། །ཡས་བབས་མསའཇག་ཚབའི་སྟོབས་དང་སྩད། །རྣག་མཁྲིས་ལྕགས་གཡའཆགསན་གཏར་བྱིས་འདྲོངས། །གཏར་སྩེདཆེནམངགཏརཉུངཇུ་དབྱུང། །དམརནགགཞའའིསམི་འདྲོངས་ཐོ་སྦྱར་གཏར། །ཁགཡི་ཆགས་ཤིང་རུརའགྲོ་གཏེར་ངོད་ 
















རྨ 
བཟུང །མི་འདོངས་བུངས་ཆེས་གཏིརཚོདམི་ཟིནན། །ནག་དུས་ཟུངས་ཟད་མདའ་ཟདདག་བྱུངའདྲ། །ཕྱི་ཡེཚཕས་ཆུ་ཡིས་བཅག་པནི། །ཞག་ལྔ་ལོནནས་སྐར་རྡུགྲངམོ་ཡིས། །ཏིདྲོས་འཕྲུལ་འཁོདབསྐོར་བས་སྐེམ་པ་སླ། །ཆབཀྱིབྱེརརངསྐེམསཆརླངས་གཅོག 
¡ །དེསྟརབཅོས་པས་ཚབནད་སྟོབས་དྲི། །བདེ་སྙེདཆེན་མུརདུའཚོབརའགྱུར། །དེལ་སྦྱེདམེདཞག་བདུན་འདས་པ་དང། །བརདུ་རྒྱས་པ་ཆུ་སེརདུས་ཞེསབྱ།: །དེལ་རྒྱདངརེགས་རགས་སྐམ་ཐབས་བཞི། །དཆྒུཧཆད་བུཿཤོར་ཐིགས་སྡོད་དང། །སྦུག་ཟིལ་རྣམ་པ་ 
_ {བཞིལས་གྱུར་པ་སེ། །བྱཆདམཛོན་ཕྱིརཁྲག་ཤོརཁྲག་བབས་ཏེ། །གཏརགྱིསམ་འདྲོཔས་སྙན་གྱིསམ་འཆུན་དང། །བྱ་ཤོརཕྱིརྩ་གཏན་པོ་ཆོད་པ་སྟེ། །དུས་སུམེ་ཡིསར་འཕྲངམ་སྡོམས་གཉེས། །སྔར་ཤོར་ཕྱིརསི་སྒྱེ་བས་གྲང་བབས་རྒྱུ། །ཐིགས་སཱོད 
དོན་ཐིགས་མདཐིགས་གསུམ། །ནང་རཱའི་ཐིགས་ལཁ་ཤོར་དུབ་གཉིས། །རྭ་བན་ཁ་ཤོརསོག་སྡུགསཆུ་འཛིག་འདྲ། །རྩ་ཆེན་བཅན་བརྡུངས།ཁྲག་དངཆུསེར་དུ། །དེགཉིས་སྙན་གྱིས་ཁད་སུམ་ཆུད་དང། །དོན་རྨ་དངཔོར་ཁྲགའབྱོར་མ་བྱང་བས། །རྨ་རུསཁྲག་ 
དངརུསེར་ཐིགས་པ་དང་། །མདའུ་ཡུས་སྡོདཔའིམལ་སམ་རྟེད་པས། །འགྱརའྱགུརྭསོན་གྱིས་བགནུའདས་ཏེའིག །ཁགཚདྱཧས་པ་སྔན་གཏརམ་ཆོམས་པས། །ཚབ་དངས་འཁིམས་ཁགཡམ་ཟིལ་པའྲད། །དེནྣམས་འཕལལ་སྱེ་བསཆབང་སའྱགར། །དེས། + 
ཕྱདཆུསི་དིབབས་གྲང་བབས་དང།། །ཁྲག་བབས་པ་དངཆུསེར་རྱང་པའོ། །ཚབབས་རྩ་ཆུ་ཚལ་གདོངཔ་སྣུམ། །འཟས་མི་འདོད་སྐོམ་སྙེག་ཁལྕ་སྐམ། །ལུནབྱའཐུམ་འོ་ཤིང་གློ་ལོངལྡད། །དབུགས་ཐུ་ཉི་གཉིདམི་ཐུབནུབ་གཉིད་ཡར། །ཐུགཆེའ་བི་ 


༄༅་། ཐའ ཅ་ /19%. 2 རར སེལ་ ས་ ༡ ༤༨༨༨ པར 


















༄༅། །མངལ་གསངསྭ་བེ། །གློམང་ཡུད་བའིགསགྷཏྣནགའབུམ་འབུང། །སྐམས་བས་མི་སྐོམས་རྒྱབཤལ་གསང་སྒོར་དབྱང། །གྲང་བབས་རུ་ཆུ་འཇ་ལ་གདོང་པ་དཀར། །དངག་བདེལལྕེརློན་སྐོམ་དད་ཆུང་། །ཤཱཡི་དྲོད་རུང་འདར་དང་གྲང་ཤུཉ་ཞེད། 
དབུགས་བདེཉིད་གཉིདཆུངལྷ་ནབ་གཉིད་ཕེབས། །ཟུག་རུང་ཐའཆོལསི་སྦུགསདམ་བྱེ། །གློ་ང་ཡུདཔ་གཙངལ་ལུམ་པོ་ཡང། །དེལ་གས་བཏཿམི་དགོག་བསྙམས་པས་སྐོམ། །རབསཆུདརུསེརུས་ཀྱདྲག་དངབས། །དེིར་གཏར་ཅེས་འཇོངས་ཤིངྐཔམ་པ་ 
,% སཱ །ཁྲག་གི་བབཝ་ཆེདོནལ་བིན་པ་དེ། །ཁྲག་དུསཆེུར་ཕྱིངདྲིལ་མ་བཅོསན། །ཞག་བདུན་འདསན་སུརུསེརརྱངཔརའགྱུར། །དེཉིད་གཏིརརྱིས་མི་འདྲོངས་སྐེམ་པ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ཚས་ཆུངཇུས་གསུམསོ་སྐེར་བཅོས། །ཚབསཆེཁག་དུམྱཆུསེདཕྱིངདེལ་ 
@ བཙག །ཆུསེར་སྐེམ་ཐབས་ཟས་སཱོད་སྦྲན་དཔྱད་བཞི། །ཟས་ནི་བྲམ་བེའི་དུས་གྱི་སྟེངདག་ཏུ། །གནའདགོ་བལངཤ་གསར་བསྣན་ལ་བཏང་། །ཟུངས་ཞན་མངར་གསུམ་ལྡེ་གུས་ཡུས་ཟུངས་གསོ། |སྤྱོད་ལམལྡང༡ལ་དྲག་ཡུལ་སྐདརེ་སྤ། །གྲོ་དྲག་ཡུདངདྲིམའཅཾན 
7 བསོགས། །རྩ་ཁ་འཐུདཔའི་དྲག་ཤུལ།ཁྲིམས་ལྟར་བསྡང་། །སུན་གིས་སྐེམ་པ་སྙདང་བྱ་བྲག་གཉིས། །སྱེལ་ཕྱེམ་ལྡེ་གུ་ཱན་མརགསུམ། །ཁྲག་དངབཅས་པའིདུས་སུཕྱམ་སྭེ། །ཆུསེར་རྱངཔའི་དུས་སུ་ལྡེ་གུས་བསྐམ། །རྣགཏུ་ཁུགས་ནས་སྔནམ་ར་ཤིས་བར་ 
°  །སུང།། །ཕྱིམའི་སྦྱར་བརྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཏིམ་ཝྔ་ཡི་ཕྱེམ་སྦར་བཞི། །བསེ་རུ་དཀར་པོ་གྲ་དོར་རྣམ་པ་གཉིས། །ཙན་དནདཀར་དམར་ཨརུ་གསེརམདོག་དང།། །ཅུ་གངགུར་ཡུམ་ཛོི་ཁུ་གུལ་དཀར། །ཐལ་ཀ་རྡོརྗེསོམར་ཛདང། །ཡི་གྲི་རྡོམཁྲིས་ཟབ་ 






















ཀར་དམར་དད། །མཁྲིས་སྣ་ཀར་སྦྱར་བ་གངཾས་ཆུས་དབུལ། །རྒས་དང 
ཐལ་ཚན་མེ་ལ་སེར་ཙམ་བྲསཾགས་པདང། །བཟང་དུགམི་དོམཉམིསཀ་ 





༨མྱར། །དཔྱད་ཅིས་བཅོས་པ་གཏིར་དང་སྲུང་བ་གཉེས། །གཏཾརཉུངཆུསེརཚབརད་ཆོད། །གརདྲགས་ཟུདཊ་འཛུདདྱརརེགས་འདྲིས། །སྤུན་གཏིར་བཅོས་ཁིསཚབམ་བྲིག། །དརབྱིདཚལ་ཕཚེ་ཤལབྱས་སྦུད།།དེལྟད་བཅོས་པསཚད་ནད་སྟབསཀྲ། ཆུ 
སེརབསུགས་རགས་ནུབན་ཐུབ་པ་ཡིན། །དེལ་སྩེདམེད་བཅུ་བཞི་ཕར་འདས་པ། །ཐམ་སྙིན་པ་རྣག་གིདུས་ཞེས་བུ། ཀས ་ །བརྟུག་བའི་བབས་ལྔ་ནམ་པ་གསུམ་ཡོདད། །ཕྱིཡི་རགས་ཅིས་ཡོད་མེདལ་ཤན་དབུ། །ནང་གི 
རྟགསཀིསུརྣག་གནས་དམིགས་གསུམ་བཟུང། །གསང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་འདྲམིནནོརས་བསལ། །དང་པོ་ཡོདམེདལ་ཤནཊེ ཏི 



















སྣུ ཐཱ ཞྟཏགས་ སུ ནི། །རོ་སྟེདདགུ་ལ་གཏའཆག་ཡིག་སྣྲིན་སེར། །ལུས་གཅུགར་ཡོད་ངོས་ཀྱི་དཔུངཔ་བཤལ། །རྩདངཆུ་ཡི་ཚབ་སངམ་མི་སྲིད། 

གོན་གདོང་པ་རྡལ་མཡུས་སྙིར་ལྕི། །བློཆུང་མདད་ཡོངཞང་གློ་སྙིངའདེག ལ་ལ་ལ ×» ༢༨༤ །དེརྟགས་བཅུ་བཞི་ཚངན་རྣག་ཡོད་ངེས། ནགགི།།ནས་གསུབ་གར་ དདའེགས་བཅུབ་།། །ངམ། 

ནགརསྟད་བརྒྱངས་ཤིངསྐབས་སུ་གཟེར། །གཉིད་ཆེཟ་ཟིམངལརིག་པོལ་སྐྲངས། །ཁདྲེད་བ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཚཾར། །སྐབས་སུ་ལུད་པའི་གསེབཏུྣག་འབུམ་འབྱུད། །གློ་སྡུབསནདན་རྣག་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན། །གློ་རྩ་གངཡོདསྐབས་སུ་གཟེརབ་དང།།སྐ 
ཡོ 


ཕུམ་སེརའོངཞིངཞེའཁུན་བྱེད། །གང་ཡོད་ངོཊ་ཁ་བྱའབུམཏམ་ཅིས་འོད། |སྟེང་དུ་བཏོནན་ཁྱད་པར་ཟུག་གཟེརཆེ། །ཕློ་སྫུབས་གསང་དུ་བབས་པའི་རྟགས་གཞན་མེད། ཡོད་ངེས་པ་ཡིན། །བེམ་ཏོལབ་སྣུའི་ཐིག་དང་སྨུགས་པའི་སྐད། ། 

























4 ༄༅༠། །སཏོག་སདམ་ངིའྱསྟཏགས་དུ་གཙང། །ཅིརབབས་དབ་གསང་ནགུ་ཡོདཔས་པ་ཡྲིར །ཕེས་ཏོལདོགས་སགནལ་ནོམས་པ་དབདེག །གཡས་གཡནོསྡད་ནཿབསོད་སདའངར་ལུང་བཅུན། །སོང་སྐད་རྣགམེད་གཅོར་སྐད་རྩུསིར་ཡོད། །འདར་ 
ཌྷ སཱད་བྱངན་རྣགུསྙེན་བཡིན། །དེནས་གཉིས་པབ་སྡུའི་བརྟག་པཞི། །སྐརཆུགྲངམོསཏིམ་ཁདྲོས་ལ། །ཁཕུ་བྲནརེསཆང་གིསཁཕྲུ་བཏབ། །གོས་མེ་བསྐོན་པརཉིམའི་ཟེརལ་བལྟ། །བསུགཟིངསནཱརྣག་མད་ཚུ་སེ་བའཚུཊ། །བསྡ་ཝགསྔ་རེས་ལྟའ་ཏལན་ནག་ 
ཐཾ ཡོདཔའོ། །དེནས་གསུམ་པ་གཞལ་བཟྲིག་ལ་བརྟག །མདུན་རྱབ་ཚངས་ཐིག་གནམ་ཐིག་འཇྲུས་མེ་དགདབ། །ཟུཿཐྲིག་གཉིས་གདབ་ཕྱེད་མཱར་ལན་གཉེས་གདབ། །བརུགསུམ་པནས་ལྟུབ་རའཕྲེད་ཐིག་གདབ། །དེ་སྙེངའཕྲེདལ་གཉིས་གདབ་ཕྱེདམརབཅལ། ། 
' འདེན་ཐིག་བཅུ་དུག་འཕྲདཐིག་ནམ་བདུན་གི། །བརེས་ཐིག་བར་གརཉམསྐ་ནག་ཡོད་རགས། །གསུངས་གཙངངོས་དཔེ་རུམ་ཆོན་པརྱབ། ལ་ ཁྲ ལུ ྭིྲིརུསོགས་སྒ་སྐདམེད་པའཾསར། །ཁདམཉམ་སཱཊལ་སྩིལམོ་གྲངས་ 
༧༥ སུ་འདུག །རྒྱན་ཕོག་སྒྲ་བཛྫེསལག་པྩི་བོར་བསྣོལ། །དཔུངམགོ་གཉེསནསདལ་བུས་ཇེདྲག་དཀོག །མཇུ་ུཏུ་ལན་གསུམ་དྲ་ཏུ་སྲུགས་ལ་ཉན། །འ གདྨནུང་ཡིན་ཤང་གདྱ་རུསིར་ཡོད། ག་ཧོ་ྦག་ཅགནགྱ | །སྟོདདུསྦབྱུངམངལ་ 


¡ ”།ྤད་བུངཏུང། །དེསམ་རོགསན་ལོགས་ལབསྐའ་བྱསཏེ། །ལག་འོག་ཐཱསལ་གོངམ་ཕྱེ་སྟེང་བཀག །དིདང་དབངབནས་བཟུངདང་ལྟརསྱུག །སྲུགས་བསསྐད་སེརགསངཏུ་འག་མཐིས་བཏད། །ཇྲལ་ཕོལྱ་ལྱེའབེཁུབལ་འདྲ་ཤོད། །དེནས་ལྡབ 
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གསངགདམེ་ཏོག་བརུག་ །དུས་མད་རུན་དུ་གསངབྲུ་གཟེར་བདང་། །ཤ་ཡི་མདངསནི་གཞན་པས་དེན་བཟད། །རིབ་བརཡངས་ལ་བཅེ་ཞིངསོསལགསོབ། །ཚེ་བརམི་བཟོདསར་གྲངག་ཆུངཆགས། །གསངསར་དགགི་མེ་ཏོག་ཤར་བཞིན། །དྲུག་པ་ཐེཙོམ་ཟན་ 
༡ སུདམ་དའ་བཏང། ྱི་ཐུན་བརྔོས་ཕྱིནུཤེ་སྱརལ་བསྒུ། །བྱིབའེཔགས་པ་གླན་པག་སངས་སརསཱ། །ཡངན་ཤ་ཁྲགཚྭ་ ནི་ཤབ་བོངཝའིཕོས་་ིདབསའ་ཤབསཚལཡི་ཟབགམས་བགྱངཚ་ དངྲ་ཤུགཚརྡ་ནམས། །བརུ་ཕུལ་ཕྱེད་བལུའིམེལ་བསྡུ། །ཁྱོར་གངཁྱེའུསཱས་བསྡུས་བཏ' 

སོལས་བདུག །ཞགགསུམནང་པར་གསདདྷུ་ནགགིས་ས། །ཁྱད་པར་ཡོལ་དངཕྱི་ཐུར་རོགུས་པརངས། །དེལྟར་ཡི་འབུརརགརྟགས་ཐུགཚདན། །ཐེཆོམམི་དགོས་གཙགསཐུར་རྱབ་པས་ཆོག །མདོག་དམར་ཕྱི་སླངས་བ་སྲུའྱི་དང་། །སྲེ་བརྒན་པོའིཔགསུ་པལྟ་ 
བུརའགུས། །ཡོལནུབརུཡ་མྱགས་གསངམཆེས་དསྲོག་འདོར། །གསང་རྟགས་འདྲ་མིན་ནོརས་བསལ་བདི། །ཡོདའདྲམེདདངམདའདྲ་ཡོདཔ་གཉིས། །དེལ་ཡོད་ཡོདའདྲལམད་པནི། །རྩིབལོགསཁྲག་ཤྲེག་པརཆགས་པཡིས། །རྩིབམའེབར་ཡངགཟེར་སྦེད་ 
དུདཚཞིང། །འདུར་སྐད་འབུངབས་ཡོད་པའདྲར་ཆུར་རང་ །རྡུགརྟགསུ་གཞན་མེད་གཏིར་ཕྲན་ཆུ་ཆགས་གཅུན། ེཡིསའཆུ་དུས་གོངཏགསྦ།བནེད། །འཁྱམས་སུ་བླུང་ཤོར་བཀྲོལན་ཀྲོག་ཀློག་ཟེར། །ཡོད་ཡོདའདྲཡང་རྩ་སྟོངཆུ་མདོག་སྔོ། །གློ་སྙིངའདརལ་ 
ཡིག་དཀརན་བའུན། །གདཾ་སྱའཁོག་པའེ་སྐདལ་འཐེལའབྲིའོད། །དེལ་ཤཆང་སྱུགས་བས་ཆདན་མེད།. །གཉིས་པ་མེདམེདའདྲལ་ཡོད་པནི། །གྲངནགརྐན་བུངཞེབ་ཕུན་ལོན་པས། །ཤ་སྐམ་ཡོདོས་ཕྲ་བས་མེདཔ་འདྲ། །ཡོལ་བཅད་ཕྱིཕུར་དཀྲགས་ཀང་སྐད་ 














བཅདཔདྱ་བ། །དང་པྱོར་སྱེགསབའོཆུརབསྡུས་ཁུན། པོ ག་པས 
ར་ ་ོ་ །ཅྱཾསྱེནསལཆ་བཏོན་ 


བསང་ཁུལ། གས 


དལན་ཞིནྭསད། གཞས 
།བཅུ་གཅིག་བཅུ 









༤༣། །ཅིག་རྣག་གས་དབེ། །འགགམས་དང་ར་ཡྱི་བཤོར་དབེདུས་མྐད། །གསངདམིགས་མིའྱགུར་ཏགས་ཇུགཚང་བདེ། །དྱེཐབས་གཟའ་སྐརཚེས་བཟང་སྔ་སྐདདུན། །ཁདམཉམ་སྙན་ལཡུས་བསྲང་ཕྱིལ་ཀྲུངའཇུག །ལོམཐུན་གཡོག་ 
ཧོ གེསབཏིནལརབབྲསར། །བུབཁུརཅདཔའིམཆ་འས་གསངས་ཞ། །ཏྷབེ་ོ་མདཔར་ར་བདེབ། །པས་པཔ།ུསནང་བ་ོསལགཚོདམ།།ལག་པྱྱངས་པགས་པ་ི་ཁབས་ཏྟེམ།།དཔགས་བླསསས་བ་མུལ་ིངནས ཞུགདན། 
«༦, དབྱུད་བའ་བུངས་ཆད་དང་པོ་སུམ་གཉེས་ཡིན། །རྣག་ཚབཆང་ཕུལ་ཕྱེདལ་ཐལ་བྲན་བཏང། །ཐམར་རྣག་ལུ་ཆིར་གྱིས་བྱུངན་བཞག །དང་པོ་ཟ་བཞོས་དེནས་ཞག་བཞོས་བུ། །རྣག་སྤུདཀརའཇམངྲིམེདགས་བསྨ། །སེརསཱས་ལདྲི་མེདའཕྲལ་གསོསུ། །དམར | ༔ླ 
4 སྒྱ་ཝོསྱདམེད་གསོ་ུནད། །སྐྱརཁུ་ཚོདཁུ་འདན་ཡུནདུ་སྙེད། །ཤེརུམ་ཇུདཀ་དྲ་་ཐགརིས་ཅན། །རམས་ཁུ་འྲདདང་ཤ་ཁོག་བཤལ་འྲད་དང། །རྐངཛུ་ཉིམས་འཆིགའྲའ་ཆིབ་ཡིན། །ཐྲེམ་བྲ་མཆས་རིམ་པས་སྡེལ།ཏེ་བསྟེན། །བུརམ་བཏོནཇེསལེ་བར 
ཤཱ ལྟངཐྲཾམགཞུག །དེསྟེངཨ་སབ་ཡིས་ཐེངས་འགའ་བདུཊ། །དེརྗེསྣགམ་ཟདཔར་ཕྱིངའབྱར་བྱ། །བརདུ་གནུས་ཐྲེམཞུངཐེམ་རེམོས་སྡེལ། །གྲོལསཱངརོརྫགཟེབཧེལ་གེ་དཀྲེ། །ཐམ་ཞཞེའིའཕུལ་ཐེམ་གཞུག་པརཏྱ། །སྐམཆས་འབྲེའུ་སྙུམ་བཙོས་བཏངལ་ 
དའེ། །བཀུབ་ཤལཆན་གཡུར་རྱལ་བློན་ཆུས། །གྲངརྣག་ཆངའཇམ་རུཝ་ཆགས་བུཊ་ཏོགཆུ།: །ཐུན་མོངཇུ་དདོམ་མཁྲིས་ཀའའིརུ། །ཁྱོརརེ་ཆབྱངའཚམ་པས་རྨནང་བསྩལ། །རྨ་བཀབ་རྱོམསལ་དེནག་ཕྱིརལ་དབྱང་། །ལྷག་ཆད་མེདན་ེཡེཐུ་གཞོན་པའི་ 
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. | སཔ །བླུསྦ་བགས་གོ་ཡི་ངོའའཚོར་གཔའབམས་འགྱནར། །ཁུས་ཉན་རུམ་ཆགསྣ་ནག་གིགཞུག་མི་ཆོད། །དྱེཕིར་དབམགསུམ་དགུན་བདུན་དུས་ལ་བྲག། །ཁཟས་དངཔོནག་ཚདམྲབེབར། །བརའིཞོདརའི་དགས་སྟོས་ཤདང། །ནས་ཐུག་ཡོས་ཐུག་ལ་ 


སོགས་བསིལ་དུ་བཏང། །བའྭ་ཱག་ཟདཚབཆག་བདང། །མརགས་རཡུག་ཤགསརཔ་ཐུརདཀར་དང་། །མངན་གསུམ་ལྡེ་གུགསརའཇམ་བྲོ་མེད་བཏང་། །ཐམ་རཱག་གཞུགཆད་དཀའ་ཤ་ཡིབདད། །བུརམརཆངའཇམ་ཏིང་བོལ་བཅུད་ཊིས་གསོ། ། 
སཱན་ནིརྣག་ཚད་ཡོད་པའི་དུས་དགཏུ། །དཔུ་ཆུདུག་ཕལ་མུཟི་གཏུལ་བ་དང་། །ཟངས་ཐལ་འྲས་བུགསུམ་དང་བཟང་ཕོདུག །གུང་གིིལཾ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། །བསྐེརྦུ་རརགདོརམཁིས་སྣ་ཚོགས། །རམཊེཉེ་ཤིང་ཤིང་མངར་དཀར་ཕྲང་ | 
མུར། །ཏྱེམ་བུགསུམ་གསུམ་ཁྱེའུསུས་བཏངབས་སྐེམ། །ཡངན་མུཟི་ཁཱག་ལྟར་བཏུངབས་སྐེམ། །རྣག་ཟདཚད་སྟེབས་ཆགནས་སྙན་མར་སྩར། །འབྲས་བུ་གསུམ་དཔརམཉེ་ཉེ་ཤིང་གི། །ཁྱུ་བུངའོམ་མརད་རུ་བཅདལ། །རྩལ་ཆེན་བསུས་པའེ་ 
_ ངོམཁཚརགདབ། །སྦང་དང་སུར་བསརགརྣམསམ་ཡུས་ཀུན། །སྟོདསཱདལྱིནང་གདན་གནས་ཀྱངནུང་། །ཞག་གཅིག་གིསནི་ཐམས་ཅདྭསུམ་པར་ནུས། །ཨ་བརཏི་ཤུ་བཅུརཞག་ཝ་སངས། །འོམ་མུརབསུས་ཆུ་ཆོད་དགསམ་ལ། །དངུལ དག་ 
¡¦ ཕྲལ་སྟརབུབ་ཆུ་དང། ི་པའི་ུས་བཤིགམུལིཁོགངངྱར། །ག་ཐུརབ་ཟང་དྲུག་ཙན་དན་གི་ཝི་དང་། །བསེ་རུསེངྒཝང་སིཞུརསོམ་ར། །སྨོན་ཤིང་ཟངས་ཐལ་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བདང། །རྩ་བ་ ^ཉ)ཤིངསོན་ཡབིཌདཔསཀན་ཝ་ ལོ་མ་ ་ཨ་བརགལྷཕ་ག་ 




























།གམམ་ ྦངརིསྱར་བྱབ་ཏེ། །སུམ་ཡརམཐེབཨོ་ཙམ་རེ་བཏང་བད་བྱ། །རྣག་ཞུན་ཟིལ་པཉིམས་ཕོག་བཞིན་སྐེམ། །ཞུརྗེས་བསུ་རྫལ་ཙམ་གོསཀིས་ྱིབ། །མཞུརུ་སྐོལ་གོཐལ་རྒྱཚ་ཤིས། །མགོའཁོདབ་གདོང་སྒངསན་ཤཆང་བཏད། 
རུསཚིགསའབལ་སྙམ་བྱེདན་པི་པི་ལེང། །རྒྱ་ཚརྒྱམཚ་སྟར་ཐུའི་བསྐོལ་ཐང་བཏང་། །ཐམ་རྣག་གཞུག་གྲངབརའབྱམས་པའི་དུས། །ལྕགསལ་དབང་ཕྱུག་སབོན་ཨརུར། །ཟངས་ལ་དརཿཚུར་མུ་ཟིའི་ཐལ་བས་བཞུ། ' །བསེརུ་གྭ་དོར་གཉིས་དངངྱརུ་དང། ། 
གུརགམཅུ་གང་ཝཱཏིཙན་དན་གཉིས། །ཤིངཿཚབགསུམ་དངིལོངདང། །དངྱས་ཆུསུརབུབཅུས་བཤིག་པ་དང། །ལཆའ་ཁརཔོདམསཅི་བཞིན་བཏུགས། །ཨརུ་གསེརམདོགཆང་དུཤག་ཝ་མུངས། །བླ་ཕུངས་འོམ་འབི་མར་བསུས་པའིམར། ། 

ལོ ད ༥ ༢༠༩ ཏཱཾ ང་ ༤ 8༢༠༢ ༢༠༨༢ ༡༦༦༦ = དཔ རའ །ལུས་ཡང་དང་ག་ 
4 བདལ༡མ་ཤེད་སྙེས། །རྣག་གཞུག་ཆད་པའིདུས་ཡིནཆདདུས་བཞི། [ཤིངརྩི་ཁའབུཨཆར་ཀླུངས་གཅིག གཆདདངའཁྱག་པ་ཨརལ་ཐེབས། །དུསདརམ འབུམས་པཞསྭ་ཤྩ། །ལག་གནན་ ནད་དུ་ཤུས་པར་ 
(ཚད །དད་པང་བོག་སདལ་བཅོས་ཐབས་ལ། །སྤིདང་བྱེ་བགནམ་པ་གཉིས་སུ་འདད། སི །བྲས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་དགས་ཀྱིས་གཟེར་བ་བཅག ཚག་ིདད་བྱསཅག་འ 





ཅི༦། ˆ > »-¬༢ 











གགས་བ་བསལ། །སྙན་གྱིས་དོན་སྣོདཚ 



















1 ། །བཏང། །ཕཱད་ཚད་དྲིམ་ཁགརོའདོན་པར་བེད། །འཕལ་དུ་བདེནུས་ཡང་ཡང་བསྡུད་ཀྱིན་བཏང་། །ལྔ་པ་སཱན་གྱིས་ཚབ་བསད་པནི། །སཱད་གྱིདོན་ལཚབ་བཅག་པ་དང་། །རྩ་ཁ་བསྡམ་དང་ཆུ་སེར་ 
,བྷཱ སྐེམ་པ་གཅེས། །དངཔོ་ཙན་དན་གི་ཝཾ་བསིལ་གསུམ་དང་། གསབྱ་ག་གིསྱ་ཚབགཅོས །དོམ་མཁྲིས་ཤིངམངར་ཨབས་ཚུ་ཁྲ་སོམ། །བསྐེམྲུག་དོར་འགོན་ཐལ་ཕུར་ཐལ་བཞི། །རུ་སེར་རག་ཁྲག་སྐེམ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །གཙོ་པོ་ 
( དདེལ་ཁ་སྒྱུར་སྣ་ཁྲིད་པ། །མཆིན་པ་ལནི་བྲག་ཞུན་པི་ཡངྲུ། །ཏིག་ཏ་ཚལ་དཀར་གོངལ་བསྣན་ལ་བཏང། །མཆརཔ་ལནི་གསེར་ཅིམེ་ཏོག་དང། །ཨརུར་དངཔི་པེ་ལེངགསུམ་བསསན། །མཁུལམ་ལནི་སུག་སྣེལ་གླརྩི་དང་། །སྡིག་ 
༄ སྲིན་ལྕུམ་པ་བསྣན་ལཀྭརསྱར། །དེ་བཞིན་སྣོདལ་ཚབ་སེལ་བདང་། །ཉམས་བ་གསོ་དད་དོད་སྱེད་ཁ་སྩུར་གཅེས། །གི་ཝཾ་བསྲིལ་གསུམ་ཨུངྡལ་སྣོདཚད་སེལ། །དོམ་མཁྲིས་ཇུ་ཇུས་བཙོད་ཅིས་ཉམས་པ་གསོ། །སེའབུཔི་པི་ལེང་ 
/|། གིས་མེ་དོད་སྩེད། །ཕོ་བ་ལནི་མཆུར་རྟབསྣན། །རྒྱུམར་དུག་མོ་ུང་དང་སྟ་ལོ་བསྙན། །ལོངལ་བརུདངརུ་རྟབསྣན། །མཁྲིས་པར་གསེར་ཅིམེ་ཏོག་དུགཞུང་བསསན། །ཞྣང་པར་ལིག་པ་སྲིན་བུ་བསྣན་བྱ་རྙེ། :།ཀར་སྙུར་བ་འཇུ་ 

།ཡོབས་མའཆུན་ཚབ་གསུམ་ཐལ་བ། །མརུ་ཀར་སྩརལ་ལྟག་པ་སཱད། །དྲུག་བ་གཏིར་བྱེས་ཁྲག་ངན་རྩར་དྲང་བ། །ཚབ་སྩེཞིང་གཟེརའགྱུངཚའབྲབ་བྱེད། 
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° །དཀའ་རུ་བསྐོལ་དབུལ། །ཐུན་གྲངས་ཐུན་ཚད་ཚ་བའི་སྟོབས་དང་སྩར། 





འི ¬ -„ ¡ ` 
--- ངང 








༡༦༡ ཙིལ མྱའི་གཞུགཕན་སྐེདཁྲགམདོ་ ན་མེ་པྲོདའཆོ བཤལྱགིས་མཁྲེས་ཚདའོར་སྒུར་བ ཉརཚབཞི་ 
ིབ་ཡན་ཆངདསོད་ཀིརུ་ཊུང་གཏར། །མན་ཆང་ི་བོ་ཆེདང་ལོང་ར་གཏར། །མཁལ་མ་བིན་གཞུགཕན་སྩེད་ཁྲགམདོག་སྣན། །སྡོད་ལ་གཏར་བདྲགསན་མེ་དྲོདའཆོར། །བདུན་པ་བཤ སྱུརབ། །སྙུན་གཏ 

བ་ན །ལྡང་དུཐྲ་མང་ལ།ཁ་ཁ་དང་གའགག །ལུམ་རྩ་དུར་བྱིད་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་ཐང་། །འཇུམ་པོས་སྣོདཆེད་སྱངབ་གཅེས་པ་ཡིན། །བྱད་པ་མེ་ཡིས་སོོས་གཞིལ་འཕྲང་བསྣམཾ་པ། །ར་ཆོད་སྣོད་ཡུག་རྩ་ཁྲིདག་ཟེར་སྲོས་ན། , - 
དཔད་མཆོག་མེ་དངའདད་བ་གང་ཡངམེད། །རྩ་ཆད་པ་ལྔ་མཁར་ལ་བཅུན་གྲདག །སྣོད་ཕུགས་འཚེབས་པ་མེདནྲ་མཁབསྲེག །འཚེབསན་མདུ་ཕུགས་མཡེ་སངདུ་དྲསེག །རྔ་ཁྲིད་གང་བྲིད་གངགཟེར་སྟེང་དུ་བསྲེག སོ་ལྡེད་གུཟེརན་མདུན་ 
རྱཾབརང་གསང་བསྲེག །དྭག་བ་ནག་ཁུག་གསངདགདོན་བཞི། །ཡྱེན་ཐུར་དབྱེ་བའ་གསངསར་འདོན་པ་གསུམ། ༦ ༢ ཆི ཁ་ཁ །ས་ ག་ཁ བླུ 
སེརྱགི་ཕུད་བུ་དོངག་པེ་པིལང་། །སོཆསཱང་ཚརདུས་གསུམ་རས་བྱསར་དང། །ཡདན་བསིལ་གསུམཞིམ་པ་ཡུངས་ཀར་དང་། །བྲ ཏས་འཛིན་ཕུརལ་ལོ་ཅན་བེ། །ཁུ་ཐར་བཏབ་བཏངྡ་ནག་ཁྲག་ལུང་བ་སྒུག ། སྤིཿ 
ལལ ལི  །དཏཱདོང་ག་སཱན་བུ་ཨ་རུར། །བརཊ་ལུམ་ར་བུལ་ཏོག་པེ་པི་ལེབ། །རུདཔབཆུ་ཆང་འསིངས་རྟཡིས་བརྒྱུར། །སྤདུ་རྣག་ཁྲགལྷུངབསྦོང 


བ་དང། །ཆརུམ་ལང་དྭུག་བེད་དང་རྭོ་སདལི། །ཞུ་བའེ་གནས་སུ་བབས་པ་བཤ 






༢༢ 


















༡འབང་འ༢༠༡༢༡༡༦༣༡༥ ༢༣༢ ༣༣༣༣༧༠ :- 








23=--2༢༤༢༡༡༩༨༦ 


[།། །བྱེད། །རྩ་ཆུཚལ།ཁ་སྐོམ་དངག་འགག །ལྔང་དུབ་བྱེདེང་དྲིཆུསྣཾམ་པ་དང།། །ཆའབུབ་ཆེལ་བཙེ་ཞིངརེག་མི་བཟོད། །རྣག་ཡུལ་མཐོངལ་མེ་དཡེར་ལྟོངལྟོང་བྱེད། །གསང་དུ་གང་བབས་ས་དེར་ཕྱིན་ 


. ¿།བྱརྷ །གཡུརམ་གོ་སྟོད་སོདསྣ་དམར་པོགསུམ། །སྐམུནན་བྱ་ཞིང་ཐུདམེད་ནད་གཡོག་སྲང་། །མཆིན་དྷཱིནག་པོམཁྲིས་སྦྱོར་ཁོངདུ་བཏང་།  །རྩེ་ཆུང་ངང་གདོང་ལྟའའོགརྩོ་ལ་གཏར། 












ཌྷ ནས་དབེ། །དབྱེངུས་ནག་བཟུས་ཆས་ཇེས་གཅོདསོགས། །བྱད་ཁོག་སྟོད་དདྱ་བད་པར་མེངཔར་བཅོས། །སྟོད་ཀྱི་ཕིན་བབས་འཕོངས་སུམཛུགས་བརུག །འཕྲུལ་གསངན་ཞིངམི་བཟོདམེར་སརདབུག །སྙདཀི་དོན་སྡོད་བྱེ་བྲག་བཅོས་པནི། ། 
2 མཆེན་དྲིདཀརནགཁྲལ་མཆོན་ཕོགན། །དངཔ་དོམ་མཁྲིས་རའྱོསརལ་བཏང། །གཏར་སཱ་ཚོགས་པྱརདདང་ལྟན་པྣཾབསྦེག །ཕག་ཤསོལ་བ་བྲཕའིམགོཆོད་བླད། ར།་ཤདཔམཛ་གདརབཏད། །སྒོང་སཱིས་རྟབྲགགོ་སྟོད་སྐམནན་ 
ྐེ དྲ „།ཧཱཾཆུང་ངང་གདང་ལྟེའགཙེ་ལ་གཏུར། །ཕྱེད་ུམེས་བསྲེག་འབྲས་ཐུག་ཡོས་ཐུག་བཏང་། །པི་ 
གཙུགརྐངམཐིལ་སྣུམ་བྱིབྱུག་པ་བྱ། །ཁ་ཟས་བསིལ་བསྟེན་དྲོདཁྱང་ུང་ཟད་བསྟེན། །མཆེན་པཐངལོང་ཙཾ་འཞིལ་གཏར། །ཚིགས་པ་བརྒྱདདྭགུམཚོགས་དཅེལ་མཐེ་བོངབསཾག ུམཇུགངབ་སེབ་ཤ།ཀ །བྲགཞུན་སེ་འབུ ལོ 
' དཔཨརུར། །ཀར་སྱར་བཏངམེ་ཏོག།ཁྲར་ཕུར། །ཁངས་སོདལམ་གངངཧམས་པར་བཅོས། །མཆེར་པངརགདོངརྲུཐུང་བཞིལ་གཏར། །གོ་སོད་སླེ་རེས་དུགཞུང་བསུས་ཐང་བཏང་། །ཚིགས་པ་དབུ་པ་བཅུ་གཅིག་བསེག་པརྱ་པ། །འཕོངས་ 





























ལ་ཕུག་ཚྭ་སུར་རེང་བུ་གཞུག །སྦོག་སྩྱམརདཀན་བསྡུས།ཁུཙེཏྲཀ - །གོ་སྟོདལྡམཐུརྣམ་གསུམ་བཏབལ་བཏང་། །བཟས་དྲོད་བྱ་སྐབས་སུ་ལོ་མར་སྱུག །དེལ་བཅོས་སྱེདམེདནའཇམ་བཤལ་བཏང། མཁལམ (བཞིཔ་དང་རྩ་ནིག་བསླེག ། 
ཡོབགོང་ཾ་དངྱབིན་བཞུག་བཞི་ལ་གཏར། ་ །ཁཟས་དོདལ།ཁོང་སཱན་བསིལ་དུབཏང། །ཆུ་བསམསྦ་རུྷ་ཀྭ་རི་སིག་སྲིནདང་། །ཉི་དགའའོམ་སྦྱརལ་བཏང་བརབྱ། །མཁལ་ཚེལཞུ་ན་གུར་གུམ་བདུན་པ་སྦྱར། །ག་པུར་རྨར་གཞུག་བསེལ་ 
བའིནན་གིས་མནན། །རྣག་ཞུགས་ཞོ་ཤགསུམ་གྱི་སྨན་མར་སྩར། །ཕོ་བབཅུཾགཉེས་ཕོ་གསིངདབུས་མ་བསྲེག །སྒུགནའབྲས་ཁུར་འབྲེས་ཡོས་པུ་ཤེལ་རྩེ། །སྔང་རྩི་སུར་ཏང་སེའབྲ་ཨརུར། །མར་དཀར་ཀར་སྔང་སྱུར་ཏིང་ཁྲོལ་ 
_ དང །ཆབྱ་སེསན་དྲུཐང་གཡས་གསོན་གཏར། ། གསོ་བ་དཀའན་དངགལེའཇམ་བཤལ་བཏང། །ཕོཐེར་བཡན་ཏྭརངྱཧཱས་པས་བཅེམ། །ཤཱའྭ་སེང་སཱན་བཏབལ་དརྱིས་དགབ། །དེ་སྙེངྱ་ཡིངཔར་བངོས་ཐུན་ལ་དྲག། 
ལྟོ་ཚིལ་ལུགྲན་དྲོད་ཕབནང་དུ་གཞུག །མཱ་ཚུདམཚམས་སུ་རྟརྡདྭ་སྲུད་བཅིང་། ཟོ །རྒྱཚ་ཤིང་ཚབཏབ་པས་ཚེལ་བུ་བཞུ། །ཚུད་ནས་རྨཆས་གོངམ་བཞེན་དུ་བྱ། །ཆབ་སྩེས་ན་ཐང་ཕྱེ་གཏར་ཕྲན་དཔྱད། _ །མཁྲིས་པ་དམ་མཁྲས་་ 

འམར་སྦངསལ་བཏང་། །ཚིགས་པདུ་བྲསག་གཤའའིངསརྲུ་དང་གཏར། །ཉིག་ཏདོམ་མཁྲིས་གསེར་བྱམེ་ཏོག་དང་། །རྭ་ཏཧོངལེན་ར་མཁྲེས་བོང་ངདཀར། །སྦེར་ཞུནཀར་སྱྱར་བའི་ཕྱེམ་བཏྟད། །ལོངལ་ཚེགས་པ་བཅུ་དུག 

















སིི མས་སེམས ེས་ 
















ནག་པོའི་གཞིད། །མེ་ལོང་སེངན་འབོས་ཤ་བོ་ོའི་གནིད། ་།སེགས་པའེཁའཁོརའདར་ཤ་ཁུག་པའི་གདད། །དཔུང་པའིལལསུལསོ་བདུན་ཡོདདེ། །དཔྱུངཚོགསམཚམསནས་སེརཔཤི་ཡུག་གཞུག་གནད། །ལགརྦམོགདཔལ་བརྒུས་པའྲད། །། 


༢སུལ་དགུ་དངཏཆེནརྣམ་གཉིས་ཡོད། །མཁྲིགམའིཆོགས་དང་ཕུ་མོགཙུམཆོགནས། །མཁྱིདགངཝོརཔྲུགབཅལ་བཏཱཧིང་གཞིད། །ལག་མགོའི་མཐེབ་མཛུབ་བརན་གཟཤའི་གནོད། །དི་ཡི་ཤནྱིར་གྲམ་དགཏུ་གནས། །ཆང་བཟུང་སྟེགི་ གནོད 
གཏན་བའིགཞིད། །བླརལ་སུལ་སྒོ་བཅུ་གསུམ་དངསཱམས་འདྲ། །བརླསླངསཾརགཉིསུ་སྒང་ཤ་དཀརམོའིགནོད། །གཉན་གེངསརབཞི་སྤལ་ནག་པོའི་གནད། །ཉིནཏཱསུལ་མེད་སྤུགམ་སྦམས་པ་འདྲ། །དྱིན་པའི་དཀིལུན་ཝཱམད་རྣམ་པཿ- 
གསུམ། །སྤེལོང་སྟེངནས་མྱའིད་གདྲམགོའི་གནིདུ། །དེནས་སོར་ངུག་བཅལ་བབྱིན་ཧིང་གནིད། །དེལྟརཏི་ཤུ་ར་གཉིས་སྦྲངས་པའིགནད། །རཱེན་བུའི་གནདནི་ཕྱོགས་འའིཚིགསེ་མཚམས་ཉུས། །ཕྲགགོངསེརབཞི་རྨེན་བུམགོ་སྔནགོནད། . . 
ན་ཡར། , །མཐོ་གངབཅལ་བཆེན་བུ་དཀར་པའི་གླནད། ཁལ ་ [དེབཅྱདལྡུག་ཐུབས་ 
གཉན་གངརཿ 


ཀི་ཁྲོས་སྣནས་གྱེན་དུསར་ལྔན། །དབུང་པའི་རྨེན་ཐུགྲཾག་པོ་གནས་པ་ཡིན། །ཐུས་མོའི་ཕྱི་ཟུརཆིགས་གྱི འེ མཿ ྒ་ 
སྤངས་དང་སྲག་འཕྲོག་གནད། །རྩགནད་རུང་མུཁྲག་རྩེ་གཉིས་འདོམ་རྩ། །དེལ་རླུང་རྒྱུབ་ཡི་རྩ་དཀརནི། །དབུངཔའི་ལུ་གགཚུགཡྱི་མཆནརུ་རྫའི་གནེད། ཅཾའི་བརན་ཟླང་རའཏྣའི་གནཾད། །པུམ་མོའི་ ཨྭར་མྱེདབུའི་གནད། ། 



























༄༅། །སྲེལཕྱིལེངཔིརན་རྒྱུངས་ཙའི་གཞིད། །མཐེ་བོངཾ སེསླ་རུས་པ་པིརམགོའི་གཞིད། །དེབཅུ་རྨཔའཕྱོ་བ་བཏམས་པའིགནད། །ཟགམེ་ལོངའོགོ་གི་སྔོན་བུ་དང་ ཨཾཐཾརཁུག་པ་དཔུང་ཤང་དྲུང་འ ཟག རླི 
ཐུ་འ་ །ག་གནད། །པྱོགསརའིཚིགསཾཚུམས་གསེརྩ་སིཀ་བའི་གནད། , སཱགི་ཆེན་གཉེརརིངམ་ཁྲིས་རྫསྒྱའིང་གནད། །ཌ།བྲིས་རད་བཞི་མཁྲིས་ཚད་སྣྱེ་བའི་གནད། [བ་བཅས རི་ག ༨ 
£ བཅྱདཁུག་འཆོར་གནད། །དངེ་ཡིཁ་བཟརམཁལ་ཙིནཾག་དང། །བླརམངསེངགི་ཁམ་རུསཞེན་ད ཁྲུང པ་་་་ བླུརཡི་བི་ཟུརམཚོར་པའྱི་པནུག་གཉྲིསི། །དེ་བྱཧདབདཀན་གངབ་རྐྱདཔའི་གནད།། 
 དེ་ུརུླ་ཁག་ཅའིགཞད། །ཆུང་ཁག་གཉིས་འདོནའཕརབའིཉིངཚནི། །ནངཔའ་ཐིལནབཞག་འྲཐབ་འཤོག་གནད། །བོགོངཉེངནའ་ཅུལ་ཙནག་པའིགནང། །ནཔར་དབ་་ཕགསཅིནམའི་གན། །ངང་བ 
` ཁོག །སེི་ུདན་ཧིང་ཆམིག་དམར་གནད། །ལཱགམཐིལ་སྲིན་ལག་འོགོནྱཅུར་བའི་གནད། །མཛུབ་མ་ནུང་གིའའགན་འིགལ་འི་གནད། །རུས་པའབོར་པའི་སྟེན་བ་ཆུའི 
ཤ གནད།་ །མར་ཟུརརུབའི་བབ་སའི་གནད། །གྲུམན་ །བུད་ཨ་སོལི་ཀའི་གནད། །མཆན་ཁུང་ནངན་སིང་རྩ ་རིདུའིགནད། །དེལྟ་རརྩ་བ ཁུག་པར་བྱཆས་པལ། །ཕྱི་རུའབུཿབས་གནད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། །སྙདདུཚབ་འཆོརཞིཔའཆི 


































ྦྨ 
༡ ༡༤༤ ླ 
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ལས ་ˆ༧ 


ཆང ་༣ཆ༣༡ བླ 








རུ བེ ནན ་འགེེྲྱྲ་ ཡུ "༥" ༅་ ˆ ཊཾ & གྷ 7 ད་ ` ¥ བཤགས།གས་བཀ་དག། སས མླ་ ལྟུས།་ཁབ་ 











--------- ~~ ཝེ ¢= 

„° ༄༦། །དེའཆེ། །དཔེ་དངསགས་པ་ལང་ཕྲན་ྲེ་ནམས། །ཟུགཆཾསངས་ཤིངྡ་ནགཐགརིང་བརའྱགུར། །རུང་སླེབ་ཟུག་རྔུར་འདས་གདོན་པ་དཀའ། །ལྷ་བནགཔོརུས་བཚབམ་འགྱུར། །རུ་རྒྱུས་བཅདན་རེབས་འགྱུར་རྨགཏིངནུབ།།། 
(ཤྭ ཕུགག ཤགསྣནགཆུཅིགས་ཅན་བྱེ་འཕེངས་འོང་། །གསུམ་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལྷ་ནམ་པྲདུག །ཉེསཐྱེདདུས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་དང། །ཕེགས་གནས་དང་སྩྱརཏེ་བཅོས་པདང་། །ཅིམ་པ་ཤུགསདང་སྦྱརཏེ་བཅོས་པ་དང། །དུས་གསུུམ་ 
.ཾ དྭཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་དང་།- །གཉནམ་གནནད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། །མན་ངག་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏ་བཅོས་པའོ། །དངཔེཏསྱ་པེད་དུས་དང་སྤྱར་བནི། _ །དང་པཞུགས་པ་ཁྲག་གིདུས་ཡིན་པས། །དངམ་མཁྲིས་ཤས་ཆེལ་ཞགལ་དགུག ། ོེ 
, ཛྷ ས་བ་བད་ཀུནཆེལཞག་གསུམ་སྟེ། །རྲས་སམ་རུངཁུམས་ཅནལཞག་གཅིགགོ། །དེཡིས་སྦངས་བསི་རྱས་ཁགམི་སྙེ། །ཟུགཆུང་གནདལ་མི་ཉེ་ཁྲག་འབྱོརྱེད། །རྨ་ཆསྭ་སྤངམ་བཟང་པོལགས་བསྲོས་ལ། །དེལཞ་ཡི་ཁ་ཕྲ་བཏབལདཀྲི། ། 
, ཧཱ རྩའམཚཾགསལ་ཕགནརྒྱ་ལྕེགས་བསྟན། །ཡངནསྦངཞིམ་མཁནཔ་སྦྱམབསྲོས་ལ། །ལྕམའབྲུམ་ཕབས་དངགཡེ་མམའི་ཐལ་གྱིས་བྲན། །ཞོ་ཡི།བྲཝ་བཏབ་ལནོན་པརདྲའི། །འཕྲོད་པརྱ་གུ་རནམ་སོསྭ་པར་དུ་ཤིས། །དེཡིསམ་ཐུབ་སླངས་སྲིད་ 
£ དམར་སྦྱེརབྱ། །བཅོདའུནརམསཚོསརྡོ་དྲག་དམར་པོས་མནན། །བའདྱུ་ཆས་པརུ་སེར་དུས་ཡིན་པས། །ཤལསངས་ཤོར་གྱུརན་གར་པེ་དང་། །བགྱ་ཕེའྲབམར་སྲོད་བཏབ་ཨ་སས་བདུག །དེས་མྲ་བུབན་སེརཔོའི་སྦོཆ་བས་གདུལ། །ཡུང་ 
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། 
གཡལག་གཉིསནས་མཐ་བོས་མནན། །རྐྱལཆུལྟ 


` 


ཆང་ཕུལ་ཕྱེད་བཏང་སྙེ། །མཐའནས་བཅེངས་ཏེ་གརབབས་ལེགས་ཕྱངས་ལ། 


བརྫད །ཇྗེས་ལལེབརྒནདང་ཁྱི་ཐེམ་བུགཞུག: 


།དུགས་ཆུ་རྒྱུདའདར་ལ་སུན། །སྦྲངས་པྲམཐའནས་འཇུམ་ཞིངདབུས་སུའདུས། །སྐབས 


རོ ེ །རྣག་བྲ་བརྟགཔ་དུདཀཀོཿུམདྲེ། །སྤལ་ཝུ་ཕྲནསིརབ་དན་པ་ཡི 
རཔྭ་ས་ངབཞེ་བག་ཕྱེ་དང་། །འབྲུཨངསྤར་བ་རརིམདཔར་ཀྱག །ཡངན་རམ་ཤ་ཡེ་ཐལ་བདང་། །ལྕུམརྩ་ཡུངཿ 





ངཿ 


མའི་ནགའདིབས་བཏང། །དབཆས་རམ་ཤདངམཚེ 


པཿ སུ་ཝང་དུབཚའབྱུགས་བསུའགྱེལ། །མཐོབས་སྨངས་པ་ཀུན་སྙེམས་བརྗེས་པའིཚེ། །འབྲིམིག་སྲུབས་འདྲབུ་ག་སྟོངསཀྱིས་འབྱུང་། །སྐྲངས་ 
བུརྨུཿཉིད་ཕནཆཚུན་རྒྱུ། །རྣགཔྱེརརུས་ཐགགྲམ་དང་སུལ་ཁ་ཡན། །སྒངས་རུང་ཐུགཆེ་ཡུས་ལྕིདང་གའགག །སྙིན་རྟགསམི་གསལ་དེལཔྱེརསྣུད་གཅེས། །སྒདངམར་རྟིངིལཆེནདོགས་སར་་ 
བ།' ར༈་ཨ་སས་བདུགཅིངམཐའནས:ཿ (ལུག་བརྡག །ཡངནར་ཕབས་ཀླད་པབྱུགས་བྱས་ལ། །སྙེང་དུ་བིབྲན་སྲང་སྐམ་ལུམས་ཀྱིས་བདུག །ཡངནབྱི་བུནཚུའོ་སྦྱར་བས་བྱུག་, །དེ་ཡིས་བྱེམ་འདུས་སྙིན་པའི་རྟགསཚངན། །དབུག་ཐབས་སྔེན་ 
།འཤྲོས་སྦྱརཏེ་ལུག་ཉམས་ཟླབཞིང་དབུག། །རླ་བ་ཁུལ་དངརྣག་ལས་སྦྱརབརབྱ། །རྒྱུས་ལྡད་བུརམས་འགུགས་པ་བསལ་ཞིང་ཕྱཏ། །ཅཆོདཁུག་ཤོརྦསུདུང་ཟོར 
།ྲིརུརདཀར་འཇམ་གརབ་བཟང་བཡི 
ཚོས་དང་། །བགྲ་ཕྲསང་གརྦ་བུགས་ཏེ་ཕིང་དབ་བཏང་། །སུལྷ་མཚིགས་མིགརྣམས་སུ་ཕིངཔ་བཅུག །དེ་སེང་མཐའནས་ ་ 









།སེམཞུན་ སེདཛ་ དྐད་རྣགདུས་ཞུནཱ་ ཕར་ཡོགགཙའི་ཐལབརྗེན་ཉེཞ་བཛས་སཟནག་སྱོང་ གསུམ་མེ། །ཐོར་བུྣདདང་སྦྱར་བའི་ཞུན་ལྔ་སྟེ། །རྣགསྣ་གསུམ་ཞུགས་ཁྲོས་པ་རངསརའདུལ་ བསཛ་བབས་ཀླངཅུགས་ཏེཁན་ཕཱསྐམ་བཅོས་པ། །རུ་རད་བྱེར་སྡུད་ ཡམཁནཔམཛེསང་ 
རཾ ད་ལན གཉནནདསླངས་པའདུལ་ ::ལ་་འ་ཤལ་མགཿིཿན་ཀཾ །རྨརྒནའབྲས་འདུལ་ བལའེཕྱག་སྤུ༡ཝིའི་རུས་པ་ ལྕགས་ཤིང་ཟུགརྡུ་འབྱིན་ བལའེརལ་སྦྲལཚལ་དྲིཆུར་བཅོས་བས་བདུག། །ནནལཚཾགསཆེན་བཟ་པོ་བསྒང་བའི་ནན་ ལ་ཀྱིལྕེ་ཧོ་པལེན་བྲགཞུནཞོ་སྤརབ་ 
ཚོ ཐུག། །ཚེགས་བརའཕྲུལ་སྡེམྲ་ བལ་རཐགཚིའ་མཚེབག་ཕེཞོ་ ཆུག་པ་གནས་སུ་སྐྱར་ བལ་རྒད་ཁགམཆེསྙིན་བག་ཕྱེ་གརཔོ། །ཤཱབྱེརསྤངས་འཇུལ་ ལྔ་བགའ་འཔྲདྲིརུཇེན་ཡྱཾསར་ སུལྷ་རག་གཅརལ་འདབས་ པསྐས་བེ་ཤིངགརཔརིནསྱརར། །རྩུལྱ་མུགས་འཐས་བྱེད་ ལ་གརཡམ་ཡོགདེས་མ་སུག་པརྙསཀོཔོཇེན་ 
,ཌཾ སྩིབྱེར་སྤན་པའི་ནན་ ལངདཔ་སྲངཐེགམར་དཀར། །རྨེནངནསླངས་འཇུལ་ ཟའཐསཿོན་ཤོོགས་རུ་་ གཉན་དངལྒག་པ་འཇོམས་ པལཝ་ཟ་འཛིམཔ་ག་ཤ་ེཐདགའགཞོབཕྱང་བུན་དིཆུ་ཕུད། །དེ་ཡངན་སྭཾདྭད།ཁམསནམ་ཟ་ཡེས། །རྟདང་ གངདོམཐུག་སུབ་ཤེས་པརོས། །མེནི་ 
7 རྩ་ཆད་བདྲསའཛུདཔའི་མེ་ ནིམཐེ་བོས་མནནན་ཁག་ཕེབསར་སྤབཝས། །འབྲོས་པའི ལིཿསྭའགཞཊ་ བལམིགདོམ་ོམ་སོ་ སཾ ཁག་ཚད་བརྟོདལ་གནོན་ པལ་མདལྨ་དགོང་སར་བཞིར། སསྐངས་ཀྱིས་འདོན་ པ་ཁྭ་སབས་གཱ་སུལ་སྣར་ རྩ་བྱེརདབུས་སུ་སྡ་ ' པལ་བའྲིརལིམྱེར་གདོབ། །ཨནའི་ཟུག་གཅོག་ 
ཟག ནགངཟྲེ་ ཡར © ཿ,ཁཧཿ ° ༢༠ ལ་ཡ ན་གངཉེ་ལམངངུ་ ཚ་ཌླ་ ཆ་སྭ་གསེད་ཿ ནགངྱརས་ལ། །གཟེར་བའི་ཟུག་གཅོག་ ནགཔཟིདལ་ བ་ཆ རུ ན་མུཧྱད་གོབའོག་ལ། ©" ན་གངཌེལ་ [ཁྲག 



































རྨྱས་རྨམདོག་འབྱིན་ མཐཁག་ཅུང་། །སྙནནི་ཆ་ཆད་ཁད་སྲུའཛུད་པའི་སྨན་ འདཊམ་སྲ་འདབུནཅབའ་བབུལ་ཅུར་ཡུམདམ་མཁེས༡མཐིས་སཱ་་ཐུགསལ་བརང། །བག་ཤོར་ཁོང་སྤེད་ ནམཁན ་ེརྦབམདོམམཐིས་ཤིངཚར་ས ཆུ་བྱེར་དབཨ་སུ་སྲུད་ ནདལསཉི་ཆེ་ཤིངམངད་པརྣ་བཟངདུག 
མཐིསསྣདའིགཟེས། །རུུ་སེར་རྣག་སྐེམས་ ལམིབསེ་རདོམམཁིས་ཨ་བ་ཨྭ་བགྷནས་བརྩཿགདཀར་ རླ་ཆེན།བོངནས་གས་ བལྔ་སོག་མཁབས་ཡས་ཨྭ་བགྲབག་སོས་ཀརཝང་། །ཤརྡོ་རེན་གཅོད་ འངུཿཅིདྱཿརྭ་བརྙ་འིཡིས་ ཤཀའྲ་བཱ་སཱར་གསེ་ བལདོས་མཐེས་ཐུནུམཅུ་ངས་བགྲསཾསཚལམཚལ་ཀར། །དེབ་ 
ལ་ ཆག་ནཉེལ་གེསགས་ ལགས་དེབ་ ཅྭ་ཐགས་ལ་འཇག་སོགས་ རྩ་དེབ་ སྤངས་ལབོངསྦུར་བལ་ཐུག་ཁུནས་སོགས་ པཱདེབ་དང་། །ཅེ་བལ་ ¬ཤོག་དེབ་ ཅ་ཆདབ་ལ་ -ཤིངདེབ་ རགལ་ ཕྱེང་དེབ་རྣམ་པདྲུག །དེལ་ ལོང མོ་དེབ་ སྙེདངུ་ ཕོ་དབ་ ཚིགས་མིག་འཁོར་བར་ ཡངདེབ་པ། „ །ཅིངསལ་་ 
སྤངསཔ་ལ་ ཆ་ག་ཆིངས་ ཆགཔལ གསནཆིངས་ ༣གལ་ འདེདཆིངས་དང་། །གཞིལ་ འདར་ཆས་ཆེངས་དང་ ཚགསལ་ གཱམཆིངས་དལ་བདུན། །སེགས་བརལབརལོ་གཤོགྱ་རངས་ཆིབས་སུ་བཅི་ང བལ་དབུངཔ་ནས་མཆན་འགོ།ླ་བཔས་ལང་ཅངསེ་འཇེན་ཤིང་ཡོདམེདབཉིས་སོ། ། 
དཔུངཔ་ལནི་སུམ་སྒྲོག་འཛུམཆིངས་ཏེ། །མཆན་༢གནས་ེནཔ་དངའཆེནཟགནསེནབ་གཉིསསྟོ། །གུ་མེརབསྣོལ་ཆེངས་ ནི་སེངའོགགཉིསནས་ མའིགམར་རྤེལེ་ཆིངས་ ནི་ཕསལེནམསལེནཿ། །དཔྱིལ་ཧུརྱངས་དྲ་བཅིངས་སུ་བཅིང་། །བུཨ་མོརྦདུ་གཆིངས་ ནི་བྣསའཇེངས་སྦྱདཆེངས་ 
ཁཉས་ ལངཚགས་མེན་བླུ་ལས་ ནི་ལསའནམསལེན་གཏས་སོ། །རྒྱ་ནེདརཆེནམེནའི་བས་ལ། །ཞེངཚད ད་སགསདཔཿ་མེདལ་ སུར་གསུམ་ བལཆེརལ་ གཉིས་ ཟནཿངངམས་ན་ གཅིག་གནས་ཀྱིས་སྨན། །དམན་ཟུག་སྐྱེ་ལླེདནཆས་མིཆགས། །བཅིངཊཉེས་ཐེར་ 













༧ ཀྱིས་དཔྱེ། ` །བསྙུརབའི་དུས་ཀྱིས་དབྱེ་བརྣམ་པ་གཉིས། །དང་པཾ་ ཚིགསལ་ སྙོགས་དང་ རྐབས །བྲ་དང་ གནསམཔས་པལ་ བྱི་ཟེའོ། །སྩོགས་ལ་སྒོམ་སྒྱོགས་ ཚེསས་འདསེད་ སཱ་སྩོགས་ ཐིདྡན་དྲ བསིལ་སྙོགས་ ལྔ་ཡམ་ གསུམ། །ཁྲལ་རུས་ཆག་ 
¡ ཌྷོ གནས་སུ་སྩེརབའིཁྲ། །ཤལེ་སྙེངའཕྱངརངསརསྔོམ་པའི་ཁྲ། །འཱ་སུལརྣག་འབྱིམས་བཅལའདེབས་ཁྲདཔ་གསུམ། །བྱེ་ཟེ་རད་ཆོད་ཁ་འཛིནྱ་བི་ཟེ་དང་། །ཁག་ཤརྦྱ་ཧའྱཏིམས་བཅའ་བའྱི་བེ་ཟེ་དང་། །འབྱིན་ཐྲབས་བུགརྡུདབྱུངབའི་ཕྱིཟེ་གསུམ།| 
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± 1 ཟོ ` 0 ཚ 2 6 / ཱུ རྨཆ༡ 5 2 འོ ཇཿལཚཆཚ༦ ཇོ ཡཿ ཌོ ལཱ ཡ་ ཱྲ ༡ 


2 ༄། །སུངས་ཤོར་ནདེབམི་ནོན། །དམ་དུ་དིལ་ལྲ་ཡིནས་རཔའགོས་བཅིང་། །སྦྱོགས་ལ་རྒྱདངདབྱེབ་བསྒུར་བའི་ཡུལ། །གཞུག་དུས་དབྲལ་དུས་དམ་དང་ལྡོད་པའི་སྩོན། །ནང་ཚངས་བསྡམཚད་བསྡ་ཐབསཉེས་པའེསྐོན། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 


བསར་ཡུལ་ཚིགས་དོན་རྐང་ཆག་ཆུབ་དྱགས། །ཁག་ཤོར་ཕུལ་སྙངསཚགས་ལ་བོརྣ་རྟག་ལ་གཞུག །གཞུག་དུསྡུ་ར་ལི་སྣངས་དངཚ་བཅོགས། །རྣག་གིརུལཆོདདགོས 
༄་ ༩ རཾ ྲ རེ - 





24 


ˆ གྲངས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་རྒྱུགསེམ་དང་བླངམ་ལྕངམ་སཾགས། །དྲང་བཤེན་གཅུ་མཛེརམེད་ཡངསྐམ་པ་ལ། །ཐིགནས་ཞོགས་བཏོནའརུས་དང་ཕྲ་སྤེམམེད། །ཁོངལྡེམ་ཤེདསྟེམསཚདདང་ལྡན་པར་བ་ཅའ། །དབྱེབརྣམ་གཉིས་ཤིང་བཟོ་རིགས་་ 





ཀ་ལ ལོ ་གོས ཤཱཀ ཝྱི་སྩོགས་ནང་ཕྱོགས་དང་། །སཱམ་སྩྕགས་གློད་ཕྱོགས་རྣམ་པུབརྐྱད་དུབ་ཤད། ། 
དུས་ཇུགཏུགཞུག །རྐངཆག་པ་དང་ཁྲག་ཤེརམ་གཏོགས་པ། །བམ 

















རྣམསལ་སབས་སུ་གསེངབ་གཅེས། །དབལ་དུས་ཚེགས་ཤོརམལ་དྭུ་དཔ་དང། །རྫས་ཆག་འྱའོམཞིང་ཚགསྤ་ཀིལ་བོར་བསེམསུ། །རྨུ་མདུདཆུགས་དང་རལ་ཁུད་སྣུརུད། །ཤཡི་སྟང་འབོར་ནག་གཞུག་ཆད་པདང། །རྐངལག་ཟུངས་ཐུབ་ ། 
འགྒོནུས་གྱུརན་དབྲལ། །དམ་སྤོན་ལྷངཀྱོགཆེལ་གོངའོག་སྦངས། །སྐེམ་དདཆེལ་གཉིདམེད་སྟེང་སྦུགས་བྱེད། །དངགཟི་བདོམགོན་རྣབ་འུར། །དེ་རྟགས་ལཱནན་ཤིངཆས་ཅུང་ཟད་གློད། །ལྷད་སྱེནཆག་པོཚིགས་འཕྲུལ་སོརམི་སྟེད། །རྣག་ཁྲག་ 
མིཆོདནདྱི་ཟུགསི་ཆོགས། །རྨུབའི་སྣ་འབྲོས་ཆག་བསྣོལ་རིང་ཐུང་བྱུང་། །དེལ་ཤིངཆས་ཞུང་ཟདབསྡམ་པར་བྱ། །ནངའཚངས་རྔམརས་སྲོད་ཐམས་ལྡན་གཅེས། །ཡ་ཡོ་སྙམས་དངསྡམ་པ་འདིརརག་ལུམ། །བསམཚད་དམྲ་ཞདྱ་སོནདྲ་བལ་བ་ 












_ སྙེན །བསྔུམ་ཐབས་མཐའནས་བསྔམ་ཞིང་དབུསནས་དགོལ། །ཉེས་སྙོན་ལུས་དངམ་འཚམས་ཆག་བསྣོལ་འགྱུར། །ཤིང་གྲི་བེར་ཟུགམ་སྔམས་ཟུགམིཆོགས། །གཞུག་བཉེསན་རེངས་དཔའཁུུམས་པལ་གྱུར། ། ཤིབལ།ཁོངགསེདམེད་ན་ཚ ། 
བཟྭས། །ཁས་ལོགཔ་ལེགས་པའི་ཡོནཏནཏེ། །བཅའ་ཇྲིསཞིངགསས་པྱ་མུརབརའྱགར། །རིམ་པ་ཤུགས་དངྱསརནས་བཅོས་པནི། །དང་པྲོ་བག་ཤུགས་ཁགཚད་མགསུར་གདུམ། །གཉིས་པ་མཁྲིས་པའི་ཤུགས་འབུངཚབ་བཅག ། 
གསུམ་པྲརཱསེར་ཤུགས་ལས་སྣངས་པ་གཞམ། །བཞི་པྷ་གགི་ཤུགས་ལ་དབུགཅིངབ་ཅད། །ལྔ་པམ་ངེས་ཤུགས་ལ་གངྱ་བུང་བསལ། །ཇྲུགཔྨརུང་ཤུགས་མཁོང་བཅུད་ིས་གསོ། །བདུནཔ་བད་ཀན་ཤུགས་ལས་རེདཔ་སྣང་། །དེདགམན་ངག་ 





སས སྣཀྲཀྦ|ྔླམ ཟབ ཇས 























རཾ བས་བཞིན་ཤེས་བརབ། །དུས་གསུམདཔེདངཔསཏ་བཅོས་པནི། །དངཔྩོར་ནོད་སྐངས་བཞུན་བྱིས་གདུལ། །བརང་རྣག་ཤོར་ཕུགལ་ཐར་གྱིས་སྩང་། །ཐམ་གགསེརྨན་བརྟས་ངར་གྱིས་གདགས། །ཤུནངུ་གཞུགལ་རྨགསར་ 
£ སྒྲངས་པ་གཉིས། རར ་ ཀོ མ་གིསཿ་བ་ཅོས་། །སྦྱར་བའི་འཇིབས་ཀྱིས་རླུཔའདུལ་རུ་སེརའཇིབ། །དའདཤསནནུནལམསཁིས་གསུལ། ༥ ༧ འདྲ 
.ཾཾ ལ་དཔྱེབས་བསེལ་དྲོད་རྣམ་པ་གཉིས། །གང་ཡངནན་དུ་སྩེརན་ཞིབ་བཏགས་ལ། །རེ་འཇམ་བསྲས་ལ་ལུགཞོ་ཙམ་གྱིས་བུག །ཤེག་དེབསྤུ་དབ་བཏངལ་འཇགགིས་དཀི། །ཞུནདུ་སྔརན་ཞིབ་བཏགས་འཚོས་པརབཙོ། །འོ་ཟན་ཙས་གི་འདག་པྱ་བུགས་ 
ཤཱ པའི་སྙེང་། །ཧེལ་སྲབ་བཏངལ་དྲཀིས་མསདཀྲི་བརྲང། །ལུམས་སྭུ་སྔརན་བ་བུམ་བརྡུངས་ལ་བཅོ། །ཆུརོདཧེལ་གེའི་ཁུད་དུ་གཏུམས་ལ་བདུག །ཡངན་གྲངམེ་ཁེནའི་བསིལ་ལུམས་བྱ། །དེལྟ་པའུནདུ་བཅུག་བའི་ཡོན་ཏནནི། །རླང་ 
༤ འདུལ་ཆུས་རའཇིབ་ཅིང་སྣངས་པ་འཇོམས། ་།ཁགམཐེས་ཚུ་ཡིཚདཔ་འདོན་བརབེད། །སྨོནནི་བུན་གིས་མཱཡི་ཁསུ་འཆོར། །སྔོད་ཀིས་ཁག་མཁྲས་ཚུ་རུས་ཚད་པ་སྒྲེད། །སྣུག་ཧིསྭའ་ཡིཆས་འདྲད་བདམཁིས་སང། །དྲེའིརགང་ལ་གཔའཚམ་ 


, “ དུསདང་ཕྱོང། །བརད་ནྣག་བཏོན་ཐརརིས་སྱང་བནི། །འཇིབས་དབ་བུས་ཀིས་རྣག་གཟོན་པ་དང་། །སྱ་མྱརསེརསྩོརདམརབནོག་པོའི་ནན། །བདམཁིས་ཁྲགདང་རྨུཊཤིབྱི་ྲག་སྦྱར། །ཡངནརྣགམདོག་དམརཔ་སྔེན་པོདང་། །དུད་ཁདམངར་སྙ་ 
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'་ ཤ* 


ཚོས་བཙོད་རམས། །ཏིག་ཏབལེ་བ་ཤ་ཿཤོ་བུག །ཧེམན་ཨསས་བདྲུགཅྲིཔའཇིབས་སྲུ་གཞུག 





མཁེས་བཚོགསཆདཔོངདུ་བཏད། །ལབམང་མིག་རླ་གངན་སྙིངགོརཾབསྲེབཾ། །སྱིངརྩ་ཀུནལ་རྩརྒྱུདགཔ་འོག་བསྲུང་། །ཁོངནས་ཚབའིའབོས་འདེད་ཤེས་པརྱབ། །རྨ་ཁོང་གཉིས་ནསར་ཁ་བྲགམ་པ་གཅེས། །ཁགསྷ་ནམས་ལྲ་བག་ཤོར་རུ་ཡིས་བླསང་། ། 
སབ་ཟོརཔྲ་རརབཛངགོངའོག་བླསུང་། །རསླེགས་ཧོངལེནྭ་གྲསང་ཨརུར། །མངསེས་སྲང་གརསརབ་བདུད་ཅི་ཡིན། །སངམྤྱ་རླསེགས་ཐལ་གིས་བནལ་གཡོགས། །ཡངནཞོབཙགས་བའམ་བསིལ་འཇིབས་བ། །ཟགྱརསར་ཡི་གཞུགམ་གཏརབ་ 
གཅིས །གཡུརདགུ་པདོན་སྣད་ཁ་འཛེན་སྦྱར། །ཁྱདཔར་གྲོ་རྩ་རྣམས་ལ་གོངའོག་བསྲེག །དབུར་ཅི་དུས་སུ་སྔ་ཁུཞོ་སྦྱར་བཏང་། །དགུན་ཙི་དུསྔ་སུ་གཡེརམ་ལྔ་འབྲུམ་དང་། །སཱཾད་སྣ་བག་གྱེའབྲུམར་བྱགས་ལ་དཀྲི། །མཐུབ་ཨདཀརས་ཐོག་ 


བཅོད །དྲུགུང་ཀཱ་པནོ་སྦརནནདུ་བུཏང་། །གཤའ་རེངས་གསེར་ནདང་དྲ་ཚ་བིནིལང་གཏར། །གསེཿྱི་ལེ་ཏུག་བདནནམ་ཏིག་ཏའི་ཐང། །བཞིན་ཡུདྨརོབསེརབ་སེལ་བརྩབེད། །མཁཁིས་ཙྭ་སྐའརངསལ་ཕག་གངབབསན། །བྱིན་པའིནངངོསཱ་ 
མཚམས་ར་གཞུགི་བྲསག །གསེར་གྱི་ཀབ་དཔང་འཛུམ་མགོ་སྔན་བྲསཾག །མགོན་ལུག་གཞུགྱི་ཝེབས་ར་གཞུག་བསྲེག །མཁལ་ར་སངསམ་འབའཚའི་ལུམསསུ་གཞུག །དེསམ་ཐུཔན་སདནནདོད་ལུམས་བ། །ཁོངདུ་གས་པའཇམ་ལུག་ཤ་ 









།ཁོདསུན་ག་པུརགཙྫོབས་གློ་སུན་སྦ་ར། །མཁྲིས་ཆ་ནམས་ལུ་ཏིག་ཏ་པཞོདང་། །སྔངམཧོངལེནྭསྣརབྲ་ནལྷ་གན། །ཡངནཏིག་ཏུཧོང་ལེནནདམ་་ 

















3༄༅། །གགསཔཔ་བཏང། །རངབ་ཤལ་བྲརསྱི་ཕི་སུལ་རཔ་འདེགས་བསྲེག་ །དཔི་མིག་གཟེརནཚིགསཔ་བཅུ་བཞི་བསསེག །རྣབ་འནན་མཁལ་མའི་རནག་བྲསེག །དྲིརུུསམནཱས་བལྱ་མརཾ་ཞེན་བསྲག །ཁྲ་གཤརམཁལ་ཁུང་ 
_ དྷ ཐུགནདཔྱེམིག་བསྲེག །འགུལདཀའ་ཟུགཆེཆགས་པ་བཅུབི་བསྲེག །རྣགམཆོདནརུརེཕུགུ་བསྲེག །མཆར་ཆུ་གླུམ་དང་གླད་པམ།ཁནཔས་གཏུལ། །གོཔའོགམེསུ་བསྲངསམུཆེར་རྫ་རུ་ཐུང་གཏར།,  །མ་ཐུངས་སྩག་ཕྲོག་ཞིངརུ་རྩསྤུ 
¢ (སེཐྲག་བག་ཕེགརཔཞོ་སྦུར་ཕྱུག །ཕོབ་གཟེརནིགུས་བབྱའུ་གཉིས་བསེག །གཉིད་མེད་འདདའདོདན་རུ་དུངགཏར། །ལོ་ལང་སཱཾསནམནུ་བཞི་ཐང་བཏད། །བླར་ནངཿཆེནཿཁཱ་སཱརམོ་བབེག །ཏོང་ལེནྲབག་སུས་དོནཔཁཱསྣ་མདང་། ། 
བགྱཕྱེསྦྱར་བྱུགས་བཱིང་པ་ཤིང་བྱང་བཏང་། །རྨ་ལ་བསེལ་འཇིབས་ལང་འཁོགདྲོད་སྙན་སྦྱར། །གངཐབས་བུངན་ངར་གདོང་མཆར་ཙ་གཏར། །ཆྩཾགས་པཱ་ཛྲིག་བསྲེགམཇིངརེངས་ཡྕི་གཅུག་བསྲེག །སྤཾསནནཾརུ་མུའགགས་སྣེསེའི་རྨར། །དྲིམ་ 
བ་འ འྲ་གསསའ་གསང་ངོ། བཀའ་འགལ ས་པར་ག །་་གསས་ལིགྲིགཏོང་། ག་གས ཊས་གར་། འོ མར 
རི་ན་སམ་པས་བྲསབརྲབ། །ཚིགསཆུཁག་དཔའདེསན་གསོ་བྲས། །རྨནངདོམམཁིསཚེར་སོན་ཨ་བག་དང་། །ཧུགང་གུར་ུམ་ཤེལ་ཏཧོངལེན་གཞུག །དེའིསནུསེརའདེནཞིངཆེགས་ཆུསམ། །སྤོངབགཕྱེ་གརཔའོ་སྦྱར་བྱུག །མ་ཐུབ་བཅོད། 
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ཞུན་བགྲེ་ཆོས་སྦང་བྱུག །ཆཆེནཞོབཙགས་ཁན་ཤིས། །ཕྱིལྕ་ཧོཔལེན་བགཞུནཞ་སྦུར་བུག་ །ཁོངདབསིལ་བའི་སྨན་གཏང་གངརྒྱས་གཏུར།- །ཞགགསུམཚུནཿདརུམངས་བསྡེང་བརབ། །མཐུབཝངགརམམ་ཁབག་ཕེཞྲོ། །བམུཆལ་ཟེ 
༧༥༡ ༠༦༠༦ ༥ ༡༡༩༨ ༢༢༥ ༢༠༡༡ --་་ ༥༦ ༢༡༤ །རྨསྨན་གང་བཞིན་རྣ་ཆས་རུས་འཇིབས་བུ། །ལྐབ་ཧེནམགོབོབཞིན་དུབཅོས། 
པཱནཾཅའིརུས་པ་འཇིབས་ཞུན་འབམ་འདུལ་གསུམ། །སྤང་རོན་དང་ནདམ་ཕྱི་ཡེ་འིབས། །ཚིལ་བུམརདཀརརྩིད་བདྲེག་གི་འཇིབས། ` །བརདྭསངསནསོ་ཐོགས་སྩག་དང་། །གོསདོདལིས་བགྲ་ཕེོ་ཡི་ཞུན། །བུགཆེནས་ཚིགརིཔོང་ཕིཡ་ཐལ་དང་།། 
ཏིག་ཏའབླུམསྭ་གིས་ཕྱི་རབ་གདུལ། །རྟསྲཔས་ཞོ་དངསྐྱ་རབ་དྲག་གིཞུན། །ཡངན་ཐརམསནདམགཡུ་ལོས་བ། །ཐམརྡ་ནག་གིདུས་སུའྱབམའདུལ་བ། །ས་སྨགཞོ་དང་བག་ཕྱེ་སྤམབཁམ།.. །མངནཚུ་ཞོ་དང་བགྱེབྱུག་ །དྲེགལྟཏ་ | 
སྤངསཁུབཐག་བྱེདང་། །འབུམའབྲེམོག་བྱུགསསྙེངྱིདཔ་བཏང་། །དྲེག་བཞི་ཚེལ་གནད་པྲནརྩེརུས་པའི་གནད། །ཚེལ་དངངུས་པའིགནདདུའདེས་བརབཅོས། །རུ་ནུས་གཞད་ནོསསྤ་དན་དོདའཐེམས་ཀིས་བཅོས། །ཆུ་ཆེནཆོདནཏྱཏངྱ་རྱས། 
པས་བཙེམ། །རྨ་ལཆུས་གསུམ་རབོངམའྲིས་ཕྱམ་གདབ། །དོརུམ་ཤུདག་བྲག་སྔེས་ཨ་རུག: །གླ་སྒངབསྐལ་ཀོ་ཡིནདུབག་ཕྱེ་བྱུག. །ཡང་ནགླ་སྒང་ཐལ་བརྒྱས་བཤཏིས།། །དོམ་མཁྲིས་བགྲེསྲང་གརཿདཔྱུར་ཕྱར། །རྒྱུས་བའི་ཤབཛུགས 
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བྱུགས་པས་དངོས་སུ་མདོག་འགྱུར་བ་སྲལྡང། །ཟླ་བཕྱིམཡོག་ཟུགཆེསྒངས་པ་དང་། །རྣགམདོག་སྔོ་དམ་བཐུ་ཚགས་ཅནདུའབྱུང་། །ཨརུརུ་རྫའི་རེངབུ་རྨ་མསྦྱལ། །ནངཔར༡སྐོགས་འཁརབའིནང་ངུབཞོ། །གཡའཆགས་དངས་སྙིགས་ཕྱེན་ 
, །ཡོད་པ་ཡིན། །བཙལ་བའི་ཐབསལྨ་ནགསར་ཕགལུགས་བརྡང་། །མྨཡེདབིས་དངཆྱ་བད་བསྟུནཏཾབཙལ། །རྨ་མེདསའདྲིལ་ཀརྱཧིའོང་བའིས། །ཐུརམ་གཏངལ་ལག་ཏྷམས་བླངབརྱ་བ། །རླུའབརུས་ཏེབ་མདཏེབྷ་ནམ་པ་གསུམ། ། 
ˆ [ཤིངསྐདརུས་སྐདམདེ་སྐད་ོ་སེརོ་བརྟག གཀའ་ཁབལེ་མའནཿིདདང། ཅུདབོམཁིསྭངགིལིཕྱབ་ཡིས། །རླ་བུགས་གདན་ཡོད་རན་ཟུག་ཝུང། །དདྒོན་བབས་ཕགཔའི་ཏིུ་པར་གདོནཔ་བྱ། །མ་ཐནྱརདུ 
མི་ཀྲོག་སྤངས་པ་འཚོར། རྣགཏུ འིདུས་སུ་དབྱང་བརབྱ། །དེ་ཡང་སྨནདང་དཔྱདཀྱིཿ ངབ་གཉིས། །སྙནཞྲིཁབལེནབེ་སྣབས་མའྲིར། །བབླ་སྦང་སྐྱོན་ཤརབལྟསྱི་ཁུཿས། །སྦྲལཿ སྦྱརབའི་ལྡེ་གུ་ཕྱིནས་བྱུག །ཁོང་ 
དྲུ་བརོག་བལྲ་བི་ཡི་ཤ །བྱརྒོད་ཁབ་ལེན་རམཏེབྱི་བའི་བུན། །ཆང་སྣརབཏང་བས་རྨ་མུ་འབྱིན་པརབྱེད། །ཡངན་སྦྲལཤ་ཁབའེནནདེའབྱིན་དང་། །ལྕེ་ཚྭསྲུབ་ཀདུརབྱིད་ཙནདན་དམང། །དམིགས་སུབྱུགས་ཏེཇརབས༣ཱསངྲངས་པསའདྲོངས། 


¬ 


.  །ཅིག་ཀྱངམ་ཐོན་སཱན་གྱིས་བཞུ་བརཧ། མིའམཇུགཏ་བལེནསྦུལ་གརུ་་ཡུམ་་གགབའི་ཕེི་སྐགམ་ལྕམ་པཨ་རུ་ྦ་བརྨལ་གདབ་ཁོངད་བཏང་བས་དངས་མེད་དུ་འབྲོ། །དཔྱདཀྱིས་དབྱུང་བཐུར་རྟགསགཙགས་སྣནདྲལ།, །མངོན་དངསིམངོན་དམདང་ལྟེད་པ་དང་། །མིའགྱུར་སུལ་ 
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ལི་ཤི་མཁྲིས 












































+ ༅་ ༧༧༠༩" ¬ ྫ་ 


བྲ་ཀུབརྱབ། །གཡུར་དོམ་མབིས་ཙུ་གང་ཀརྩགདབ། །ལུགས་ཀྱི་ཝང་པསྨ་རབྲ་དགཏུམནན། །བོོདྲུ་བའི 
རྩ རྒརོན་དབྱེ་བདང་། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབསྣ་རམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །ཆབའྱི་རུནི།ཁག་དངམཁིས་པསྟེ། ད 
འཐབ་པརྩཾསཾ་བྲཝ། །བྲེ་བག་ཁག་དཿརསེར་ནགཚདགསུམ། །རྔཚདརུས་ཚད་ཟུག་ཛུའི་ཚབ་དུག །དེ་རྟགས་ཚ་བསདདུ་ཤོར་བནི། །གང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་མགོདང་ཚིགས་གཞིན། 
ཞིག་སྤིནསེར། །ལྕེརསྔ་ཞིངསྐམ་ལས་དྲེག་ཆགས། །རགིམས་ཆུདམརྨ་མཁྲདོདཆསེར།.།ཆུསེརཚཾབ་རྩ་སྦུབས་འཁྱལ 
སྟེ། །དལ་མྤ་རུཿནྭཝནཚད་ཡིན། །ཕྱི་ཡུལན་ལུགས་ཚན་འདུས་ཚདདོ། །འཐབཚོད་ཙྭཚྱུགང་ལྷ་མཚད་སྣྱེ། །ཡངན་རྨ་གངཅ་ཚུབའོ། །ཧྲེ་བྲག་ཁྲག་ཚད་ཡིག་རུ་སྐངས་པ་དམར། 


ཟརིམངབ་ཡིན། །ཆུསེརཚབ་ཝང་དྲབའདྲལྟ་ངན། །མིག་སྦིནརུ་དང་སྤངས་སེརཚཞིངའཁྱུག །རྣག་ཚད་རྫནི་འདརརམ་སུནྣ་ཕ་ལ། །དང་གཞི་བདེ་གཉིད་རུ་པལྡངཇུཐན། །བཱ་ྡོལ་བྱེད་ཅིང་སྤངས་པ་མནནམི་བཟོད། །རྩཚད་གསུམ་དང་ལྔ་ལདྲག་ 


བནི། །རྩ་འཕྲིགཆུ་སེར་གཞོགས་ལ་ཡང་ལྕིའབྱུང་། །ཕྲ 


དགཅས་པ་ཡིན། །རུནད་བོདནསམ་བཅོས་ཐེམ་བས་ཀྱད། །འགྱས་བུངནགས་དཀའ་དོན་མེདའྱགར། །ཡནལགྲ་མ་་ 
།དེ་ཡདྷར་དང་རུཊལ་སེ་བ་ཡིན། །ཆབའི་དཔྱེབྱི་དངྱ་ངབག་གཉིས། །སཱིལ་ཚབ་ཤོརདཔའུལ་བགཉིས། །རྐུང་པཝནའདུས་ 
།དངགུསི་བདེདབུགས་ཐེག་ོ་སིཔའདར། །གཉིདཆེ་ཡུས་ལི་ཁ་ཁ་ ་ 
བུ་ཡིན། །སྦངས་དངྡ་རཚདསྟྱེས་པ་རྐྱང་བ་ 
དགའ་ཧིཔལ་དོནམོ་འདོད། །ཉུབམགཉིད་ནུང་། 


ཀང ` ་་ཟྱས་ 
ཡལ | 






















ཤ།༄།། །པརྒྨསེ། །རཆད་བདན་དངདགུལ་ནུན་བུཿ་སྲེ། །ཟུགཛཇའི་ཚབྲ་དག་ཤུལ་རེས་ལུ་སྙེ། །ཀརྱ་གིས་ཟུག་ལང་མལ་ཁག་ཙན་འབྱུང་། །ཟས་སྣོདདལ་ཞིང་སབས་དུས་བདེབ་ཡིན། །བཅོས་པའི་བབས་སྤིད་ེ་བགགཉིས། ། 
རོ སྩིལ་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་བསདཐབས་གཉིས། །བཅོསཚུལྱ་ཆལ་བོན་དམངས་དང་བཅས་པ་སྟེ། །རྔཚིགས་གནད་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བུར་བཅོས། །རྨཆས་བསིལལ་གངའག་དྲོད་སྩོར་བསྙན། །བོང་ཚད་བསེལ་བཅགནདལྷ་རག་མི་འཛྲུག །ཚབ་དྲོདསྦྱོར་ ཱ 
ཚུ བསྟེནཔརའདུ་བཡིན། །ཉེན་མེདའཆོསྨན་རྒྱལ་པོའི་བཅོས་ཚུལལོ། །ཏཱརྨེན་གནདལ་བྨོན་པོ་ལྟ་བུར་བཅོས། །འཕྲཾངཾབསྡམ་རྨནས་དབབ་ཅིང་ཁོངནས་བསལ། །རྣག་ཤོརསྦྱང་ཡང་སྲཾགམི་འདོརབ་ཡིན། །རྨནས་དཀྲོག་ཅིང་ཁོངནས་བསད་པ་ནི། ། 
,ཁཚྭསྭནའཆིསྦུན་དཱམངས་ལྟར་བཅོས་ཚུལལཾ། . །ཚབ་བསད་ཐབས་ཡར་འདེནམ་རའདན་གཉིས། །ཆད་སེབས་ཆུངན་མ་པའྲདན་འཇམ་པོས་བསད། །ཙན་དན་གི་ཝཾ་བསེལ་གསུམ་བལེ་ཀ །དོཔལེན་ཏིག་ཏྭ་སྤུའལ་བ་ཤཀ །ཀར་སྦུར་བཏང་ 
,4 རྩ་ཕྲནམས་འཛིག་གཏམ། །སྙཾད་ཤཾརསྟབསཆེ་ཡརའདྲེན་ཐོག་བབས་བསད། །གཔུརུརྱྱལ་བློན་བདུན་པ་དགུ་བ་སྦྱར། །རྩཆེན་གང་རྒྱས་ཡས་བབས་ཁྲག་ཤེད་ཕྨད། །ཆབའཁྱིལན་བསིལ་གསུམ་བལེ་ཀ །གེ་ཝཾདོམ་མཁྲེས་སེང་ལེངབ་ 
(ཙཾ ཤཀ རསེ་མར་ཛཀ་རྭ་སྱརལ་བཏང་། ' །གཟེརབའི་ཕྱོགས་དང་རྩ་དམིགས་གང་རྒྱས་གཏར། །རྐྱང་པའི་ཚབརླལ་བསིལཞུན་བྱ། །ཁོངདུམུའཐུང་སྨནལ་རྟ་བྱས་ལ། །ཏིག་ཏ་སཱང་རྩེ་ཨུཉྤལ་བལེ་ཀ །ཀར་སྩར་བནམ་བཅགམལ་བཏང་།། 


༧ 







༄༅ 4 ཆ་ ༅༅༅་ཡཿ སྨམ 2 སས ༣ མཿ བླ བས་མ - 2:  ཡར༦་་་མ་ཁབ་ར་རར་:༡ 



















ལྷནཔའི་ཌུབ་རླལ་བསིལནནྲ་ཐ། །ཅནཏན་བསེལ་གསུུམ་གིཝལི་གདུར། །ཨྭངལ་ཀར་སྦྲརབ་ཁོངདུ་བཏང། །རྐུཔལ་ལོངཙ་ལག་པ་ཨིཾས་གཏར། །འདུས་ཚདག་པུར་ཤིངམདརབ་གཀ །བལེཀྲུ་ནམས་གོངལ་བསནལ་བཏང། །ཆེ་ 
རྱུཾཔསྣོད་ཀངྲུག་འགོལ་སོགས་གཏག །འཐབ་པའི་ཚབ་ར།བོང་བྷསཁ་ལ་ གཛབའི་སེངངུ་བསིལ་ཅིས་བསད་ཅིང་། །གངབའི་སྙེངང་ཊོདས་བས་ བསད། །ཁྱད་པརྡ་ཁག་ཚད་དམརཆས་ ཧོངེནི་ལེ་བ་ཤ་ཀ་བཅོད་ ཐང་བཏང་ ལ་ངོ གཏར། །ཆུ་སེརཚབ་སེརྔརས 


བྱིས་བཅག །ཟུག་རྫའི་ཚུབ་ ༧ཏིགཏབ་ཤཀཧོངལེནིཐང་ སན་གཏཾར་ཟས་ཀྱིས་བཅ 


།ལྱམའབྲུ་ཆུ༔སྲངས་སྙམདུ་བཏུང་བརུབ། །ཡཛན་ཚོས་བཅོད་ཡུང་སྩེར་སྩིཞུརདང་། །སཱངརྩེ་ཙན་དན་ཐོདལེ་ཀར་རྣམས་བཏུང་། །སཱན་ལྟར་བཏུངབཁྲགདུསཆུ་སེར: 


འྭབས་གསུམ་ཁྱིལེཧཔལེན་སབ་སེང་བག་ཅུན་ བང་བ་ཏང་ ལ་ཐུརབས་ བསུ། །རག་གིཚབ་ཕུག་ལའྱབརགེམསྱ་བ། །རྱ་ཚད་ སྣ་རང་ཧོ་ལེན་བ་ཤཀརྡ་སོན་གིངམ་རཆས་ ཐང་གཏརཾམ་དཾང་བསིལྱ་གིས་བཅག །རྔས་ཚད་ ལ་ཕབ་འྲེན་གི་ བསེལཆསམུདང་ མསའདྲནཅི་ སྨན་ 

།བག་དྲུསཚ་བསྟོད་ཤེར་ཡེན་ལ་གཏད། །ཆུསེ་རདུས་སུ་བསིལ་ལ་བཅུད་པ་བསྙེན། །རྣག་གིདུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུཌ་ ཁྲག་དངསྐོམ་གགས་རབ་ནར་སྦངཏིབ་ཐེལ་གསར་འཇམ་ཅིས་ ་གསོ། 
རྨརྒནཚབམིཆགསྲཞིང་ཧྲེམ། །རྩ་ལྟོ་སྦྲགས་ཏེག་པུམཉེར་ལྔ་སྱར། །གངཉེགཏམཞིང་རྨལ་དྲོབ་བདུག། །ཚབ་ཀུརཕི་རྒྱནེརུསེ་གབྲག །དེ་ཕྱིཿགས་དབྱད་གཙོབོ་གཏརབ་མཆོག །ཆུའཐུངསེམ་ལྟར་བཏུང་དང་སྨན་ལྟ་རབཏུང་། །སྐོམ་ལྟརབཏུང་བ་། 
རྩསྒ་བགགཔ་སྙེ། །ཧོཔལེནམྱང་ཅིསཱས་དང་ཡུ་གུ་ཤིང། 


སེར་རྣག །ཁྲག་དུས་ཧ་་། 






















ཏཾ 














ཤུ །དྲསྲ་ཀངམ་ཐུབྱ་རཚ་བཅའ་སྭ་དང་། །ཚིལ་ཆེན་བུགས་ལ་སྟེདངུ་སངསམ་དང་། །བྱི་ཟུནཆདདུ་བཅོས་པའི་ལྔམས་ཀྱིས་གདུལ། །སྐྱརམོའིསུ་གཞོབ་ཕརོག་སྩེ་ཀ་དང་། །ཁྲ་ཡི་ཐུན་དངཐརམའིམ་བབུ་བུག །དེསྟབཀྲ་བོའིཡུམས་ 
¦ ཀྱིས་རྣགཏུདགུག །བདུད་རྩིའིཐལ་བ་གླད་རུལ་ཚ་བ་གསུམ། །ཆིག་ཕྱེསྦང་གརའབྲུམརཞུནཆེནའེ། ,། ཤིནཏུརྣགམ་ཁུགས་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་རྣག་བཅད་པ་ཡི་མན་ངག་ལ། །རྒྱུདང་སྩེ་ཡུལ་གནས་རིགས་བཅདཐབས་ལྔ། ཡཾ 
༤ ཆགས་བམསས་ེད་ཤུལ་མཚོན་ལུས་དང། །ཌ་བརུངས་རྩར་རྒྱུ་ཆད་རུས་ལཞེན། །ཚབའི་ལུམསུ་སྔས་གཏཌཔྱིསྣ་རག་གྱིར། །སྐྱེ་ཡུལ་རྩ་ཁཤོརདར་ཤརྔལ་མྱགས། །རུཿམྱུགས་རུས་པ་ཟྲཀེངགསུམ་ལ་སྩེ། །གནས་ས་ཏཱ་སུལ་རུས་དཔཿགས་ 
_ ཕརགསུམ། །དེརིགས་ཚའྱབམས་གངའབམས་རྣམ་པ་གཉིས། །རླུང་བརྟེན་རྣགདངརྣགལ་བརྟེན་པའི་རླུང་། །བཅད་པའི་ཐབས་ལ་སྙིདངཏྱེ་བྲག་གཉིས། །ཕྱིལ་སྨན་དཔྱདཟས་དང་སྱོདལམ་བཞི། །སཱནནིམུཟྲིབསེརུདོམ་མཁྲིས་དང་། །རུ་གངརྣམ་ 
] ¿] ཐརྨ་ཨ་བྱག་ཨ་རུར། ར་སྦར་བའིཤེམསྣ་ནག་ནམས་སྐེམ། །ཡངནག་བུཿབཟང་དྲུག་གྭདོར་གསུམ། །ཨུཏྤལ་ཀར་ཕྱར་བ་བརུས་དབུཡ། །ཡངན་མུབི་མུ་གང་དོམ་མིས་དང། , །བསྲེ་རྟསབ་སེངའཇིབ་ཅྩི་སྡང་མརསྦྱར། ཉར། །རྣག་གཞུག་ལག་པར་ 
_ =: འབྲས་གསུམམཿྱྱིས་བཅད། །རྐངཔའི་རྣག་གཞུག་རྩ་བ་ལྔ་ཡིས་བཅད། །བཟངངུགརསྣ་མཁྲིས་སྣ་བཚརགདབ། །དཔྱདཀྱིས་བཅདཔ་དབའཆིངས་ཁུས་དངགཏར། །དེབལ་ཕ་དེབ་མེ་དེབ་ཡངདབ་གསུམ། །སུལ་སྒོཚགསམིགལ་སཾགས་རྣག་ 




















ཡུལ་སྩར། དེསེང་མཐའནས་འདད་ཆིངས་དགཏུབཅིང་། །ཁུསནིདང་པེ་བུལ་ཏོགཆུ་ཡིས་བླཀ། །བརདུ་ཅུགངདོམ་མའིས་ཀརས་བྲཀ། །ཐམ་གར་ཀུམ་དོམ་མིས་ཆུཡེས་བྲཀ། །ཁྱདཔརདམརྟསཾ་དུད་ཀྱས་བོརའྱགྱུར། །གཏརག་ 
ཚབནགམདོག་ཁྲག་སྦྱར་གཏར། །།བ་ཟས་དངཔ་གསརལ་བཅུདཔ་བསྟེན། །ཐམ་རྒྱལ་པོལྟ་བུར་བཅོས་པདང་། །སྣཾདལམ་དྲག་ཤུལ་བུད་མེད་སྲང་བརྱབ། །ཁྱདཔརྷ་པ་ཁ་ཤོརནམེ་བཙའ་དང་། །གཏིརག་སྙན་ ག་བུརཅུ་གཏཏམ་ཕྱིམཐིས་ཉེལ་ 
ཏཿནདན་མ་པ་བུ་ཀྱརཀརྩི་སེརྱནའོམ་བའིབར་ཤུནཀ་རྩསར་ཁཏང་བུར་ཡམ་དྩོམ་མཁྲེས་ཀརབཅོདཁས་ཁཕས་བ་ དང་ ཏ་ཝགས་བགྲསོས་སངམཁིས་སྣབག་ཅེའྱིམྲོ་བགཙ་སྟང་ཕིངདབཉིསརིམ་བཏངབའི་ ཆས་ཀྱིས་བཅད་པརྱ་བ། །རུཡྱ་སགསྤ་བུས་ ངུང་བིདདན་ངོག་ཐི་ཁྷར་སེདམཚུརསེ་ཁྱབ་དོམ་མྲིས་ཅི་ིཕ་བུནག་བུགས་ 
བླལདེས་མང་མངོན་བས་དེག་བསྐེ་རའྲི་ནག་བ་ཤལ་ དང་ རེས་ཐལ་ལྔ་ཐལ་བྱ་བསྲ་བས་སྣ་ོ་བག་ཡེམརནག་ཕྱར་བའི་ ནཱན་དང་ མིད་ཏམཐེས་དཔིས་སྩེརཔ་འདམ་བཀ་བམ་བུའི་བར་ཡུན་ཀར་བཏབ་པའི་ སྨཱན་གྱིས་བཅད། །རྩུས་པཟ་ཀང་ཐཾདབྲསེག་སྨནཀྱིས་བཅད་ བནིབསེ་རྲུས་ཟིནམ་པརདོམ་མྲ་འིས་འབབ་གརུས་སྦང་ 
སྦྱརབ་འོང་དུ་བཏང་རྒྱཚ་བྱང་པ་འཐུཤརུས་མཚལ་སྦྱརབ་རྣལ་གདབ།; །ཏཱ་སུཝ་རྣག་ལ་སྨན་ ཟུཊིབསེ་རུ་ཟུག་སཱཾས་རམཉེཉེ་ཤི་བའབམ་ཅི་ཐུལ་བའི་མེ་ཏོག་ཨ་རྭསངྱར་ཁོངདྭ་བཏང་། ཛེཚེབཱཿམཿྷེ་ཨོངབགྱ་ཕེཞྱོངུག་སུལ་དཔའཚམ་པའི་དབ་བཏཔའདདབའི་ འབར་ཆིངས་ཀྱིས་བཅད། །བརྡ་ནག་སྨན་ སྟབསེང་ 
ཆགཅིག་མུཟིཆ་གཉིས་ཅུག་དོམ་མཐིས་བསེ་རུཆེདདངམ་ཆུསངམརྡཝྡེ་བ་བཀངབ་ དང་ཁྲས་དང་ཆིངས་ཀྱིས་བཅད། །ཆེགསྣ་རགདེབ་ཆིངས་སྤྱོགས་ཀྱིས་བཅད་པརབ། །ཚའྱ་བམས་ ཤྭ་བདེརཤརཅོ་གའྲི་གདབསྦྱོལལྲ་བགྲསཔམ་མཐིབཞུནབུ་་ཡོག་ཐལ་བཀརརྨ་མཁོང་གཉིས་ཀར་བཏང་ གང་ 




















ཆིངས་དང་སྦ་གས་སུ་གཟུག་པརྱ། །དགུ་བརུས་པཆགཟུམས་བཅིང་བནི། །ཆག་ལུགས་ཆགཏགས་བཅིང་ཐབས་ལག་གནོན་ནོ། །ཆག་ལུགས་མལ་བུ་ཐོགས་ཆག་པ་དང་། །སུགུ་ཁ་དངྱཝུམ་ཆག་གྲམས་པ་བཞི། །དེ་ཡང་ར་ཅན་རམེ་དགཉིས་ 





སོགཔདང་ཅེ་ཁྱར་ཊ། །བྱར་དབྱ་བུང་ཤོར་གཞུག་པའི་ཐབས་བསནཔ། །འཆོརས་ཤོར་ཏུགས་གཞུག་ཐབས་བསྟེནཔརབ། །འཆོརས་གཡས་གཡོན་སྟེཔ་ལོག་ནུམ་པ་བཞི། །དཔུང་པུས་མོ་སྟེངདུའཆོརམི་སྲིད། །རྒྱཚིགསམཁྲིག་མ་གཡས་གཡོན་འཆོར་ 
མི་སྲིད །གྲམོལ་ངཆེགས་རྒྱབརུ་འཆོརམིསྲིད། །དཔྱེཁྱིར་ཤོརནང་ཤོར་རྣམ་པ་གཉིས། །ཤིརརྟགས་ཟུག་གཟེར་ཐུང་ཐད་ཙམ་ལ་ལུང་།: །མེདདུ་སླངས་ཤིངབརྐྱང་བསྲུམ་བྱབཏམས། །གང་ཤོར་འབུན་ཀྱངའིངཐུཔའབྱུངབ་ཡིན། །དཔྱིཡི་གཏུག་ཐྲག་ 
སགས་པའི་གཉེན་ཐག་ཆད། །བཅུ་གྲ་ཀངམི་སྣདཞཱའཐིང་འསར་བ་ཡིན། །གཞུག་ཐབས་མ་སྐྲངས་གསརདུས་མོདལ་གཞུག །རྙིངསནས་ལུམས་ཀྱིས་ཤ་རུ་འཏུལ་ལ་གཞུག' །གང་ཡང་ཆགས་ཁྲབལ་བརྲདགཏུ་འཐེན། ། ཤར་ངོས་རུས ་པའི་ 
མགོནས་ནངདུའཕུལ། །ཆེགས་ཁྲ་བལནས་གང་ཤོརངོསསུ་བཀན། །མྲ་བལ་བཀནནཚགས་ཁའཆ་གཅིང་འགགམ། །བལན་ཇི་ལར་བཀན་བཞིནནུད་པརའྱགུར། །ཡངན་ཐགབས་འཐེན་ལ་དབུག་པ་བརག །སྨྲ་འབུངའབུར་པཆུབ་དང་བརང་བསུམ་ 
བཅུབ། །ཟུཀགཟེར་བྲིན་གནས་སྲུ་ཚུདཔ་ཡིན། ་ །བརྟན་བརྩ་བ་བདེབ་བཏང་ཆིངས་ཀྱིསབསྔམས། །ནདང་ཟུགམ་བིནྣསབསསུ་བྟལ། །ཡིདཆས་བརྟན་པརྦ་གུརནས་བཅུདྱཀྱིས་གས། །ཡུནལན་ཤེརལང་ཡོདནམེ་བཙའ་གདབ། །དྲེཆེས་ 












འཐབ འཕ :_༅་ཿ - 












༅ཤ། དྲ །སུའདུས། །ཆག་རྟགས་གྲཔཞིངའ།ཁྲོག་ལ་འགུལམིནུས། །རླུང་ན་སྦེག་དངསྡུམ་ཆག་གྲུམས་པདང་།,_ །རྨ་ཅན་ཟས་ཀྱིས་མ་ཐེགགས་བདཀའ། །བཅོས་ཐབས་བཅིང་དང་ཁོང་སྣན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཅོས། །དངཔ་བཅོས་ཐབས་འཐེན་ 





ྣ ཛཾ ལརྩུས་ཁོད་མཉམ། །རིདྲ་བུངས་ཆག་ངོས་དང་བསྙུན་པ་གཅེས། །རྩུས་བྱ་ཕིར་དོན་ཏ་བོངབཕུག་གི །འམས་བཀྲས་ལཆལ་ཞུས་དོད་ཕབ་སྟེ། །གཔུཿཙནདན་གུར་ཀུམ་འོམ་བྱུག །ཞགའངས་ཁོང་དུ་ཆང་བཏངའབམ་པོས་བདུག །དེཡིས་དྲོད་ཕེབས་་” 






༠ རུས་པ་འྱབརབ་ས། །དྭགཏུ་འཐེན་པསརུས་པནངདུའྲགོ། །ཅིས་ཀྱང་མཚུད་སག་ལེས་བསྩུངས་ལ་གཞུག །ནརྨ་ཟསར་ཏེཞོའམ་གརཔོལ། །སྦོང་རཁྲགརམཉེམཚཡི་ཁཱ། །སྟཱིནངང་བགཕྱེ་ལུགཞོཙམ་དུ་བྲུག །ཚིགས་ཆེནམཐོརཚིགས:ཕྲནམཛུཊ' 
¡ ¿| རེབྱུག །རྐང་རྣམས་ལནི་རྐང་དང་མཉམ་པར་གྱུག །ཡང་ན་སྣོ་ང་མབྲག་བག་པྱེ་དང་། །ཧོངལེནམཁྲིས་སྣ་སྦང་གརསྩརབ་བྱུག །ཕྱིངཔ་སྲབ་མཁྲགས་སྲུདབསྲད་བུས་དཀྲི། །དེསེངརས་འཇག་གསན་པའི་ཆིངས་སུ་བཅིང་། །ལྷོདནའབུལ་ཞིང་ 
', །མན་གོངའོག་སྐྲངས། །ཚབས་ཆེབ་ལདེ་སྟེང་ཤིངཆས་བསྲུར། །སཱནདུ་སྟབ་སེབ་ཁུ་ཁོང་དུ་ཊཏང།, །མར་གསུརའོམ་མངརགསུམཆོས་ཁྲུལན། །ཨ་བ་ཨྭ་བགྲསང་ཅིམརར་བཏང་། །ླཅན་བོལ་དུ་བཏོནལ་ཤེལ་ཏུགཞུག །གུར་ 
' ༧ དོམ་མཁིས་གུར་ཀྲུམ་ཙན་དན་དཀར། །སྙབསེངཀར་སྩར་བས་རུས་པ་སེར། །འཕྲཾདཅིང་བདནམརུང་བརདུ་གཞག །མིའཕྲཾདནན་གསུམ་ལ་བདུནལ་དགྲོལ། །ལག་གནན་རིང་བབཡོན་པ་བཅག་ལ་བཅིང་། །རྣག་གཞུག་མཆོད་རྩས་པ་ཟོས་པན། ། 















༄༅༅ སར་མི རསར༩ར༤༤༣༡༦༦༧༤༧༤༧༥༥༦ར༤༧༥༠༥༦༧༧༨༠༧ 






ལྡ་རྟོལ་རྲས་དཔྱཐོག་ཐབས་གཉིས། ཟུགཆེའ 
བབ་བྱ་བུགསཏེཤོག་ དེབ་བཏང་གང་ཉེ་གཏར། །དེས་ཀྱང་མ་ཐྲབ་སྐངསནརུ་ཙ་དང་། །བག་ཞྷུནྨ་ཀུདརུལ་མཞ་བགྲ་པཱ་ 











བུདརབསྲསེག་དང་སྨན་གིས་གསོ་བརྩབ། །ཐམ་གནད་ིལག་གནོན་བསྟན་པ་ནི། །ཤ་ཡི་གནདལ་གཞའ་ཁོས་བཟ་རྦུལ་བཞི། །ར་ཡི་གནདལ་་བེར་བིདྱ་རུས་ཤོར་བཞི། །ཚིགས་ཀྱི་གནདལ་བམ་དངལ་ཁོར་བ་གཉིས། 
གནདལ་ཕངས་དཔ་འཁུམས་པའོ། །དང་པ་ཤ་གཞའཚ་གཞའ་གང་གཞའ་གཉིས། །ཆགཞའ་ཁ་ཧི་གཏིངས་སྟེངས་ཚད་སྙེ། །སངས་རུརེ་གཅེན་འདྲ་བའི་ཆུསེམའཇག 
དནབསེརདོམམྲིསག་བུཿཧོཔིན་ཀརགངས་ཆུས་དབུན། །རྨ་ལ་བ་བོནགཔོའི་ཆས་ཏྱིས་བསསང་། །རྨ་ཁརམི་གཏར་གཞནདུུ་གངྱ་རས་གཏར། །ཐྲུགསྙེས་རཱག་མངསྦྲངས་དྲོད་ཆེན་སློང་། །གྲང་གཞའ་དྲོད་དངསྦངས་རུང་རྣག་ཆུ་ཉུང་། །དང་གམི་བདགདོང་སྩ་ 
ཟུག་མ་ངཔས། །ཁོང་དུ་གསར་བཅུདསེ་འབླུ་ཝྲ་པ་བཏང་། །རྨལདྲོདལུམས་ཁྲ་བོའི་ལུམས་ཀྱིས་བསླང་། །རྨུངགསང་སུལ།ཁརྣམས་སུལེ་ཡེས་བསྲོ། །དཡིས་མ་སཱོང་ཤཆང་བུརམརསྦུག །སྤེངསནས་སྩིལྟར་གངལ་འཚམ་པས་བཅོས། །ཁྲོས་ 
།རྒོཉུར་སྭལ་ཚྭ་ཐས་གང་ཁོས་གཉིས། །ཚྭ་བོས་དམ་པམཁང་ཐུགཆེ་རགམི་བཟོད། །དོདཆེཆ་འྱབུག་ར་རྲ་ི་ཆད་སྙེད། །དེལ་དང་པྱོ་ཀདྲ་སངྱསཱརོ་བྱ་བ། །དྲེརེས་སེརཆས་ ཚ་རོས་ཡཿ་སེརྱ་་ྭ་ངརགཞེབབགྱ་སེདོད 
ཐྲ །དེལི་སྙེངདུ་བྱིང་པ་ཆུར་སྤངས་བཏང་། །ཡངན་སྤངས་དངསྐྱར་བའི་ཆརླུབཙགས་ལ། །གངས་ཆུས་བསླངས་རྟིང་བསིལ་བའིཆས་སུ་ 


༩ །ཆུ་རྒྱུས་ 
།དལ་ཁོངནས་སྙན་གྱིས་འཕུལ་བསང་བསྐྲམ་ ཕག་ཕུརཇུགང་བུང་བུམ་ཙན་ 

























:ྨ 







།གཞུག །ཅིས་ཀངམ་ཐུལ་ཁབོནག་བས་དགུག་ །གངའོས་སླངསཔ་དྲོད་རུངསྲ་ལསྩ། །ཟུགཆེཕུགིན་རྣག་མེདཉུཔལ་བྱགས་འདྲ། །ཤསྣཆང་དུ་བཙོས་པའི་ ཟྭགབྱ་བཟོདསངཀིམི་ཤབགྱཔེ་ཕབས་སྔོདྱ་སར་ཡངནདོ་སེ་ཏ་ཤྭཧངྷཏ་བོད་རལུག་གྲིལཀ་འྱབུཐར་ 
ཅ༤་༽ ལམས་སུགཞུག་ །ཡངན་སཱ་ཡྱི་ཅབ་ཝ་ཡིས་མནན། །ོས་སུངརརའགྲསཁཀཞི་པར་བཏགས་པི་རངསརབས་ མབུབྲ་བ་བོནག་པོའིཆས་སུ་གཞུག །དེས་ཀྱངམ་ཐུབམའོས་ལྟ་ཐུར་བཅོས། །ལྷག་ཐབས་ཁདོག་དམར་སྦུག་སྤངས་བཆེ། །ཆུ་བུརཏཱ་སྤང་ 
_§ ཀཀཿནག་འབུང་བ་དང་། །དྲོད་ཆབ་སྲུ་ལོག་ཅིང་ཆབ་སྐེ། །དེལ་ལྕགས་ཕྱེའི. སགས་གརའོས་རམས་ཇུམ་བག་བདརའྱབམར་བགྱ་བའཚས་པབ་ཅས་པའི ཞུནནམ་རེན་ུ༔ སཛོགསྔསཅ་དབིནུ་བཟོསཔ་ འྲི་ལུམས། །དེམ་ཐུབནནག་བོའི་འུནནནྱ་བ། །རུུ་བརྱ་བུཔན་གཉེན 
¦ པོའམ་སྐམ་རྩིས་བྱུག །ཿིཐལ་བ་བུད་པ་བྱ་བལ་མཆུ་ཞོ་འབུ་ར་བྱག་ཡངནཉིལྱ་ཡུག་པལརེ་སྐན་དྲས་རུལ་སྲོལེའི་ཐལ་བ། །དེཔྲབ་བོའམནག་པོའི་ལྔམས་སུ་གཞུག །རྨ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ་འབྲོས་འདོད་ཐོརཔ་འོང་། །པེལྱཀྱིལེ་བགསས་ལྕགས་ཕེ་ཤུདག་བུ་བུཁྷ་བཅི་སཾ་ཐོགམུ་ཟི་པཐག་དྲི་རུས་བྱག་ཡངན་ཝ་སུང་། 
ི་བགགཡངབརབ་གི་ན་བཙནདག་བཅི་ཨ་རུའི་ུངསབ བྱུགས་པའིསྙེངདུ:ཤོག་བུ་བོང་སུས་མནན། །མཐབ་དམརསེར་ནག་པོའི་ཞུན་ནན་དྲཔ་ད་ དེ་ལའི་ཕྱིརསྱེགས་བཅོདམེ་པབཿགམཚལ་ཏབོང་གྲི་འག་གརཔ་ཞོའྱབུམ་རདཔྱས་རབ། །ཕསིགྲ་ཕ་བགན་ངགསེརདོ་ཝངཚར་སོས་དཀརསོཔས་གརཔ་ཞྲནྱབེདངསར་བ། 
ལུདཀྱིས་ཐོད་་སུགཅརམས་རྡགལ་ཡུང་ནག་གར་བའོ་ཇེན་ཡེམར་ནག་སྱཔགཿ །དེས་ཀྱངམ་བུལ་འཁྲུམ་སྩངས་ རེརག་དམེང་ཐོས་དཀར་ཐརཅུ་རཚ་བང་པལ་བྱརདྲིརུར་སྱརས་བཏང་། ཡང་ན་བརྲདྲ་བརབ་ཨ་རེུབས་གཅེན་ཅིས་ེར་བ་བས་པའི་ཁྱར་བྱ་ལ་བཏང་། པངནྷ་ཤི་ཁྱརཝནོ་བ་བརར་བངབིཕིལིངི་དགའ་ཀརབིཅུར་སྱར་བངས་ཆུང་ཡང་ 







ྲ 











ཅང 
༦------------ 


. [ _ བ་བཏབགྲ་ཐ་འེ་ཊས༤ ལེག་གནོན་ཡིན། །ཤ་གནད་བམ་པ་ཚབམ་གང་བམ་གཉིས། །ཚབམསཱངས་པ་སྤུགནག་དྲོད་ཟངས་ཆེ། །ཤེརུཔ་དུད་ཀའྲི་ནག་འཛག་བེས་མེན། །དལ་ཨ་རུ་བགཞུན་ཧོཔལེནཞོ། །ཐུགས་སྟེངགྲོསོགའཇགའི་དེབ་བཏང་ལ། ། 
{ །རསསབ་བཅེངསལྨ་རལ་སཔཞོ་བཏང་། །སྐབས་སུམཚནྲ་རས་བནལས་སྩག་བྱུག །གངཉེགངྱརས་སྦས་ཀྱིའོག་ཏུགཏར། །མཐུབ་བཤལ་གྱིསསྦྱང་བ་ལོག་གནོན་ཡིན། །གྲངབཨ་སྦངས་ཆེ་དོཿཇུང་སྩ་ལ་གསབ། [ཌཱགམུཿཔཞིང་ཟུག་གཟེར་ 
; །རླུངབ་ཡིན། །དེལ་ བཤྱའེགངབྱོདམསད་བས་པིབིཕིམངན་གབཙས་ཁའི་ །ཨ་སས་བདུ་གཅིངསཁན་ཆུས་བྲ་བ། །ཁོངནས་གསར་བཅུད་གསུམ་གྱིས་གསོ་བརྲབ། ་།རྫལལྱ་ཐགས་དང་ཟླ་མཟགས་བའོ། །རྱགས་པཤ་རྩོརས་པ་བྲཝདཔ་འད། ། 

, །རཿཆདྡ་མགམང་ཤྲེ་རཿདམི་ཞིམ། ༨།དེལ་དངཔོསཔནོས་རམྱ་མགས་བསལ། །ཐུལ་ཏོག་ནུས་བྲ་བད་ཇེས་མཐེས་པས་བྲས། །རུམ་སོལ་ཨ་རླབགའུནཧང་ལེན་ོ། །རྨམིན་བུགས་ལྷ་ར་འི་སཱཡེས་མནན། །ཟྫལནས་ཚིག་འིས་པྲ་བག་སྤས་དང 

ཆུ་ཐའབྲུམརྩསརྱ་ཐུགས་ཤོསངས་དགབ། །དེརྟེང་རས་པནསབ་མོས་ཝོད་པརབཅིང་། །ཡངན་སེར་ཐིགཞོ་དངསྤྱ་རལ་བཏང་། །ཡངན་ཐལ་སྩེར་ ཟགཔ་པོངང་དཀརཔའྟགཿའེསཉིབཕུ་མཐོགཐལ་བདཀར་བོ་སེགས་པ་དདདཀར་མཐེས་སྣ་ ' 













° 


༣ མཐིས་མཿམར་ག་འཛམ་བྲགྲསཙལ་བུམ་་ཀརླསཿཅིམ་དཀརྱཟུ་གདར་དགབརེབར་སྔག་ཇུབཅོས་པའི་ རྨ་རྱི་ཁོང་སྨན་ 'སྙག་ཤའིམེ་ཏོགདོམ་མ་ཐིས་བཅོད་ཁས་དབལ་ཁཟས་གསར་བཅུད་ཏེ་ཐོལ་བཏང་ ༡ཟས་ཀྱིས་རུལ་མྱགས་གསཾ། །ཟརྨ་རུམ་སྙིབའདོད་པའི་རླཡིནཏེ། 






མུ་ཟིའི་སྐམ་རྩི་བྱུུ། ། 
།ཁྲག་རུམ་འཇགཅིང་བྱི་་ 








་ 

















'ཤྱ། ༄༅། །བའི་ཟའཔ་འདུ། །དིསིཞིམ་ཞིངནུབར་ལོག་པརམ་ཆེད། །དེལ་རམས་ལྕག་ཙཞ་སྦཿབཅིང་། །གཏཉེའྱི་ཚ་གཏིརྦ་པཡེ་ཁཱག་ཆོདནས། །མཐྲས་སྣ་ཆུ་རྲ་བགསས་ཆགམ་དང་། །ནུགོ་འབུ་མརྩསརབའི་ཁྭཞུནབ། །ཟགས 
¿ །ཕ་ཐུ་གམང་ཕོའབྱུང་བསྟེ། །ཀྲདརུམ་དུདབ་སླངདྲག་མརདཀར་ཁུག །ཡངནསྐམརྩེ་ཐལ་བྱུག་པེར་བྱ། །ནམ་ཟླདྲོདུས་རྨལ་འབུ་བྱུངན། །བྱ་རུགཆུ་སོས་ཚུ་མ་ཕྲེམ་གདབ། །རགནད་བལཡཏེབྱེརའིང་ེཔགཉིས། །ཏེབེར་རྱ་ུད་བིདམྲ་བང་ 
, „རྣལཚ། །རྨ་ཁམ་སྐངམ་ཁན་སྲངཚིག་མ་དང་། །ཀླདཔ་སྩརབས་བྱེར་བ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེས་མ་འདུསན་རྩ་སྣངཾས་བུཏངབས་སྡུདུ།, , །རིངབྱེར་རྨངརྫ་སྙང་ཝའི་ཝུ་སྐོན་གྱིས། །ཤསུལ་རྩདངཚིགས་མིགལ་སོགསསུ། །གཡས་གཡོན་སྟདསྣད། 
€ བསྣུལསྐུངས་པརྱད། །དེ་ཡངཚགྲང་གཉིས་སུ་སྲིདཔ་ཡིན། །དེལྱ་བེརདངོས་རོ་ཡི་ཐད་ཀར་བྲགིག །རིབའི་ཡལ་གིས་ྱི་མེ་བཙའགདོབ། །དར་པ་ཀན་ ཤི་མངེེབགྲམོ་ཁདག་ཐ་ད་ིདབགན་སརཟིགགབཿ་ཛལབཏབ་བཟངའཁ་སབས་ལྱའིན ནམ་དལེས། 
` ཤཱ ངེེདཀྱིཝྲ་ཕྱལ་གང་ཤིང་མངར་ཆྱོར་གང་རྣམས་ལ་བཟང་ཇུ་གཞཁྲིས་སྣ་དྲི་གཚོག་ཕུགདོན་སྒ་པའིསེ་རབ་ཀརརའོམྱརབའི་ ཁྲ༔ཡིས། །བྱེརསད་ར།ཁ་སྡེམ་ཞིང་བྲག།ཁོངསྦེད། །མ་འདུས་སྭ་ལྷོས་གསནས་སྦྱང་བམཆོག །བྱདཔརཚྱེའཇིབས་ལུམས་གཏརསྙན་བསུུ། གས་ཏ 
(༧1 གཡུ་ཤ་ྱ་བས་ གྲད་ཕྱེར་བུག་ལུམས་ཟས་ཀྱིས་བསྡུ་བརྱ། །རྩ་ནད་ཁྲདཔ་ཕྱིཁྲིདཞཔ་ཟྲིད་གཉིས། །ཕྱིཁེད་ཚ་ཡི་སྐརམདའ་ཁྱ་ཁིད་དུ། །ཁྲིད་པས་རྩལ་ནངར་སྐྲངས་མེད་ཀྱང་། །དངག་མི་བདེ་ཕོ་མཆེནན་བའམ། །མགོན་སྟད་གཟེརཚབྱསེ་བའམ། །རླུང 








ཁུགས་དྲོད་དང་བལནྲང་། །དོད་བལ་མཚམས་སུམེས་བྷིགར་ པབས་ཁད་ཿལྱབནགཡེརམ་གོོད་འབམཔོ་བརསཿངའགཀ་ཝངན་བྲས་པའི་“དོད་འཇིབས་བྱ། །དྲོདརྟེདརྣགཏུ་ཁུགསན་འཚོབ་མའགྱུར། །ཆུ་བུརབྱུངན་སྐམ 







ལྡནསྐབས་སུའདྲཉྟང་ུགུབྱིད། །ད་སོགས་དྩསྩཚོགས་སྟོགྱུརན། །གྭདམཱད་གཡས་གཡོན་ཐུན་ཏུ་བརྩབ། །སླངས་སམ་ཚའསྲད་གཔ་ཐོརབསགས། །གལ་བབུག་དི་སེང་དུ་ུམས་བཞིང་། 


བས །རྣགམཀྱོ་བུཅན་བུག་པས་འཚོབ་ཡིན། །ཁོང་ནད་ཡིན་སྟམ་ངོས་མ་ཟིནནའཆེ། །ནང་ཁིདདོན་ལྔརཱསེརགསག་པ་སྟེ། །མགོལུསྭལིཞིང་ཧཱང་གཟེར་དངག་འགག །གློམང་གོ་ཡིར་དཔ་གསངས་གཟེར། །འདིཡི་རལ་ཚབམི་འདྲུས་པས། །རྣ་ 


ལ་གངའཚམས་ཁོང་དྲུ་ཞེམ་སྨན་ ཅམའ⁄ོ་དངཛོནྣས་ཝབ་དངགསུམབསིལ་བཞི་གཡུརདོམ་མཁིས་དང་་ཀནཀར་སྔངབ་ བསྙེན། །གིངཁྲིདསོརམོ་ཆིགས་པའི་གསང་དྲུ་བྲེསག །མ་ཐུབ་གཉིས་ཀརའཕུལ་སྦྱོངས་བསྔགས་པ་ཡིན། 


རྒྱས་སྒྲངས་ཚེདསམཁ་བྱུག་རྩ་རྒྱུད་སྐངས། །གངན་གངམཁངགངྱརས་པལ་གཏིར། །བོང་དུ་བསིལ་ ཙན་དནད་ཀརདམ་རབསེལ་གསུམ་དོས་མྲིས་གཡུར་སྲུརཀར་ བཏང་མལ་ ཧོངལེནཏིག་ཏྱ་སྱ་ལི་བརབ་ཏམཚནད་ཀརཿོས་དཞོའི་ ག་པའཇིབསྤ་བ། །དེམ་ཐུ་པནྲ་བ་བོས་ོགཏུདགུག ། 


གྲངརྒྱས་ཉུངལབྱགས་རྐྱལ་པ་བུས་པའདྲ། །དྲོད་དང་ཟུག་གཟེརཚད་རྟགས་ཆུངབ་ཡིན། །དེལ་སུལ་སྒ་རྩ་འཕྲ་ངསྦངས་མཚམས་བསྲེག །གས་རཊཅུད་ཤིང་ཀླུན་ བཅརྒས་བཟངཔོགསུམ་བརས་ ཕྱེ་མ་བོངདུ་བཏང་། 





= -་༨:༨ིེ༩ེ༥ ཡང་པ ¬ སཿ ༄༅ས༠་ ླ་བ ཤཿ ༡ ར་ས 2 





།ངནས་ར་པེར་བསུ་བའི་སྨན་ དངེཔ་ཀན་ི་ཐྱརབ་བཏང་ 
།རྩྕ་གནད་རྒྱས་ལ་ཚརྒྱས་གྲང་རྒྱས་གཉིས། །ཚ 
།རྨལ་བཅའ་སྒ་མིའུན་ཁྲབོས་དགུག །རྣགཏུམ་་ 


ཡྱིསྲ། ཕུདབ་ཤ་དུ་ནཞོ་ཏིལ་མརྦ་དག་དརཆེངསྤ་བ་དུད་པ་ཚག་ྭ་སགྱྭ་ས་ཅི་ལུད 
















.-4 ༄༅། །པ་ལའིབྱསརབས་ གུགཔརྦ་བ། །རུ་གནད་ཤེརབྱ་རུང་ཤོར་ཐག་ཤོར་གཉིས། །དེ་ཡང་སྟཾད་དང་སྤདལ་ཤོར་བའོ། །སྟོདདུ་མླུང་ཤོལ་ལཡྱོའདར་རམ་པའདེག །གཡལ་དང་སྩིགས་བུཌོབཞིངཐ་ཟིམང་། །གཉིདལཡེརསྟཾང་གྱུགས་བྱེདན་བྱུག་བཅ 
4 བྱ། །རཱས་ཐངབུ་དཀརགསར་བརུད་ཁོངདུ་བཏང་། །དེསམ་ཐུབནྷ་མུ་གསིངམེ་ཡིས་མནན། །སྭད་དྭ་ཆབ་ཤརནྲ་ཐཱམསེརྦ་འེད། །སོད་གཟེརདབུགས་ཐུང་ཁྲསམ་སྲདགཆགས། །གཱོམངམགོན་ལུས་ལི་དཔག་འགག །ཆགིམས་རུདམར་རལ་སྦབས་ ༠ 
༧ མེདགཞའ། །གབུཿཿནདནགི་ཝཾཚདསབས་སྦྱར། །རྩུཿལ་སོགས་གཏམཞིང་བསིལཆས་སཱང་། , །ཚའཇིབས་བྲས་ལནྣགཏུ་དགུག་པར་བྱྲ། །སཱད་དུ་ཤོརནལྔ་བའབྱུབའགྱུརཏ། །བཕྦ་གཏི་པཝྲ་གངདུ་བྱུང་གྱར་ཀྱང་། །ཟླུང་ཤོར་ཝྲ་བའཁྱིལ་ཞིང་ ་ 
` ¿ འགུཝ་བསྟེ། །ཟའོག་ཕུག་རོན་སྐེ་ལྟརརིམ་འབྱང་། །ཡུཾགན་ཟླུང་ཤེ་བཁྲགམི་ཐུབ་བ་ཡིན། །དབུགཏུམི་རུ་བདུད་ཅི་ཝ་ཡིས་བདུག །བོངནས་རྩ་ཁ་འཛིན་བའི་ཐང་ལེ་བཏང་། །ག་ཤོརྦཝ་བ་དམརྦས་རགན་བྩཅ། །འཕརམེད་བོངནས་སྣན་བཏུང་ 
4 ཇས་བསིལྱ། །རྩ་གནདཀུནལཚབ་དབབ་དཀྲོག་གཉིས། །ཚེགས་གནད་ར་བའབུས་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། །སྟདདུ་ཤོརདོགས་མེདཔ་ནནས་དཀོབ། །རྩ་གཏན་བཙན་ཆོདསདའཆོར་བའྲི་འིར། ༥ །ཁོངནས་བསད་ཅིངྒ་རཁར་དབབ་བརྩབ། .།ཚིགས་གནད 
༩ བྲམལཚབམ་གངབམ་གཉིས། །ཚབམ་ཚིགས་མགོབམ་སྔོས་སྤངས་དམརྦ་རས། །དྲོདཆྱལི་ཞིཔའགུལ་དཀའ་དང་གའགག །གཡུཿ་ཙནདནགི་ཝིཚསབས་སྦྱར། །བསེལ་གསུམབྲགགརས་སྟབསངཏོབཔེན་སངཀརྒས་བའ་ བསེལྱ་གིས་རུས་ཚད་བཅགཅི་གངྱརས་ 
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གཏཾད་ །ཚིགས་མིགཆུསེརཆེར་རྒྱས་ཛུག་ཤུལ་བསྲེག །རྨལ་ཆུནན་བསིལ་བའི་འཇིབསྤ་ཀིསྲ་དང་། །སམ་བབན་བབོསྣ་རགཏུདགུག །གངབསླརུ་གིས་ཚིགས་ལྱརུསེརྩསེ། །༢ེསཚརེསྲ་གངརསན་རས་འགའ་བདེ། །སྐངས་དྲོད་་ˆ 
གཉིད་ཆུང་གདོངསྱ་འགུལནན། །འདིལ་ཁངདུ་གས་རབ་ཅུདྱ་རལྭ་དོད། །སྱི་ཀསཏ་སགྩོས་ཚོགས་ཚབ་གསུམ་ལྔའཐུམ་པབས་ཆང་བུཿཅས་པའི་ རྩུས་ཞུན་ཐུཿམ་སྣུམལནྲ་བབོས་གཟུལ། །ཚིགསཁོར་བལ་སམ་འཁོརགཤེམལབར་གཉིས། །སྐམ་འཁོརཆེགསརུ་ 
` . རླུ་གིས་གཡོས་པ་ཡིན། །ཆེགས་ཁྲ་འདལ་སྔོ་ཞི་བཐུག་ཐུག་གཟེར། །ཚིགས་མདུདའུས་ལ་འགུལ་དཀའ་ནག་ཆུ་མེད། །གཉིད་ནུང་ཟཟིམངལ་གཙེརྭ་ཐུང་འདོན། །ལྔས་དང་གདོང་བ་སྭཾ་སྐ་སབས་སུ་དཔང་། །འདིལ་བཅུད་བཏང་སྣུམ་ཝཱན་ ཚབགསམ་་ 
_ །ཀལེར་འུས་མཚཆཕབས་ཤིང་ཚམ་བཅྲསང་གརྦནཕེའི་  སྤོད་ལུམས་བྱ། །མ་ཐུབ་ཐུརམས་གསེང་ཤུལ་མེ་ཡིས་མནན། །སྐྱ་སྦྱོར་སཱཾད་དང་སྣུམ་ལྡནནན་འབྱརདང་། །སྔགས་ཀྱིས་བསྡམ་ཞིང་རྫེསལ་ འབྲས་བུགསུམ་ཚབ་གསུམཆུསེརསཱནགསུམ་སྦང་དང་སྣར་བའི་ སྤནམརྱ། །གཤེར་་ 
` འཁོར་ཟུངས་ཆུམཚོནྲ་གིས་དྲ་གུགས་པ་ཡིས། །ཅུས་པའི་ཚབ་སྩེས་ཏེ་ལད་རུ་བླས་ང བདཔྦོམ་སམསམདོགགཞན་པསྱབཏགྲེ་ས་སནགདངབྲེས་པྱསརིའཛདེས་ནྭ་ལོགཅང་ལདཔས་ལྱརསྲད་བགཿས་སོ། །དེཡིས་ཆིགས་ཆུཿུཡནསྣ་ནགཏའྱ་གུར། །རྣག་གིས་ཚིགས་བར་ཁེངསནས་ 
ཡིགས་མདུད་འཇིག །དེལ་ རགཅེས་ལ་སྔ་སྱ་དམརྩསསེརྒསྭསྣ་རང་བུངནཆུསར་གྱིརཡེནརྣགམིཆདཔར་སྐེ་བསན་ སྩྱེ་མླུཿ སྐངས་ཆེན་པ་ཤེ་རནས་བྷེསབས་སྲུ་བུངན་འཆེ། མྭ་སངས་པར་དུད་ཁུར་འཁྲན་འཆི། ཤེརུལལམ་ཞགཅནནས་ཉ་མིག་བུང་ན་ ཁི རུ་ཆདརུ་ར་ ནཇེསལ་ཁྩོསྭཱ་ཝ་ཐུངབྱ་བཏནནག་ཆདབས་དེ་ནམས་ཉྱིས་བྱེ་བག་ 
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5 པཱཡདོཝ་མཁིས་ཤེལ་ཏཧོངལེན་རུ་སེར་སཱན་གསུམ་ཁྱ་འཐུང་ཞཞོསརིལ་བུ་བྱསལ་རྨར་བརྫངཀ་རམྱརབ་སེང་ལྡེང་སྟབ་སིངེཆུས་འཡུལ་ལ།འོང་དུ་བཏང་། 
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ནས བཏང །ཆེ་སབྲམམསལདསེང་ཤིངས་བསུར། །ཞང་ཆིགས་འཁངན་དུངཟདའུལ་ཐབས་མེད། །དཔེལ་སགས་པའི་རུསམགོམཐོཐོ་ནོལ། །ཇདངརཔའཐག་ལསོགསྐ་གདཆེ། །ནདཔའི་གསདུངཟདབཟབས་མིད། ། 
གཉིདམེདྣ་གལེནཞིངླ་སེགཅོཔའདོན། །ཁྱལྟེསམ་ཞིངརིངས་པར་ཟའཐང་པེད། །ཚོགས་ཚད་ཤེ་རལྷ་ནགའཛགཁྲམཉོགས། །ཁོད་སྨནགོངབཞིནཁ་ཟས་བསིལ་བལ། །གབས་སུཐོར་བིུ་མུངྷས་ཟསྲ་ཉིས་གྲན། །རུགང་སྔས་དཀར་ཀརའིཆུ་ ་ 
ཡིས་བྲབ། །སྣང་མྲབས་མཚཁུརམཏེ་བཱག་ཕེ་དང་། །སཱངགརརཀོསྦྱར་ལ་སྙོམས་པརབྱུག །དེསྟེད་ཕྱིངཔ་སྲབ་མཁྲགས་སྙོམསཔརབཏང། །ཤེའམམེནཏིའི་འཇགགིས་སམ་ཆིངས་བ། །ཆིངས་ཀྱིས་ཆིགས་མལཆསསུ་གཞུགཔ 
རྨ་བཁོལ་དུ་བཏོལ་ལནངརྭསོ། །ཁཞུནནས་ཟཚྲ་གངདུས་དང་བསྙུན། །དེཡི་སྙེངདུ་ཤིངཆས་བསླརབྱ་སྟེ། །སྙོགས་མལ་བཅུདལབོརབ་གཅེས་པ་ཡིན། །དྭས་སྣརརུ་སཱའབྲུ་ཡི་འདིང་བཅས་ལ། །མལྱྱིསཝུཨ་པཆམ་ལ་དབབ་པ ༩ 
གཅས། །བརསནས་ཁྲ་བས་རིམ་གྱིས་གློདབཏང། །རྣགཆུ་ཆདདཀའ་ཤེདདམའ་ཡནལག་གོང། །སྙནམར་སཔལ་ཝཱཨ་ཟུངས་བརྟས་བརབ། _ །རུ་རྒྱུས་ལེབས་སམའཁུམས་པར་གྱུར་པན། །བྱངབསམ་མི་བཅུབདེལ་བཅོས་ཐབས་མེད། ། 
ཅྩུར་ཟདྭབཏུབནདང་པརྦརུ་ཚན་སྲང་། - །དེནས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལུམས་སུ་གཞུག  །ཡངནསྲང་སྐམ་རྟརྐྱངལུག་ཕིལཕུམས། །ཡངན་ཕུརམོ་ནདན་ལྡུག་པ་དང་། །འོམ་བྱུཆང་དྲུ་བཅོས་པའི་ལུམས་ཀྱིས་བདུག །མཚནམོ་ལུམས་ལ་ཉིན་ 




































ཐུ 3 ༄༅༅ རུ རེ ) དེ ་ཞིར།།རཔོའ་ ཱ རྩེ ཡི ཇེ 
སཱ ། __ །པརབསམཏྱེ་བ། །ཤམསར་བར་ཆང་བཅུད་ཀྱིས།བོག་ནས་དབུལ རྗེས་བལཆིའི་སྩོར་བསྲ་དེལ་བས་ལ། །ཆང་གར་བཟི་བའྲངས་ལྷ་པེརྦ་གྱི་རྱངས། ་།ཆཡེས་མཁྲགམས་ཇེ་དགབྱ་རང་ 
4 །སྙུམ་བསུབ། །སཾརྦ་ནདན་བྲ་ཐུགབས་ཞིང་མཏེ། སརྩཾིཾེཾེཾེིེི ཛམ བང་བ དཡསསྲབདིལགགཤོན་བསེལ། །འོག་གཤོག 
! རྨ ཨུ་ཚད་སྦྱར་ཤེས་མནངག་གཞད། །དུས་མིན་ལག་གནོན་འཁུལ་སྩེརོ་རློངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ས། །དདད་ེ་སྙིངཔོ་ཡན་ལག་བྱ་དདབ་གསངབམན་བག་གྱི་ཧུདལས་ཡན་ཁག་གྲི་རགས་བའི་ལེའུ་སེ་བཧད་ཅ་་ 









. ཙུ དྲུག་པའོ།། །དེནས་ཡད་དངསང་ཡེདལས་སྙེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཨྱེ་དྲསྲོངཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཕྱི་ཡི་རནལས་ནདདྱུ་གུརཔ་ཡི། །དུགནདགས་བའི་སྐབསལ་ཇི་ལྟརབསླབཔརབཛི།། 
_ ¶ ཌཱཚོམཛད་སྐུནཔའིརྒྱལ་ཕོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེསཞུས་པལས། སྙེན་པསྭ་གསུངས་པ། ཀྱེདྲུངསྲང་ཆེན་པཏོནཿིག །དུགལ་སྩརབའི་དུགདང་གྱར་པའི་དུག །རངབཤིན་དུག་དང་རྣམ་བ་གསུམ་དུབཤད། །དེལ་དང་ 
] བསྐྱརནུགཅིས་བྱབ། །ལྔ་བརྒྱདུས་ཁྱི་ཐམརཁུར་ཙམན།  །དུསངནདབངགིས་སྦེརངནསྣ་ཚོགས་བྱེད། །དེདུསམུ་སྙེགས་བསམ་དན་སྐྱེརབདར།/ །རྐངགཉིས་སྲེགལཇུག་གི་ཆན་པས་འདེབས། །དེལ་རིགས་དབ་འཇུག་ 




















༢ ་"ག༧༅༅. ༠༦5 







~~: 


ཚུམཧོཊ་བཟུཿདང་། 








ལ་བྲསརབ་དང་། །རེག་པ་སྣུམ་བྱི་རུལ་བསྐུར་བདང་། 
མཚོང་རགད་ཞིངཏོས་དང་འདི། ཧཿ 


དངསྦ་དུཞཏེ་ལས་སྔེར་ཏེ། 
སམངྱབང་བཉྭ་སྣལ་སྡོམ།། 
གསུམལ་སྦྱར་བའ། 





༨༡ ༦༽༽ 


།བཅོས་ཐབས་ལག་གཞོནའི་རེས་བཅད་པྲ་དུག 






།དངཔདུག་རེགས་བསྙུར་བའི་ཏ་ཡིས་དྲབེ། །མཐོང་བཉི་མའི་ཟེརལ་བསུརབ་དུང་། །དུ་བླནང་གྲིཝི་ལ་བྱསུརབ་དང་། །འགོསས་པ་སཡྲི་རངས་་ 
།བདོ་པར་ཟས་ལ་བསུར་བྷ་ནམ་ལའོ། །དེལ་དབེབ་ཡུལ་དངངས་སྣོརདང། །ནདའི་རིགས་དང་ལང་བའི་དུས་ཅིས་དངེ། །ཡཱཡནྱི་ཧགརྒ་སནག་དོལ་པ་མནོ། ། 


<༨ 


།ེམལ་ཡང་སྟེངདང་རྩ་བཞིར་སྩོར། །རྫག་སྩེཾར་རིན་ཆེན་རྡོདང་ཤུ་སྩོར་དང་། །ཅི་སྩཾརདཔོས་དང་སྔེལས་སྩར་བ་དྲུག །རིན་བཆེལ་གསེར་མངུས་འུབརབ་དང། 


།ལུགས་དང་ `ˆ 


།ཁུད་པརཞཉེ་དངུལ་ལ་སྦྱརབ་སང་། །དོནི་མཱལྱ་ཆབ་ཏི་ཙ་ཅངཞི་མཚལ། །མྲཟི་ཕ་ཝཾ་ལང་བྲུ་ནམས་ལ་སྫོར། །གཔཾརཤྭ་ཁཱག་མཁིས་པ་སུརྩས་ཝ། །ཤནི་ཆཆ་རདང་མ་བའ་ཝིདྲ་བ། །ཁྱི་དང་ 





།སཱཾགཔརངས་པལ་སགས་སྣ་ཚོགས་སྦོར། _ །ཁཱདཔརར་ཁྱི་བྱདང་བྱང་པ་མང་། _ །ཅི་སྩོར་དུག་རིགས་གུན་གི་བཅུད་བསྡུས་ཡེན། །དངེས་ལ་སྦྱེརབ་བོང་དནག་པོ་དང་། །བཅནདུགར་དུག་་་” 
།སྔོལ་སྤྱར་བཐང་ཕྲེམ་ལོལ་མོས། །ཞོཤ་གཟེམ་ངུར་བིད་ཐརནུ་སོགས།, ༤ །སྣ་ཚོགས་ཞུནལ་མྩརབ་བདན་ཡར། །གཙོ་བོར་ཐང་ཕྲོམ་པ་ལ་སྨྱར་བསང་། །དེལ་ལྡན་འདུས་དུ་མརའགུར་བ་ཡིན། ། 














།ཤརྩི་སྡེ་སྦྱར་ཏལས་་ 
པསའ་བྱས ས་སན་བྱུ་སྣ་ཟན་དང་། 


ལ་་ 
།རུས་ལས་་ 








`; ད་འ ་ཉ་འ་འ" “38 ངྫ རྫ" 













ཀླདགུང་རྐངབུའགྱུརབའི་ཕྱིར། །མགོལ་ཁེརཉི་མ་མི་བཟེདཀང་ནམས་འྱ་ཁུག །སྒལ་ཚིགས་ཁྱའཾབ་ཙརནཕན་སུམ་བེད། །ཀླད་གཞུངསཔནདཀརདམརགཉིས་སྲུ་སིན། །སྦེས་པའིབྱའདའཛགཆགསཔ་འཆེར་བདང་། ། 
བུདམེདཟམཚན་འཕྱམ་མམའྱིལ་བརྡ་བེད།  ས་བོན་དངསམམདངས་གུརཧྭ། ཿལ་གནས། །མདངས་འཕྲཾག་བརྗེདངས་མྱོས་དངསྟིང་མི་དགའ། །མདར་ན་དངས་མའི་རྟལ་དུག་ཞོན་པས། །ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་དྲིམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། 
།གནས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བནད་རྟགས་ཉིར་ཡང་སྟེན། །རླང་མཁྲིས་བད་ཀནའདུ་བའབུགབརེད། །དེ་ཕིར་དཔཔ་བརདང་ཐམའིདུས། །ངས་བཅུ་ཡའོ ད་ག ཀོལ „།སྦྱར་བའི་རིགས་དང་ཡུས་ཀྱི་ནད་ཁམས་དང་།། 
ུ ཁ་ཟས་རཡེས་བྱསཱརབས་དོན་ལའབབ།་ །སྣོད་ལྦུང་རུཞེན་རྩརུ་རྒྱུག་པ་དང་། །ཤ་ཝགས་ལ་སགས་མ་ངས་གར་ཡངའབབ། །བརྟག་པའི་ཐབས་ལརྣམ་པ་གསུམ་ ན་ཏེ། །སིརྟེགས་འཁྲུལམེད་མིའགྱུར་ངོས་བཟུང་དང་། ད 
_ །དདཟིགས་བབས་ས་སོ་སའི་བརྟག་པ་དང་། །ཡིའརོའཆིལས་བཏགས་ལ་སངབ་གསུམ། །དང་བངོས་བཟཟུང་ཡིནང་གསངབ་གསུམ། །ཕིཏགས་འདུ་བ་གཞུན་དངྱ་ཆབ་ཤབཅད། །ནད་ཉགས་མྱརུནཕུགས་མུང་ཅིན 
ྱུ །ནད་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་གསང་བས་ངེས་པ་བསྐེད། །དངཡོནམ་ལངས་མ་ལབས་ཟས་མ་ཐོས། །མཆིལམ་མ་དཀྲོགས་རང་ལུགས་རུ་གཙང་བླུག 



















།བརརྡིང་དུག་མེདཞབས་སུ་སངོན་ཡོད། །རྒྱརུཿཐྱུགས་སྟེང་བཏབ་ 















སྱ 


















¡ཚི ནག་རྙིངས་འཇའ་ཚོན་འད། ` །ཡངན་དངསསངས་དུག་ཏུངེས་པ་སྙེ། 





།ཇདེ རློད །ཁལན་ཡིན། །དཀར་གོང་མེས་བསགས་སྟེངདུ་མཆེལམ་བླུག 





།བཅག་པསནས་རེནག་པརསངན་ཡེན། 





།ནད་པའིའི་ཆུར་མུར་གོངྱསྲ་བཅུག་སྟེ། །ཞགལེནནང་པར་སྐམ་གྱོགཚིག་འདྲ་ཡིན། 


།ཟངས་ལྭ་བུགསནནག་པརའགོན་ཡིན། 








།བ་མེན་རཱནང་དེཆུ་ཆད་བསྲེས་བླུག 





།དྲི་རུརྭ་བ་ཡི་ཟེ་བའྲི་ཁྲག་བུགལ། 


ཧྱིཐུར་དཀྲུགས་པས་འཇའ་ཚོན་འདྲན་ཡིན། ། 





།བོངང་བཏབ་པས'་་ 


ལའཇའ་ཚོན་སྣང་ན་ཡིན། ། 


།སྦལ་སྒང་འདྲ་དང་ 


¿ །ཡད་ནབ་མེན་རྭནང་དྲིརུ་བུག །རིབོང་སྨརུས་དྲགུགས་པསཚིགན་ཡིན། ཕླ་བྱགཏ། ` ྦ ཐཱ 

° རྣགལྟར་སཾང་ན་ཡིན། །རམེད་དངུལ་ལེབ་སེནང་ཏོདལ་བཞག་ །ནུང་པར་མདོགཏམས་བྱིབ་དཀའན་ཡིན། །ཆང་ཁྱོརགངདངུཡུཀ་སྒྲར་བ། །སྲོདཁ་འཐུངས་ལ་མི་སྣནང་པརབལྟ། །ལྕེ་རྙལ་ ནལ། 

: ཤྩ རྨབྱའི་མོངས་གཅིགམར་གྲིལ་ཁུུརམིད་བྱ། །ནངཔརརུས་བཀྲས་མདོག་མཉམསན་ཡིན། །དེ་ལྭར་ཕྱི་ནས་བརྟག་ཐབས་ཀུན་ཚང་ན། །ཡིན་བརངས་ཏེ་མེདྱ་ཀངངས་མེདྱིར། །ནང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་ངོས་བཟུང་བ། །རྩ་་ 

. ]།རྒྱུད་མ་ངེས་ཇི་ལྟར་འདུག་གྱུར་ཀྱང་། །འགྱུ་མཐྡཾགམངལ་གདོན་རཱ་འདྲན་ཡིན། །ཆུ་མདོགམངས་ཇི་ལྟར་འདུགན་ཡང་། |འཁརཔཱདོཁ་སྩྱརས་འོགརྦངས་བསུབས་པས། །ས་དོརིནཆེནས་ཡྱི་ཕེམའམ། 
།ནལུགས་ཁོང་ཛུ་སང་བའྱི་ཟགཅི་གནས། །སགཱོཆམ་མོད་ཅིང་ཤེད་ཇུང་ཁམས་མི་བདེ། །ཟླབ་གཉིས་་ 



















ནས་ཡང་ཡདྲ་ཝང་དབ་བེད། །གྱསུམནས་གབུད་བབས་པའི་གནས་དརན། །བཤིནས་བས་སྔདམི་འཐོདྱཉནུགིས་སྲང་། །དེ་ཡུངྱ་སུརབནད་བཟས་ཟསྱ་སི་ཏུ། །བབས་སའི་དབང་གིས་རུགས་ལ་ངེས་པ་མེད། །འོན་ཁང་ 
ཕལཆེབལ་འདྲིནམས་འབྱུང་། ཡཾ །ཟས་ལ་བྲོ་མད་སྦྱིད་སྤུརཚིག་པ་ཟ། །ལུས་ལྕི་སྟབས་འཆོར་ཤསམ་ཁ་དོགས། །ལྕེ་འགས་བསཱ་བརྩལ་སེན་རྩ་སྲིད། །མགོའཁརཤེས་པ་ཟིལ་གོམ་པ་འཁྱོར། །མགོ་དང་ཕོམཆིན་ཁ་་ 
རཱ འཁོརརྩོ་ཆ་བན། །ཤ་སྣ་འགུལ་འཕྲིག་ཱ་གཞི་རྐང་རྣམསན། །མེཉི་བསྲིལ་གྲིབ་སྙེག་ཅིང་འདུགྲ་མི་ཚུགས། །རྫུལ་དངཆད་པ་གཉིད་མ་འཕེལ་འབྲིཁྱ་བེད། ` །མིག་འགྲེབ་ཁ་མངལ་གཡལ་དང་སྤྲིད་པ་མྲང་། །སྐབས་སུ་འཁྲུ་་ | 
` ཀྩུ་གིམུསི་བདང། །གས་ངགནས་མྲི་ལབྣམབས་སྭ་སིངམིདགའ། །སཱོད་སྤད་ཡན་ལག་ཁོལ་བུརན་ཞིངའཕོ། །ཟླ་མཚནསྤིར་ལེ་ཡི་བད་ཀུན་དག །མིགའབས་ས་དངྡན་བམགོ་བཞཟེར། །མངིང་པ་རེངས་དངག་བའཛར་ 
པསགས། །ངེས་མེདསཚོགས་དྲུམའེ་རྟགསའྱ་བུངསེ། །བསྔ་རྲས་པན་བསྒྲ་དུང་དཔའྲད། །མིག་སེརཚབསྩེ་བས་མཁིས་པའྲད། །འཇྲུ་དཀའསཾགསགའཆིདས་པས་བད་ཀུནའྲད། །རྩ་འྱགགརསད་གཟེརབས་ཁགནད་ 
འདྲ། །ཟ་འཕྲགཝིད་ལ་པེམ་བསྔ་རསེ་པའྲད། །ཐང་ཤུམ་ཚིགསགཞིན་བས་རིམས་དབ་འད། །ཁགྱསུག་ཕ་མཆིནནབས་སུག་པ་འདྲ། _ །སྟེབཾས་ཆུང་ཤ་ཝགས་སྐམ་པས་ས་བདག་འདྲ། །དེདག་སྱོརངནབསིན་ 
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།ནང་རྟགས་དེ་ 
།བམསའཁྲུགས་ལུས་ཕྕི་ཕྲུམ་་ 
ཆིགས་གཞི་ 








།གང་བ ཏང་དརའབབ་ཁལ་ དྭ 
།ཆབ་སྙེ་ཞིང་མི གིབ་་*་ 
།རང་གིསཚོརབསཁ་མཆུ་་་ 
















༤ དིང ༡༧༡ ཛ་ཡ 


ཟརྭ་སྤིད་འགོ་སིཔའདོདཔ་འབྱུང་།: །ཏིག་ཏའི་ཐང་བཏང་ཉི་མལ་༡ལབས། །མིགལ་འདའྦོ་དྲི་རུ་བགཏུའྱབུང་། །ཁྱརྨ་རྨུགམས་རིན་པ་ཆལ་སྣར། །བལྡ་པའབུངཟས་སྐམ་ཟམི་ཤེས། །རྒྱུམ་སྐམསན་ཟུགཆེ་དིམ་འགག། 
ཀག ་རོ་ ྲཀེཾྲེྲེྲེི་ ག་ཏ གཔ་ད ཤམསནམསནེ་འྱས་པའི་ 
ནད། །ཡ་མཆིནམི་བདྲེཁག་འབུ་སྣ་ཁྲག་འཛག་ ༠༦༥ ༦ །མཐིས་པམིག་སེར་གིཝཾག་པུར་སྣྩར། །མཁྲིས་ཡུལྱ་ཧས་ནས་མིག་སྨིན་ཤམདངས་སེར། །རིམསནདྱམ་བེར་་་ 
རིམས་ཀིནལུགསའད། །ནག་པཾ་ཐེག་རྡེག་ངུ་གྲྭ་སཱཱལ ལསྨར། །མིག་སྦྲིད་ཀླད་དཀྱིལ་གཟེར་ལྡང་གསུས་པ་སྤེ། །འཁྱམ་པ་གཟའན་དའཕྲལ་དུ་རངས་ཀྱིན་འབྱེལ། །རྐང་ལག་བཤལ་སྦིདམིག་འབོར་ཤསམའཆི། ། 
གཟེདནདརུའགགས་བྱང་པ་ལ་སྱར་བས། །ཅ་མི་གྱྭ་གུཞབས་གཟེརལ་དིམུའགག །གཞུག་ལ་རར་བེར་ཁག་སྙུག་སྣ་བྲག་འཇག །དེལ་སོགས་ཏེ་སྕེརབ་སྣ་ཚོགསལས། དྲ ཆོགས་དུ་མ་འབྱུང་བརའགྱུར། །ལྡང་ 
དུས་སོ་ནས་བརྟག་པཞག་གི་དུག །སྡེར་བམ་སྙིན་རྣོ་འམ་རྐྱེན་ཕྲད་པས། །གཱོ་བུརལངས་ཏེ་མཁུ་ལྟ་བུའམ། །སུག་པའམ་རིམས་ལྟརན་བཕལཆེསེ། །འཕྲལ་དུམིགལང་ལེ་མརུའལགས་པ་དང། །རེངས་་་ 
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_ །ལ །ཐུབུས་བཟངགསརཔ་བསུ་བསད་མྱངབས་བཅས། །ཟུས་དནྷ་རཱིཿསན་བྲས་བསདཆིག། 
།གནའ་དགེ། །གས་་ཐུརམངས་དང་། །འབས་དཔ་ཡོས་ཐུག་ཇདང་ཆུ་བ 
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དཔྒུན་པར་ 


















གཤུཿབསན། །ཡང་ནའིནཆེན་གཉེནཔྲདུག་ཞུན་དང་། །ཛལ་ཨ་གསུམ་དྡོ་སོརལ། །ཟེཚྲམབུའི་ཤདངཔི་པི་ལིང་། །ཤཱལ་རོཚནགསུམདངསི་རའི་ྲབིས། །དངོས་ལསརབའེ་གཉེནཔོ་ཨ་རུར། །བོངདཀར་འོདཛ་སབས་སེང་ཙནདན་དཀར། ། 
སྡལ་ལྡུམགུ་གསུམ་དངབོངངདཀར། །རྩིཡི་གཉེན་པོགྤ་རི་བཟང་པོདུག །གང་རྟགས་ལཱནཔའེགཉེནཔཆརབསྩེདལ། །དེལཁོརབསེརུརོས་སྨན་ཡུངྱ་བདང་། །དཔའབོདཀརསེར་ཁྱངསྡེརདཀར་སྨུག་དང་། །འོམགཱ་ཉྱརཔ་སཱངསྲས་ཤིངམངཿཚེས། ། 
ལྕགས་ཕེསེང་ཕྲོམ་རྣམ་པརསོམར།_ །མཚལ་དཀར་སྤངརྱནརམ་གུ་ཀརའི་ཡེ། །གུཿཿནདན་གི་ཝཚ་སྟབས་སྦྱར། །ནདནུབ་བགཞུན་ཁྲུ་བས་འཕུལ་ལ་བཏང།: །ཡུངཞདྲགཞུན་གུརིརུའི་ཤ། །མི་དངར་ཡིམ་བྲིས་པརོཚནགསུམ། །རེ་ཟལབོང་ང་་ 
དཀར་པོ་བཟངཔྲུག །དེལ་པོར་གདུཿགི་ཝ་ཚནདནགཉིས། །བསེ་རུཨརྦུ་ཅདང་རོས་སྨན་དང་། །ཡུངབསྡུང་ཙིའོམ་བུ་མེརཔ་དང་། །ཆྱིལ་བག་ཝོས་ཤིངམང་ཏོང་ལེན་དང་། །ྲལོསང་ཕོམ་ནམ་པར་བལེ་ཀ། །སོམ་རང་ཡྱ་ཧནགུང་གནུང་། །དཔའ་ 
བདཀརསེ་རྱུཔྲསརདཀར་སྦགདང་། །ཚལ་ལུགས་ཡེམཚལཆོས་རམ་བླནམས། །ཀརྩསརབསདག་ཚད་རོལདུ་གསོད། །ཡངན་མིདོམ་བུ་ཕག་ནེཙོ་དང་། །མབའིམུ་བིས་པརརལརོཙནགསུམ། །བསྡེར་ཡངབྱ་གུཙི་ཨརུར། །ཆོས་སྙན་གི་པའོམ་ 
བུཟོངང་དཀར། །ཙནདནདཀརདམརསེ་བཤུན་ཡུངས་ཀརདང། །ཚལྲ་བགཞུན་གབས་ནུས་བསིངས་པས་དབུལ། །ཡངན་དོམ་དང་རྩབའི་མའིས་པ་དང་། །མཁྲིས་པྣམ་ཚོགས་ཁྱུང་སྡེམཨ་རུར། །སྦལ་སྦྲུལ་ཟེརམོའི་སྟདགམཆིནམཁྲིས་བཅས། །གི་ཝཾ་ 


















༢།༅། །ནདན་གརབབས་བཟངདག་དང། །གང་གནུང་ནམས་ཀརཔསཔ་པ་བཏང། །ཡང་ནམི་པ 
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¦ །ཆུང་རྣམས་ཀརཔྱ གའུའིམཁིས་སོམ་ར། །གཱ་རི་ཤིང་ཀུན་སྲངྱ་ཧནྱི་ལེ་དཀར། །རེརསསྐྱེརཔ་སྒོགསྒྱཆརཏུང་རྣམས། །ིཡ་གུནྱས་པསདུགརྣམག་འཇོམས་་ 
„, རྤརབྱེད། །སྙོནབདེརྣམས་ཀུན་ིགཉེནཔོསེ། །དུགཚདཔོསདུགསདཔ་ེདམ་པ་ཡིན། །ཆབ་ོནདཀའ་སྨྲད་བསོད་ཝན་ལ། །ནིནཔརའི་སོརབས་བསདཔ་ནི། སེན ཀ་ག །ཞག་ ས་པ ཀར 
དད །ཉཕྱིས་བྱུ་རུབསེརུ་དཀརཔོ་དང་། །གླརྩིམི་དོམམཁྲིས་པཙནདན་དཀར། །ཅུ་གང་གུར་གུ་མཧྱེཾམ་ཀརལ། །རྨུཿམཁྲིས་བདཀནཁྲག་དང་ཆུསེརདང་། . །དོན་སྣོད་གངལ་བབས་པའེཁབསྦྱུརབྱ། །ཁྱདཔརདྭཤྭགལ་ཕྱོངས་དང་་ 
: @ དཱ་ཀར་གུན་ཝྲད། །རོ་ཡི་དུགལ་མརནགམརརྟིང་སྡང་། །ཤ་ཡི་དུགལཏཕགརུམ་སུར་སཱང་། །རྩི་ཡི་དུགལ་གཏར་ཁྲགཚོདམ་སུང་། །དུག་གང་གཉནཔོའི་སྣནགྱིསམ་སོད་ཕར། །གཏུརངངམེ་བཙའིབཤལ་སྩུགས་བྱས་གྱུརན། །ནདབྱེརསྟོད་ལ་འཛིན་ 
' ¥ ཞིངསྤོདྱིརསཱང་། །དེ་ལྟརགཏེནཔ་སྙནབྱིས་གསོདུས་སུ། །ནདརླངས་ཟླུཔལཞེནནས་རྩ་མིགའཁྲུག །གཟྲེརའཁུག་སྒྱངས་དངཚསྤིདའབུང་བརྲེད། །གཟེརསརགཙོབདྲག་པོ་བཅོས་ལ་བདུག །ཡངནརྩེལག་ཤོམངར་བདང། །སྔང་རཱི་ོབོ་་ 

བཙོས་པས་བདུག་པར་བ། །ཡངནགངནའི་དངོས་པོ་བཙོས་པས་བདུག །ཁྟོབ་སྦཕསན་མཆོད་ཏེན་སུ་ཡིས་བདུག །རྫས་ཚིགས་སྒྲངསན་བྱང་ལྟསས་ཡེས་བདུག །ཐུར་དཏྱིང་རླངས་ཐོན་རྩརའདུས་ཁ་ཕྱེ་གཏིར། །སྒལཚེགས་རྩིབམ་གཟེརསརམེ་ཡིསཾ་མནན། 
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དལྟར་ནདཟས་མ་ཐོནཕཱར་གནནས། །ནདཔམས་གསོང་ཀའརོམ་བོནཔ་ཡིན། །བསྡདེས་ནད་འགོཆམསནསསརོ་སང་བ། །སྤིདལྲེབགསངབནམ་པ་གཉིས། །སྤིུནདགཔ་ཡིན་ཡངབ་ཤལ་ཡྱིས་སྱང། །ལྔནའགྲམི་རིངཁྲུས་དངབསྐུམཉེབུ། །སེང་རླུང 
ཁ་ཡན་གཟེབསྱབགསེ་ཡིས་མནན། །ཕོལོང་སིན་བོས་ལབརིལ་བུས་གདུལ། །སྣ་སེལ་འས་བ་གསུམ་དངྲཔི་སྤདུ། །ལྕུམ་ཚྲ་བགཞུན་སུརཔའི་ཐང་བཏཔལ། །དངོས་གཞི་ཨན་སརུ་དྲནདང། །དང་གྲབིཏངག་ལའི་ཕག་ཕྱར། །དཔེ་གདུག་ ལ་དང 
ན་་རུདགཟ་མུ་ རྡོད ལཟེཛཚལ་པིང་རྩི་དུབ: ལགུཔམདམམབིསསྔོས་དཀརཇུ་ིཀར་ ༨ཀདྡུག་ལ་ ཀབེདསོསརཛནུྲནརྡེསོདུ་བིད་ཀ་། །ནདསྟེང་ཁྲིདཔ།ཁ་བསྒྱརགཤལ་གྱིས་སྤྱང་། །བཤལ་འཕུལནུ་པན་ཨ་རུར་ཡེ་ལྕག །མཆེནཔནན་བྲགཞུན།གྲུ་བའེལྕག ། 
བླ་མངས་ནྱཧམཚའི་ཕུག་གིསྤ་བུབ། །ཡངན་ཨར་སེར་ཤུནསོ་མར། །དང་གའྲི་ཏས་འཛིན་སྲངྱ་པན་དཀར། །ལྷུམཚུབསུས།ཁུ་དུད་བདབཏབ་པས་སྦྱང། །ཡང་ནབརན་དུ་བིདྲར་བུའིཤ། །ཧོབལེན་ཚྲགྲགཞུན་གངསཐིགས་བསུར། །རི་གྲུལ་ 
མ་གཔ་ོད་རིག་པས་སྦང། །བྲེ་བྲག་སྐྱང་བ་ཕོ་བརབབསན་སྱུགས། །རྩལ་བབསན་རྩབཤའ་བྱ་བསྟེ། །ཤ་ཝྔགསརུཨྱ་ལ་བབས་པ་རྔལ་དུ་དབྱུང་། །ནདའདི་ཟུངས་དང་ཡུན་དཞེན་པའྱི་ཡིར། །བསྡུ་བསདསྱྱང་གསུམ་ཟུངས་སྦྱརཇིརིགས་བསྒྱར། །སྦྱེར་ 
སྐོརཚ་རརའིབརདུ་ལུས་ཟུངས་གསོ། །བུཝས་ནནད་རྙིངས་བསྡུབསདཆིགཆོད་བྱ། །ཨརྭ་བྲག་ཞུན་བོངང་རྣམཔ་གསུམ། །དཔའབོ་དཀརསེརཙན་དན་དཀརདམརདང་། །ཅུགང་གུར་གུམ་གིཝི་ཆོས་སྙནདང། །རེརལ་ཡུངབདོམ་མཁྲིསསེའབུ་དང། །སེ 
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ངཱཅིདོ། །སྲལོ་ཏིགཏཞིམ་ཐིགབ་ཤཀ། །སེའབབ་ཤུག་འབུ་སྤུར་ 
༈ .- །བྱདཔརགསེབ་ཿཏིལ་དངབ་པམ་དསྟན། 
། །ཨུཏྤཾཅུགཔགུར་གུམ་ཀརསྱར། 


དམར་ཨབྷུར། །གྷ་མི་དཔའབོདཀརསེརས༔ 


གསེརདངཡལ་ཐུངས་ལུགསམུ་ཏིག་ག་ཡུ། །བྱུརུཙཱནདནདཀརད་ 
¬. དཔ། །རཡི་མཆིན་པ་སྒྱ་ཕལ་བཏང་བརབ། །བངང་དམ་སྦྲལ་མཁྲ འི 
དནྲ་གང་སྦྱོར་འཇོམས་པའི་སྨན་སྟངས་ཨུ། །ཟེ་ཚྱརཚབསྣན་པསའཇོམས་པ་རངེས། 
ལ་ཡིན། །ཁྱད་པརརལ་གུར་གུམ་ཨ་རུར། །ཨ་བི་ཿགསུམ་བྱལ་གུཌགུམ་དང་། 


ངང་དཀར། །དོམདངབལངམའི ས་པ་ཀར་སྱར། །ཁོདདུ་བཏངཞིང་ར་ྲ 
ག་སྒ་བསྡན། །དངུཨཚུའིགཉེན་པོར་སྟརབ་བརྒུབ 
།ཡངན་མྲབགར་ཞགདག་ངབཏང། 
ཙབ་གསུམ། །ཟེཚྱ་རྒྱཚ་ མབུའི་ཤ། །ཁྱད་པརསྤལ་རྱྱབ་ཏི་ཚ་ཅོཔཞི་མཚ 
།ཡངནངྱ་ཚརྒྱམཚ་བརུ་ཚཾ། །ཟེཚཚལ་ཚབགསུམ་སྦྱར་བཏང། 
།སྲེམོའིསྨར་བུ་མོནགམའི་ཤ། །ཁྱི་ཡི་ཤལནུདཱཔ་བྱབལམ། ། 


གཟགཉེན། །རྫསཀྱ བའྡེ ནས 
ཏང་། །ཞཱཉེམཛོམར་གནའབླ་གང་སྡུའིགཞོབ། །ཡངན་་ 
ོག་བསི་ཟང་གཞགཝ། །ཨཱཿལྨ་གྷིགི་ཝཾ་ཀར་་ 
ལཱ། །མཱ་ཟིཅིགཉན་པོརྦ་ཅང་བཟང་པི་པི་ཡི། །བླ་ག་ཤིང་དང་ 

ན་པརདོམ་མྔཞིས་དབ། །སིཏའིདོཛནདངསག་ཱ 
མོའི་ཤལ་འུག་པ་སྡིནྱ་བ་བཏང་། །ཡང་ནའས་བུགསུམམམ་བཟང་ 





ཧྲ :ྷ༽༽༧ 


ཚལམཁས་པ་དང། །བྲུ་ཤུདཿོགའྲིསོངས་འདོམས་པརྩབེད། །རིདུག་གཉེན་པོརྨ་གྲི་ཨ་བྲི། 


སེརདམརཔོ་གསུམ། 


'གིས་འཇོམས་ དེལད 


།ཨ་རུ་ཧཔཾ་ཕྱཚན་ཡུངབ་དང་ 


དང། །གྲིལ་བསིལ་གསུམ་བསྐེརྭ་གཅི་དང། །ོདདང་ཀརྲདི་ནུས་འཕུལ་བས་འཇོམས། 


་བ། 


། བྱཚགལ་ཏོགདྲིཇུས་འཇྲོམས་པརའགྱུར། །སྔོ་སྦྱར 


།ཧྱད་པར་ཐང་ཕྲོམརེཕལ་བ་ཤཀ། །ཡངན་རྒྱ༧སྒགསྩནུ་ཞོས་འཇོམས། ལེས 
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༥ ༨ :-2:2:༩༤༄༅༠༧ཆེམའརའོོའིཆ་ངོ༤༤ོརོ་༤་ཆའཔ༧ཆ8༦:༧ཆང་འངེའཆང་ངོ༨༨ཛ༡ 
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|; །དང་སྐྱརལ་བཏང་། བནྱ་བཁུངརིལ་བུས་འཇོམས། །སྣག་པོའཛུ་སེམས་སྣུག་ཕྱོལི་ཡྭི་སྐན། །མངྒ་སོར་ ཟིར ༣ 
རྩེམ བཏང་། །སྙིག་བ་བྱ་བང་རསབསའཇོམས། །ཕྨུག་པའདུསེམསསུགྱོསཡིསན། །མངྱོ་ཆནསོ་ཉུགཔསད་པས་འཇོམས། 


ྫ །ལན་ཞབངའི་ སསདཔ ཟང་དངབཛུཐུ་གངཕྲེས་ལིའ་བྱསསངསལ་གཏབནགབཞགས་ང་ ཤཾཏར་གིས་བཅོས། སད ཆན་པོ་གཏད། །དེནསྔ་ལེམ་ཇེས་ལམེ་ཡིས་བཅད། །ནགཔ་ཐོག་བརྡེགགཉེནཔགི 
༈ །གྱམོརི་ཡིགཉེནཔོརབམབསཏེསུར། །འྱག་པོ་གཟའནདགཉེནཕོག་གུལནག ་ཨནུཿ་དུགུ་དཔདབ། །གསེར་ུང་དཚས་ཤོགྱདད །སུསལུམ་རྱསྣག་བུལ་ཏོག་འཇོམས། །རེར ུལལི་ལྭག་ཡ་བ། 
སྭ་བདུན་བཏུན་གངྒཚུང་གིས་དགུལ། །ཧེམཞོརརཛདང་དྲི་དུས་དེད། །མཚོནཆགསལ་ཤིངཧོས་དང་རི་ལ་སོགས། །ལྕོ་མཞགདངིནངོརབའེའི་ཤས། །ནངརིམས་མི་འདྲམཚོགས་གཏོངྱགུརྱ་ཀང། །ཞག་བདྭུནྱ་གིསནི་ངེས་པར་གསོས་པརནུས། །སྡུད་ 
སོདམྱོངབ་ཆིག་ཆོད་བྱདཔ་ཡིན། །གཟེརནད་ཞུའགགས་གླ༧ུ་བོང་ངད་ཀརྭ། །ནུསྨུར་ཡུངབ་ཐལ་ཀརྡོརྗདང། །འབྲིམོག་བུར་ཙ་རཁྲགསྦྱརབས་འཇོམས། །དེའོགརྩ་སྦྱོངས་རྗེས་ལཆུ་སྙན་བསྟེན། །ལྔང་བའི་དུས་ཀྱིསྒོནས་བཅོས་པནེ། །ཞགདུག་གཉེན་པོ་གོང་ 
ཅདྲ་གཞནན་མེད། །ཟླདུག་བདུད་རྩི་སྔོ་ཡི་སྦྱོར་བས་སེལ། །ལོ་ཡཾ་དུག་ལ་རིན་ཆེན་ཾ་སྐྱར་བསྟེན། །བབས་ས་གནས་དང་སྦྱ་ལ་བཅོས་པནི། །ཧྙིངལ་བབསན་མུ་ཏིག་ ཅུགངགུར་གུམ་རེརལ་འདམ་བུ་དབངལགབོངངདཀརཔོ་ བདུནང་འམ། །ཙནདན་ གུ་ཡུམ་གངུཿཏཏཀྟི་་ 
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བེནཏོག ་དང་སྦྱོར་རི་གྙིངལོྦིདཔ་སགཔ་སོང་གུཊནམ་ཝང་ ལ་པསྦོར། །སོར་བབས་ག་པུར་ ཙནྡནདཀརདས་ངུགང་ཡུརཊུམལེཀསུན་འུམ་རྱིཏངག་ དགུ་དང་ཤྭསོར་ དེས་ཅིཤྭ་གའྟ་ཉིངསེག་པདཔསིན་འྲ་ཀདཔཧོངེན་གདུརཝུ་གཔའོགསདྲིནུ་བརྒྱད། །མཆིན་བབས་གུརགུམ་ 
ུ་ཏགཏཀཀལ་གགརགྲུགསསེཀ་སུཔ སིི གངཛ་ཤིངམངང་བྱཅུ་བ།ཉེས་ག་པུར་ གུཿཐུས་གྲསྲེའིཛལཏགཏང་ལེན་་ངསལསབས་ས་པ་ དྭག། །མཆེར་བབ་ས་ཡིཤི་ གུ་བྱ་པྱག་མེཏིཏདདག་ཀཀུགྲཝེ་དསསིས་བཅི་ས་ཛསཀརདལཔ་ཡི་ བཅུ་གཅིག 
སེའབབུ་དགུ་ ཤིང་ཚགུརགུམཔ་པིལིང་ཀཀོལར་ཏཔདངབལེཀམཁིསཅེན། །ཡངན་ཤཕོར་ ནས་ཟནདཔཔ་ུདདཔབིམཁེརཔྲ་གབའསོ་སག་གིཤར་ཧབེཀྱེལིུངི་ཉིངནམ་སང་གཡུང་ཕགཔའི་བུན། བཅུ་གཉིས་བསྟེན་པརྱ། །མཁལ་མ་བད་ནད་བིད་ ཞེགགསུམ་གུར་ཡུམསུག་སྟེལ་ཚིལིཤི་ཀཀོལ་ 
མོབ ས་པ བུདག་མུརུ། ། དངབབསནབཤུལ་ལས་ལུག་པ་མེདུ། །ལེསསེ་འབུ་ བཀྲམས་པ གི ཚས་གཞི བྱར་བཞྱསཱར་བས་་ ་ 
བོ །།ཁུདཔར་ཕོབ་བབག་ནསེ་འླབ་ ཤིང་གཞོག །རྒྱམ་བབབས་ནྭ་གྲ་རི་དདངནར་ི་སན་ཁ།བ་གས་་དུགཔ་སྦྱར། །ལོདདབསནྲ་ོགྱསགྱིཌགས་བམ་བཞི་པྱ་པར། །ལྒང་པརབབསན་ཐིག།སིན་ ཆམ 
ཉིདགའཨར དུག་པྱ་སྱར། །མབིས་པརབབསན་གབུར་ གུདགུསུགཔཏིགཏཔ་ལེཀ་ཤིངའངསངེན་ བདུན་པ་སྨར། །ཤ་དངཝཱགས་ལ་བབསན་རྔལ་དུ་དབུུང་། །དབྱུང་ཐབས་གསུམ་སྤྱོར་ བབངཇུག་གིས་དོནཿདའཕུལཛད་གསུམ་ཁྱསསྡོདཚདའཕུལཁསཅུགསུམཁྱསཕི་ད་འཛུལ་བབྱེདངསཆ་ 















ཟླས ༧ === 











གཔསདྱ་ཀང་ཤིས། །དུགནདུསགསཉིས་གསོབའདེལེ། །སཀལི་ཀུ་ཀུརཧདང། ` ་ ཐ། བུ་གངང་། ཨནྷ་ཊིས། དེས་གངྱ་ངུ་། ཐཱིས་པའིཀངང་། དིས་གདིིས། 
རར ༢ ལིཀ་པྡ་ཞུཏཀའིཔའིནཧ། །མྔ་དརོ། ཆོ་ལ ི་ ཧཱི ནནཏྱིཤིས། ༣ གདུདགདདེ་སལ ཀ་བ ཨྤོགགལྲེའི་སྔརི་། ། ཤིམ 
རར བཅནག་ག་ྱ་ཤས་འུས་འཇོམས། ་ བྲིསནས་བཏུགས་པས་ཐུབ། །དྲངསྲོང་རྣམསཀྱིས་འདིལ་གཅེས་པརྱིས། །དེ་ དགོད ནབསུན་པཞི། །ཟུས་དང་ཕོོདྡལམ་ ་་ 

ཡོན་ཏནའབགྱུར། ར་མ །གདོན་གིས་ལོག་པ་མོ རིམ་གོས་བཅོས། །བླ་གཉན་ 

2 ༽༨༠ = བ ནང་ག ས་ཏ 

སལ། །མིགའྲགྲིབས་དོམ་མའས་གངཔོག་མྲའིས་པ་བཏང། །སྣ་བགའཛག་ 













་¢ 
༦ ༦་མམ་མམམཚིཁམོཆོཆོ་ོཚརོའའརི ༧༢༢ 



















( །ནམེ་ཏོག་རུ་གཉིས་བདུན། །ཤིངམངར་ཐངལ་དོས་མྲ་བིས་བཏབ་སྟེ་བཏང། །གྲེ་བ་འཛར་འགུགས་མཆེར་པ་ བརའཅེར།མའི་ཤཏ་ུང་འི་སོར་བ་འ། །སྱངྱ་རུན་ བདངབའིས་ཏགངམ་བསཔད་ ཝད གཅིག་བཟེགས་ཅགཏྲགགསམེསས་ 
_ ྷཱ།ང་ སེ་རུམ་ ཁུབགེ་ཞོདབདཝན་ཟླཅིབསུགཔའེ་ སྱོར་བས་བསལ། །གསྙིདྭགདུངན་གི་ཝྲཾ་ ཤུགཔ་གསེརས་ སུམ་སྦྱོར་བཏད། །ཧིབའུཕོསྟུབསསེངཆངད་སངསབུལ། །ཏྷཱཏིབཏབ་བཏོང་བདུན་པམེ་ཡིསམནན། །གློ་སམ་མང་ལུ་བུར་དཀར་ སྨཿཕྱདུ་གཔི་གཏངསྟངཐན་རྟསེ་ 
2 [རུ ཏིོལབཏབ། །མཆིནཔནན་བམ་བལ་སྨུག་པོའིཐང། །མུཁལ་གཟེརཔིཔིལིངདཔཞ་ཤའྲི་ཐང། །ཕོབ་སྤཾསན་རུ་ཏ་ ཅམཛཤིང་ གསུམཐངབ་ཏང། །ཕོལེག་གང་ཐབས་ནདལ་ སཿཧྱ་ི་དོམལཟས་ཨའི་ རྒྱབ ཤལ་བྱ། །ཡངན་རེརལ་ གཉི། 
€ ༠ ་དྲ་གོག  ཨང་ང་བས འེང བད་།འ། །འབས་འ་ན་ཅས་གྲེ་ཊསེ་ ཐང་དང ཨ་ཧ་ིཀཊས་ལྟཀ་ཡི་ སུ་བདགསྦབ། །བ།འྲགསུགཙུཌ་ནངུ་གངདང་། །ག་པཱཿཐཱཿ་ཡུཌའིཕཿཊ་ཨ་བས༩ན། །ཅེབ་ད་ 
༡ བའྱནུཤྱསུ་བལ་བཏུང། །མུའ་གགས་སླུ་ཅི་གཟནའི་བྱས་ཐངདང། །རྒྱུན་འགགསསཱན་འདེནབགཔན་བུབབཏང། །སྱུག་གམ་ལབནབྱིའིམོར་བ་བ། མྱ་ཆགཔ་ག་གེོ་་ིབྲ་་བཏེདགས་མ་སོནདཔགས་ཧད་། །འྲ་བའབམན་ཕུག་ཤའི 
ཆོ་བུ་བཏང་། །གཞན་ཡང་གཙོདསྟན་སྩོར་བ་གང་ཤིས་བསྟེན། །སྙན་ར་འཇུདཀའ་སྡང་སྐམ་བསྲོས་པས་བདུག །རྒྱམ་ཚི་པིལིངགེ་བསྡུས་ཐང་བཏང། [¬ཤབྦཾསནནཤཤ་གུ་ཁྲག་སྱུགས་བྱ། དགེངཿཿོག་ཁཛཱཚོགསརང་ཏབ་ལ་ཏངནང་དན་གྲེཙུགགདཏདཔལུག 






















སབ་ས །ནདྨནབས།ལོལགུརནནསེར་ཁ། །ཏུ་ྲཔ་ཚན་དུར་ཕུཔས་ཡང་ཡང་གཏུང། །ལལདུ་ར་གཟེཔའཔོམནུབཞིཐང་བཏུང། །གཏའ་པེས་སེརཤའིཐང་གཏང་གཏུཌ་ཤས་བཏུག། །ཡནལགཔེ་ླ་ྲིུ་ བས་ནི བཞི་པ་དད། ། 
དམའ དས་པ བ་བ མན བཅོས་་བ་དུབྲབནཔས་བཏུག །ལྷུ་ཚགསསིདན་ུངབུ་མ་ལས་པ་པས་ལོ་ྭ་དགགལག་བ་བ་སསསཿསཔ ཁྱི རབྱབ། །བྲེ་ིགསནནནེསེགཟང་། །དུགེརས་ན་ཏ 
སར་བ གསྲབས་ བཞི་་དང། །མཐེའྲབས་འབུམ་པཙན་དནམ་ར་གུདང། །པགས་པ་ཚཙག་བདན་གཔས་ཆུས་བུག། ཡནྱ་ནོབ་གག་བགགྱིའཅག་ཕེན་ །དེམོགས་གཞིད་ལེརྣལ་གགའཇག་པདད། ' །ཛཝའུབྱམསལསོགགཚབ་སྱིམདོར་ 
འཕྲུལ། །གཞན་ཡངདགུགསསི་བདེན་བུརབྱས་པཞིང་། །རསྟོད་མི་བད་རྡོ་བའཕངབདཔ། །རྩོསདནན་ཏའོན་འདུརབདང་། །རེདཔ་ནན་ས་ཕདའདུཔལསོགས། །ལུས་སྤྱོངས་འཇམ་པོསརྩ་ནད་རང་གརའགྲེམས། །འདུབརལོགནྨར་མབས་བདཀན་་་་ 
གསུམ། །བཅོས་གཞུག་འལཆེར་ཕོབའིི་དོད་འཇོར། །མཆིནཚདྱསེཞིཔལོངྷད་རཔའཕེལ་བེད། །དེལྦ་དོདསེདབཏཔདཔའཇམ་ཚིས་བསལ། རྗེས་ལཐོར་དའི་རུངསྱེས་གཉིདམེདཅིད། །གཡལའདརབོག་མྱོས་འཕོས་པའབུངསིདན། །རུས་ཐངརྒོག་དུང་ 
ཆངབསྒུ་མཏེབྱ། - །ཁ་ཐལ་བུངས་ཟདརླང་གྱུར་ཚབ་པཀྲོག །དེབས་ཞུའྱབགས་ས་མཚནམས་ཟིན་པརྱ་གིས། །བཅོསཉེས་པའམ་སྔོན་གིལས་དབངགིས། །ཕལཿརདཔུ་སྐན་གཅོང་དུལོགཔམང། །སྒནདུ་ལོགནརྒྱཚྱམཚདང་། །ཤིངཚམངཚ་དིག་པན་ཚབ་་”ཝ 






























༄༅། །གསུམ། །རཱ་ཏཱ་ཨྔ་བགྲསལོ་ཨནུཿ། །ཆངསརགསུམ་ཡུར་བཏུངལ་བཤིགནས་སྦྱང། །ཡངནའབྲསུགསུམདངསེའབུདང་།།སྒུརུ་ཤིངཚདིམོངཚབ་གསུམ། །སུངཚིབུ་རམསྦུངདངྦལ་བཏང་། །དམུནྡུཿསོགནདཔོམགོསྤངས་དུས། །རེརལ་རེ་ཤོ་ 
¿ ཆུག ག་ཅི་ལུ །ང་འཆུང་ལ། །དས་སེས་བུས་་ལགར། །མཆ་ས་བལ་བརམརལ་དབསཆག །ཅུར་ི་བྱསས་བ་དར།།འཐས་ཤི་མང་སརཔ ཡང ། ཤི་བ་དང བབ་ལསུ། ། 
༢༧ སྦྱརབའཕིསབུ་གསུམ་གསུམ་བཏངབསྐ་གེམ། །དཔུ་པན་གསོབའྟགབས་དབའཕལ་ཞིངབཅོས། །བཅོསྔ་ངསཡིརསྲིཐོགཔའརེས་བཅད་ཐབས། །ཟས་ྷོད་གང་གནོདབྲསཔཞོངསྨན་དཔྱདབསྐྱར། །སཱནདེདནདལི་བརསྦྱརབསྲ། །གང་ཕན་ྨུནདསརནསཱན་བསུར། ། 
ཤྩ ཧུག་ནདལྲུསལ་ལློག་རའདེས་པའྱིཡིར། །ཡང་ཡངབསུར་ལཚབ་ཅུདནས་འདེན། །ཞེནཆེབ་ལ་སསྡངས་ནུ་ཚན་བ། །འབིངལྲ་བི་ལུམས་ཐམཛུལདུ་དབུང། །ཟས་སོདགནོདཔས་མི་ལང་རུདཐེནཔས། །ཨརྦ་བངང་དོམ་མྲ་གིསྲ་བགཞུན་བཞི། ི་་ཅདི་ 
མྕྱམཏད། །ཏ་ 
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` | སྙིད( །དཇྗེས་གཙོབདྲུགདཔདུམརཡོ་གསུམ། །འབུས་བུ་གསུམ་དངསེསུམ་སྨནམརལ། བྲོལ ལ་ཁང །དེ་ཡིས་ཡུས་བཏྟས་ཕྱིརམི་ལྡེག་པའྱེད།. །ཡངན་སཱངརྱནདཀརཔོའི་སྨནམརལ། །མངཡ་ཁྲག་ཕ 


¦ .* [ཕགབཤུལརུསསྐྱུཿདང་པོའིཏ། །རྟདྦྱགཆགས་སྤོད་ལོདུས་བརད་བསྲུང། དེ་ཡིསཚེགོག་མཐའདྲའི་ པརངས། །ཞེས་གསུངས་སོ་ །བདུད་རི་སིང་པོ་ཡན་ལགབྱ་ཧད་པ་གསང་བམན་ངག་གྱིརུདལས་སྦྱཿབའིདུག་བཅོས་པའིལེའུསེ་བྱད་དུ་ཝ་བདུན་ 





༨༩ 





















ེས་པངགདགངཟིག་པའ་ཤེསཉིས་འདགདཅེས་གསུངས་ས། །ཉེ་ོངཟན་པཏོན་ཅིག། ཆུརབའྲ་གལྟནམ་པགཞིས་དདེ། །སིཁྦདཔ་ཡིདུགདངཤདག་གོ །དབསྱོར་ནང་ཏུགསདངགསོབབས་གསུམ།།ུནིགཉིསཏངབོས་མིའོདདང། །དཔས་མམ 


ཞུ་ཟུངས་སུམ་སྨིན་པའོ། །ངོབམི་འྲ་དདཆང་གསརཞོམལངས། །སེར་ཤྭ་གངས་ཀརམཔལ་བངོས་པདང། །ཁྱམ་བྱའེཤའམཞོདངའོརློན་དང་ །ལ་གུགྲ་།གྱས་ཡུངས་ཀརལམའཊ། །ཉདང་ །ལ་བུགརཿཊ པདདེ་དགནམ་ 
ཐོས་པ་ལམ། །བསེསཏཟོས་སམ་ལནཅིག་ཐོས་པ་ཡིས། །མི་འཕོདནུས་པ་འཐབསནསཉེས་པའབུགས། །ཡངནམི་འོདལ་བས་མ་ཡིནྭ་ཀབ། །མགོམསདས་ཡིནངབོས་འཇུདཀའབས། །མུལུ་དངས་སིགས་འདུསཏྲེཔམིག་བེར། །ལུས་ཅུས་བདུན་པརིམ་ཅིས་འགིབཔ་བད། 
དེ པོ ཐིརས་ །རྡུམདོགདམརརམ་སྦགལ་ཀུ་ཡཆད། །ཤམདོག་སྟོསམ་མིག་འགིབམགོབན། །སྐབས་སུཡུས་བཛྲེབྲངྱབ་རྩིབ་ལོགས་གཟེར།།སྒྲགཅིབ་བསྲོའཛུདཀའཐོས་རྗེསན། །ཚེགས་གཞིནལ་རྐང་བོལ་གནུས་ཤསྤོས། །མི་འཕྲོད་ཐས་ཟོར་འབྲུ 
འམསྐུགསུལསྟོན། །མངོརནཔོ་བགྲབལམཇིནཔཛ། །རླབཝྡནསྔོ་སྒེག་མགོའཁོརསབྲིས་པར་ལྔན། །ཁང་ཚའཁྲུ་དངབྲག་གེས་གཟེར་འཁྱུགབྱེད། །བདཀནུས་ལྕིམགོན་འཇུདཀའའདྲེན། ཅཅ འ་ ་ེ རཿ 


བརྟག་པ་རདཀའ། །མཉོགས་ལོག་ཏོགས་ཕོགས་ཏོགསམ་ཡིནཔར། །ཕྲའིབསྒོནས་ངོབཉིད་རྟོགས་ཀྱི། །བཅོས་ཐབས་གཞི་བཟུངབསྲུ་བསད་སྦངབས་བཅོས། །དངཔེགཾའབུ་བཞེའམ་དལིས་བཞི། །ཀར་སྱརབ་ནངནུབནུཚན་དབུལ། 

















= ཟའཐ་ལ་བས་སོས་་༧༢༤༠པ་ས་ས༢༠ལེར་འ 









༣ 
༤ 
༨༩ 


༨ 


བཏགས་བཏབ་ལྲ་གེ་བརྭགུཏིགླུ། །ཡངནམཚོསོང་བུ་གང་འོག་གིས། །ཆུབསིངས་བུ་བརྩཅུ་གངྱསྱ་ཧུན་དཀར། །སྟར་ཐུ་ཤིངམངར་བཏུབ་ལྲ་གེ་བར་གཏིག །ཡངནངུ་གང་སང་རན་པོང་ང་དཀར། 


པརྱབ། །སྐེལཆུབདུགསྐཿ་སྦྱོར་གེངགཏར། །གསདསན་གིཝདོམཁྲེས་ཨ་རུཊ། །ཡུང་སྐེརབོང་ངསེར་པབྲག་ཞུན་དང་། །བེལུལ་ཕུག་ཞིབ་བཏགསརུ་རསྦངས་པ། །དགཱརྨ་སཚ་བའཇོམས་པའིམཆོགཏུ་བཤད། །བཟྩེས་ཁངྫ་སོམ་ཛདང། །གིཝཾབོང་དཀར་པོ་ 


འབྲོས་ཕྱཾར། །སསྱརབར་ཤུན་ཡུག་རུ་མུཁསཀརདང་། །གསོནཁྲགསྤྱརབཏང་རྱརུ་མིའབྲོས་འཛིན། །དེསམྱགོགས་པོའི་ཏ་ཅཱ་ཅི་ཏསསུབནཊབལྭ་དཔའ་པོ་རོོདཔའེན་བསྐྱོན། །རྣོནཔོ་ཅར་བསྙུརབ་སྣ་ཁྲིད་ཁཊ་ཐཙི་བཅས་བས་སྦྱང་། །དྷལ་རམ་ཡིནམི་ཕིགསྦ་གནདཝོག །འོག་ 


༣ 


` ངེ 


ཞས་བསུཞིངྣས།ལདྲ་གང་བདུག །སྱངས་ཇས་ནདལགའོག་གི་ཕེམས་བསད། །བུར་དུདགྱ་གསའྲཔངབསལ་དུགརླངས་བསད། །དངཔྲོ་གབའགགས་པའེའདུང་བསལ་བ། །ཞུངགཞིར་བརུརསསཁ་རུགཏིག ༦ སྒྱ །ཤངམངཿཞིབ་ ་ 


།ཚལཕུལམ་ཨརུརུ་སྩྱརག 


`~ 


། མྐམས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ 











ཕབྲསོའྱགྲ་གུངཐབསན་བདང་ །སིདཔ་ཞེབ་ལྷ་གདའཛཿ་ཤེས་་ཟ། །མགོའོལ་བོངལ་དངཔ་གཏདམི་ཚུགས། །བྲེབག་ཤནདམགོདངཚོགས་གཞིན། །གཙོཆརའྲབུསུགསོགལཉེས་བརུང་། །ཤདྲ་གེབའགགས་ལྷ་མདིཐོན། ཟསསོའ་མིཐརཤདྲབལམིགི་མཐོད།དེ། ་ོ 
ནིསོདདྱུསོགའཕྲོགགསོགནྤྲིམ།།ུགམེང་སྦུག་ཅིང་རྩ་ལ་ནདམ་བབས། །འཆི་བདག་ཁརཚུདེས་ཀྱང་ལྷོགས་ཡྲིའུགྱར། །བཅོས་པའྲཐབསལ་དངཔོམཞུའིདུས། །བརྡདྷུདགྱརས་བམར་བགཉནབསལ། །མཁུའི་དུསསུབསུས་ལ་སྦྱངས་རྔས་བསད། །མ་བསྡུསཞུནས་རྩ་དོནལ་ 
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༥ ༧༧༧༧ ཚཚ་ཛམམཚཆེ་ཚ་ཚོ་ཚང་མར ༧༠ ༤ རརརོརརབའོཚོཆཆོར་ཚངརབར ༨༤༤༧ 













་ེ སཱ བོ = ལོ = = ¬ ྭཱ ངཿ : །རེརལླ་ག རི 
༄༅། །བཏུབལ་བཏ། །ཡངནབྱལི་སལམ་ལཱངབ། །བཅུས་སྤྱངདུ་རེམབབོང་ངདཀར། །ལྱགས་ཕྲེྱེདུལ་ཕུགཆམཉམགདག །ཉིསུ་འགྱུརརུས་སྤངས་དང་པའིཚད་ད་བསྡུ། །གྲཙི་འཚར་ཏ རེ ས་ག རྐག །ཆཔར་པོ་ 
 འ་གབོང་བཅུད། །གིེཝབཟང་གྲབགཞུན་གནུར། །ཞིབ་བཏགས་ནུརསཔ་སང་སངབསྟེན་བརླབ། །འངནཏུངས་ཨའི་བངལ། །རཚྤགཅི་བོངབ་བཙབ་ཧུབ། །ལག་་བྱརདདརས་སལ་བཏུད ེ་ གྲུབ་ལ ཅེམཐུས་ཡབངགཏིག །ཅིསྤ་ཀང་ 
'  སྐྱརབགཉེནཔོ་ཡིན། །ཀུནལཚབཅེན་གདུརདང་། །ཙནདནགིལཾསྦྱརབཏངགངབབས་གཏཾར། །གྲང་བརྒྱསནརྒྱཚདལིས་དང། །སྟུག་ཤ་བསྣུནཏེསྡོའ་བྲོགདུགསྱིསབསྒོ རད 5 3 ཉུ །འཅམ་ཤསཅེ པ་མི ཡང་ 
:¿ སླ་བརུམ་ཐརསྲུབསཐུཿྱས། །ཕཾ་སྟོད་ཕུགནེས་ལྔངཕུག་བླུགསྙ་བཏང། །འདིདུས་བཀྲུ་སྦནམི་བཏང་དུག་དངམཛུངས། །ཐྲམདབླ་གཉནཐོརབུ་བསལ་བཞི། །རྒྱུན་འགགས་ཨུག ༣༠༠༣༦༅༥ ༦ མ་པ་བཏད།།གློ་མངའགོག་དཀའརུ་ཏསྲང་རྒྱནང་ཀག །སྟ་པུ་ 
བྱ །མིགཚའགྲབན་གདུནཕྱེརང་ཕྱུག །ནུ་དགཾས་གཏརགལུགས་གུ་འཇམ་བཤལ་ཤོས། །ཤཱ་ཝཱགསསྦིདནསཱང་སྱནདཀརཔོདང། བ་འདི་བ ༢ ལམ་ག་ཡུལདབསརནདབ། །སྐདཿནསྦད་ཡྱ་ངན་ 
ཙི ཚལལོ་བྱརདམུཕྱང་སབཏང། །ཁཟསཔ་ཐུག་འསདཔསས་ཐུག་དང།།བསྐོལ་གངས་བཚམདང་འིརུ་བསེལབསེན། །དཀརདངམང་བག་གདངཛུ་སྱུརསང།།གྲང་ཤས་ཆེ་ནགསརའཇཝསྒོ་ཆབ་བཏབ།།ཏུཾ། 




































སེམསལས་སང། །ཞེས་གསུངསསོ་ ར་ར . །དེནས་ཡངྦདངྲསངརིག་པའི་ཡེ་ཤས་ཏིསའདྷིསདཅེས་གསུངསས། །ཀྱེདབསོངཆེནཔོ་ 
ཉོན་ཅིག །རངབཞིནདུག་ལངྒྱདངམི་ཇྱུག༡ོས། །སྔནགྱི་དུཊ་སུ་ལྷ་དངལྷ་མིནགྱིས། བདུ སྒེརམིགནས་མེའབར། 
སྤྱངདུགདྲང་། །རདུགསེ་ཤིང་ཐང་དྲོམ་ཏསྲུསོགས། །རྒྱུབྱྱནཔྦུ སགལ་སོགས་པ་ལནུ། །ཞེ་ གསྭ་ལེ་མྭཆུབེལལཚ། །སེརགའབ ཤུན་པ་ 
ཉམས་ཤིཔའཛེལ། /རྐབ་ལགཞནི་ཡེ་སེཆིན་ལྔ་འོག །ཕོབ་སྦོ་ཞིང་ཐོང་པ་གཏུབསུམ་བྱེད། །དངཔོརགསོན་ཁྲགདྲོནམོཁྱར་གངབཏུང་། །ཆུ་ནངསྱིངངམ་སྟེངནས་རྒྱན་ད་བྲུག །དེ་ཡིས་རྩརུ་ི་འབྲོས་ཕོབརའཛོན། །དེརྗེས་བུལ་ཏོག་ཡུངབ་ཨརུཊ། །ཆུ་སྤྱངཔ་བླད་ནའཕྲལདུདྲོགསྟེར། 
ཡངན་ཨརྷུ་དངངོངངདཀར། །ཧབཾདྲིརུས་སྦྱངས་བཏཔཞིབརྱེད། །ཡདན་སརྦ་དལ་།གངངའ་ངདཀར། །བྱཚན་ཞེབ་བཏགས་རུཿསྔཕས་བཏང་བ་དྭ། །སྤྱོརབ་ཀུན་ལ་སྔགསཀྱིས་ངར་བཏགས་པས། །སྤནགྱིནས་སྩྱད་དུག་དབལ་གསོད་པ་རནུས། །མམཁསྐ་ནངསཔསབོངངྱ་ཏུང་འདེད་ ང⁄ི 

ཟེ །སནཁྱིས་ཕུགདེདསྤོག་རྩང་ཤོརཏགསོད། །མནངག་འདེལྡནལས་དབང་མིན་པ་འཚོ། །ཐང་ཕྲོམ་དཀརནགནད་ཝེད་ཡུས་སྟོབས་འཁྲོལ། །དབང་པོའཁྲུལནསཨིགསྔངསྣཚོགས་མཐོང་། །སྦྲབའཆལ་ཞིང་གཏད་མད་གུདམེདའདོད། །དེལསླེ་ཏྲེསརེཕལ་བཤཀ།ཞིབབཏགས་ཞུན་མར་ 










དོནསྭ་ཧམཆོྲསུབས་པལས། །འཇིགས་པའེགཟུགས་ཅནདོན་ཏཚངས་པ་ཡིས། །ཧྷུཾ་བརྗོདཔཡསམངྒྱལིརྱུལཐཾམ། །མིརྐྱབངང་བཙན་དུག་ 
།རྒྱབཏྱིསྱོ་སྦྲུལ་དཔལིགཔ་དང།།སིན་གུབ་ཡདུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །དེལ་དངཔོརུབོངའིརིགས། །རྐྱངཔ་བསོངརྟགས་ལྱེམནུབེརལཚ། །སེར་གའགས་དཔར་དོགནག་ཁ་དབགས་ང། །འགུལནརནྭསོདན་པ་ 


ཐི ཤོ 


-ྲ བ རེ ུ ཱ ཆོ ཊཱ 
ཡ ྒ ཀྲ ྣཔལྣ༈ྣྤྣཔྨྣྨ༨ྣ^ྣྨ༨ྣ༨| 





-8༄༅། །ལ་སཱརབཏངབས་འཇོམས། །སེ་ཤིང་ཏྭས་ཕིནངགངརེགསངས། །གྲེབ་མིདཔ་ཕོབགངསཕ་ཀྱང། །རྨ་ཡོདསྐམ་སེམས་ཟུགེའི་ལངི་ལན། །རཤརྡ་བཀྲདིུས་སེ་ཤིང་འཇོམས། །འབུམངཚལ་མརུལགཙིལ་ཏསྲའཇོམས། །དེནསྦརྱབའེད་ ་ཱ 

ཤག དངཔེཊུ་ུགཡ༧ཚཿིདཏགས་དངནི། །གསབའིཐབས་དངནཔ་གསུམ་ལིནཏ། །མཚན་ཉིདྱིནཕབབླམ་འངག །ཁགདསམགོ་བྱ།ི་ཐགམཕབ།།འཚོས་ཞིངོགས་མེདནྫུབཡིན།།ེའ [་ | 
༢ ཁཀའཛཔདག །མམོ་སགུགསི་བགའའིའོར །ླངས་ཤིངཝིདབུད་མན་གས།།ཉི་ཨནསམགོ་བཞལྲ་གབྱ་ེད། །འོུདའ་ང་གནལམབསས་འབོག །སེ་ོད་ནུམཔོང་དང་ཨལ་དོ་བིད། །གཡངསྱརསཔ་ཏགས་ུདཤད་པ་ེ། 

ཤྩ པའི་ཐབས་ཀྱངགསར་དཱི་དུ་གིསསར།།སོསཟིན་སོད་ལ།ཁ་དང་ངབསསྲདང།།སོ་རབཞིའིོངདརས།འཇགཔབསསམ་པ་བྱབ། །ཞག་ལོནཔ་ལྔདདྦེལགསཀས་བསེག །དེའོག་ཞུནམརབསྐོལ་བརྨ་ནངུ།།རྱཚསེདཤུནདུདཔ་བཅོདཀྱིསབྱུག །ཡུངཧུའབངང་གྲ་ཅིཨརབིྱུག།དེ་ 

'% སྟེདཏྲསཀེ་སྱརརའཇབས་བྱ། །དསལྡངངས་མི་ལྡར་ུལ་བརྟག །ཝེདཔ་ཡལིཡུགསེི་བུ་་བཅེདདཞབགནཔཡན། མི་ལངབལ་འོག་གིགཉེན་པོབསུན།།ལྡངབར་གྱུརནམཆེ་བབངཀད་དང་།།དུདཔདྲཾཱ་སུརབཏང་ུག་ཞེན་བསྒུང་ །ལངསཞས་ལུས་སྡིད་བོལ་བུར་ནག ' 

ཚི རཔ །ཁྱིམཐང་ིག་པ་ཐལ་བཤུལ་ཤན། །དེལགྲི་པཱཏི་ཕཝངལོང། །གུར་དཀརབཞིའུརཆུགཔའཕུལ་ལ་བཏང་། །ཡངན་གིཝི་བཟང་དུག་ཐངཔཱོན་པ། །བསླུགྲ་རི་ཀཟས།ཁྭ་སངས་བཏད། །རྒ་སྲོས་སེངཕོམ་ཤུདགཧོང་ལནདང་། །པཿཿསུག་སྤལ་གུཿ་གུམཞུནམརྦྱར། །བཟའ་་ 
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[གག །དམ་པགསོ་པལགབས་ལངི་ཉརབབཔརབྱི། །འཚོཛདསན་པའྱརལཔོས་བཤདདགསོལ།།ཞེས་ཞུས་པདང།དཔསངསིགཔའེཤེས་ས་འདགདེས་གསུངས་སོ། །ེདཔ་སངཆནཔཏོནཅིག།ཚོཟདྲགསཔའིནད་ལསབྲདབས།།བཟུདལེནཅནཆོག་ 
བཤདཔབབ། །འདེལ་ཕན་ཡོནགནས་ཏེན་བུ་ཐབས་བཞི། །བན་ལོནེརིངནཚོདདངལ་འཇོག །ཨམདསཧོབསྱསེ་དབངབྲདནཔ་གསལ། །བཱནྡནདམདཔསཝནགིངཔོཙརབེད། །དེགནསས་གཙང་དབེན་ཞིངཉུམས་དགའལ། །རུ་ཤིཔའཛོམ་ཞིངབ་ཅདམདཔརྒས། རྟན 
ཧཿངྲནས་པམ་ཡིནངས། །མེཉི་ཆགས་སྤྱོདཕུས་སེམསདྲགལས་དང། །རུལ་སུརརེན་པདཚུསོགས་སཱངས་བྱསལ། །ཚེས་གྲངས་བཟང་ལལྷ་མཛོད་ཁྲུསབས་འཇུཊ། །ཐའིབས་ལགཙོར་སྒབཞོཌཕྱདགཉིས། །གཙོ་བརསྒྲབ་པསྣུམ་བཅོས་དུགས་བྱས་ལ། །ཨརུ་སྲུརུ་རྱམཚ་པི་ 
པིའི །ཤུདགབཿའསྒ་ཡུང་བིཏང་ག །བུ་རམ་བརུ་པམྦརབའེ་ཐུས་ཀྱིས་སྱང། །མ་སྦངས་བཅུདལེནདོཿ་སྦྱོརབེདཔ།།དྲིད་ཅས་ཚོས་ལྟར་བྱས་པ་དོནམེད་འགྱུར། །ལྷ་མིན་བྲགེདེ་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཡིནཔས། །ཤུནཔ་དྲལལཞག་གཅེགཆང་ནང་སྲང། །གུ་བཙགས་ 


གཅིནབྲ། །སྡུམཞིང་བ་བསྐྱེ་བལྕགས་གྱུརམཆོག ¡གསེརདཔུལ་ཐས་ལུགས་སྱྱར་ཏེའོམས་དབུལ། །ཡང་ནནད་དང་གངའདྲོདསྨནཇམཉམ། །ལྱགས་ཀྱེ་སྣོདདུབཅུགལ་ཚད་ལྡནབྲའ། །འདི་ལཡནསཱེརྱསཱནྟགཏུ་མ་།།སསྟེ་བུག་ཞུནམ་བཅོམནད་ཡོད་ཡིན། 









དཔས་མ་ནངཔར་རནཙམ་བསྟེན། །ཇྗས་ལའོམ་ཞུནམརསམས་ལི། །ཤ་བུནདངངགངའཕོད་བསྐོལ་ལླ་བད། །ཡངནྡསོག་སཞུན་མརསྦམལྡེ་ུ། །ནས་སྣོདབདུན་གསུམ་བཞགཔའེཞག་གྲངས་བསྟུན། །རླུང་ཤསཿནཙིེའཕེལ་རིཔའཇོག་ཡིན། །བྲགཞུནམདོགནགས་ཞེད་བ 





ཁོ ༣༤༨༨ ཆང་པ མ་མམ ུས་པས་ ཐས་ཝསས་ཨང་ང་ཁ གསམ༡༩༠ཟསས༢༡༡༤༠༢པ།ུ༡༠༠༢༠༢ཀནམཆམཆརར་རམཆའམམརམ།ུམམ༡༡༡༢ཀམམ0མདགན:སྐ1ྱཉཉའནཉམལལམཀ༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༨༡༡༡༠ར།།༡༡༡༡༠དུརསཔུསར།ཉ༧པ༡༡༡༡། 













[ = །བྱདཔརཚ་ཤས་ནིཚོའཕེལ་མཆོག །ཅེ་ཏྲཀདངཕྦུངརིམརསྱརབ། །ཟླབ་གཅིགཏུའཕྲོདཔའིཐས་དངབསྟན།།ཚེརིབཝུཨརྱས་མེདྭདའབརབརའགྱུར། །བདཀན་གྲངནདཿནབཚོགནསཔོ། །དེདངབརུར་ཕྱར་བསྟུནམཛོནད་འཇོམས། །ཨརུ་བའསྐྱརའབྲས་བུའི་ 
ཤཱ ལ་བཅས ད་ས དྲ་གནས ཿདདམལ་གཔདམཔཡིན། བཞིས ས་ཡདས་གཞུན་ིགས།སད་མོུཤིས་པའིགསས། །ཤི་དསམཞརསོབསྱ་ས །རོགཔས་ 
 མྨསྦྲང་རྩམད༔ཀྱིགསོག། །རྩེཡི་དཔས་མམརདཀརབཅུ་དྱིགསོས། །ཤུག་འབྲུ་བཞུ་མཚེདངམ་ཁན་པ་བཞི། །དགུ་ནམི་སྐམས་པཚཡི་གསོས་སུ་འགྱུར། །འདིདགུའེ་བཅུད་ལོཔས་སྲོག་གཙོདནད་དགུ་གྲོལ། །རྒས་པའིརྟགསུབབཅུ་དྲུགལྟ་ུའིལུས། །སེང་གེའི་རྩལལ་ 
ཤཱ ླཔོ་ལྟགུའེསྟོབས། །རྨབུའེམདངས་ལྡནམགྱོགས་པཅང་ཤེས་རྟ། །ཚགོགཏིབླ་གཉིས་དངམཉམ་པརའཐུར། །དེ་ཡིསྦོརཐབསཆེནཔོུང་དུགིས། །དང་པོ་ཅཔཞི་ྲགཔ་ཞོགཅིག་དུར། །བསྡས་པའེ་བུ་བབྲེ་གང་ཛིགསམ་བཏེན། །བདུདཆི་བཞིདང་བག་ཞུན་དྲེེད་ཕྱེ།། 
༦ གུདགུདབསྡུས་པའེབུ་བཀྱོརབརེ། །ལོམམརསྲང་སུམཉཏུ་རྲུ་བཅད་ལ། །དུརམ་སྦྲངབྲེདོསྦུར་ཐོད་བཟང་བླུག །པེ་རོཙན་ཨ། བཛྲས་ཏཱརཾ། རཏྟསམྦྷ་བ། ཅལ མྱ རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་བངསེམས་འཕྲོའདྲུ་བ། །ཟླབ་ཡརཔའིཚེས་གཅིགནང་པརབཟག།།དེགོང་ 
༼ རྒྱུན་བསྟན་ཛུལམ་བྱུངཙན་བཅག །རུང་བཅོཔ་ཞི་ཕུལ་གང་སྲངཡེརབསྲེགས། །རུནང་བཏོན་ཏའོམབྲེགངདང་། །མརསང་གསུམ་བཅོས་ཡུགཞོཿམཐུ་མལ།།བྲགཞུནབཞིནམ་བདུད་རི་བཞི་ཁྱརར། །སྦྲངགུལསུམ་ཆགུར་སྲང་གསུམདང་ཕྱར། །དང་མ་བཅོས་ཏེསྣོདབཟང་བཅངས་ལ་ 
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བསྟེན། །ཅོང་ཞིལྕགས་རྡོཆ་མཉམམངང་གསུམ་སྦྱར། །ཕྲོདཔར་བླུགལརཔཉིདཡི་དམསྒོམ། །བྷུལས་སྡདདེ་རིནེནགཞལ་ཡས་ཁང་། །ནངྱཱསཱཿལས་བཅོམ་ལྡནངདཔགཞེད། །ཨོ་སྔརཏླད་གཏ་ཨམཾཏཾསཱ་ཡཱརིྫཾཛ་ཀརཡི་ྭདཱ། སྡོབསྡུསཕྱོགས་བཅུའི་ཚབཀུག་` 
མ་པརབསྟིམ། །བསྙེནཔཁྲི་བསྐྱལ་འཚེམེད་བདུད་ འིར། །ཕིལ་བུབདུནཝ་གསུམ་ལསུགས་བཏབ་བསྟེན། །ནདགནོད་སྡིག་སྒྲབ་དགསྐེ་ཚོའཕེལ་བསམ། འའ ་ ས་ལ །གྲིབ་སྐམས་དྲུས་ཕྱེསུམཆ་བསྲེསཔ་ཡཾ།། 
དང་པཚོབ་ཟན་ཆང་བན་དོནྱབ། །འདྲིས་གོམས་ཕྱ་ཕྲི་མ་ཤགཆིགཚུགས་བཟའ། །ཆུསེར་སེལཞིངམཆོགཏུཚོ་དབངའཐོབ། །མེ་ཏག་སཚོགས་བསིལ་དོདཆ་མཉམལ། །མང་རགསུམ་སྩྱར་ཏདྲ་ ངརྱུན་བསྟནན། །བྱདཔརམདངས་ལྡནའདུསོམས་ནས་པ་སེལ། །མུ་ཟི་གསེར་ 
འདས་མེད་བཏུལ་བསལ། །ཨ་རུརདངཿམཉམ་མང་གསུམ་སྦྱར། །སུནམསེ་བནམ།ཞོར་བསྩེདལ་བཟའ། །ཁྲགཏུའ་བུནམནངགསཱན་གཅིག་།ེདཔ་འྲཾམ་ཐགཿནག་ོདཐི་ཀཊསྦསཔདཔ་ཝེས་སུས་གཅེས། །དྲདྦེདནུསེརནད་དང་མཛོནདསལ། །ཅོང་ཞི་སདུག་བཏོནཏེའྲཕོདཔཱན་ 
སྱར། །མངང་བའི་རྟབཉྩོན་ུརམགོརེའེ་བསྟེན། །ཡངནདུས་པྱེཔོ་པིཡིངསྱུརལ། །ཆབ་ཟནཆང་ཐན་དོནབསྟེནང་ར། །གཙོང་ནད་ཀུནའི་སབསཆེཚའཕེལམཆོག །མརནག་ཤིང་ཏོག་ཤ་མོ་བསྲུངབ་གཅེས། །དྲིཆིནབཟདདག་ཨར་མངར་གསུམ་སྦྱར། །རིལ་ཐུརབསྟནབྱས་ཡངན་ 
དུག་བཏོན་ལ། །གྲིབསྐམསངྲུས་ཕྱེ་སྡེལལ་ཟནཆང་བསྟེན། །གདོནསལཚརིངམཁའའྲགསྤ་བིནྱ་གིས་རོབ། །སོམརཛཏིལནགམངྫོཧསའཇོམས། །བྱིཏངག་དང་གོབྱེ་བཅའ་སྒ་གསུམ། །པྦྲང་མརསྱྱརས་རྒས་མའནད་ལས་གྲལ། །དདགཟླ་གསུམ་བླདྲུག་ལོ་གཅིག་བསྙེན། །བཅུད་ཀྱིས་་ 


































༈ །ལནྱི་འབབས་བུའྱགུབ་པར་འགྱུར། ག་ཡོག་གཁོརསྲིལནཞར་་སཱནཔསང། །གོངགི་འབུས་ཐུཿི་རིགསྤ་ཐོབ་པརའགྱུར། །འདིབརནད་གཞན་སྩེསན་བརགཅོདདེ། །ནད་གསོ་དྲ་རེས་སུར་གི་བཅུད་ལེན་བསྲུབ། །ཅེས་གསུངསསོ། །བདུདརི་ཧིངཔོ་ཡན་ལགབངྱད་ 
ྷ པགསང་བསནཔགི་རྒྱད་ལསརྒས་པ་གསོབ་བཅུད་ལེནཚི་ལེའུ་ེདུ་བཏུཔའོ། །དེནས་ཡྲངྒདངསོང་ཡིདལས་སྩེས་ཀྱིས་འདྲེ་གདཅེསཞུསས། །ཉྱེ་དངྲསོངཆེནཔ་རིག་པལམེ་ཤེས་ལགས། །དམརའདལགལེནམན་ངགྱ་ཧདའདིལི། །རོ་ཙའི་སྐབས་ལཇི 


¦ །ལྟརབསླབ་པརབརྱེ། །རོཙཞེས་པའདོནདེགཔལྱབ། །རོཙའི་ནདདདོན་སོདགཔལ་གནས། །འཚོམཛད་སྨན་པའྱིཔལ་པོས་བཤདདུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། །སཱན་པས་བཀའསུལཔ། ཁྲེང་སྲངཆེནཔོ་ཡིདལས་རྐས།།རོཿཞེས་པའདེདཔ་སྔོདནུས་ཤིང། །རིགས་བརྒུད 
ལཱ ཱཚ་ཝེལ་བ་དབེད་པ་སེ། །དེལ་གཙོདང་ཡནལགནམཔ་གཉིས། །དེ་ཡངལས་དངཉོནམོངསཕམོར་སྣང་། །སྱེས་པ་ཕནི་རོཙའིགཙོབ་སྟེ། སྐྱས་པས་འདོདཔ་སྱེད་པརམནུསན། །གུད་མད་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་ཡང་དོན་མི་འགྲུབ།།སྐེས་པའི་ཁུ་བ་སྱོནམེདའཕེལ་བྱུརན། །གུདེད་བུཚོ 
ཙཾ འཕེལབ་བཙལདུ་རུང་། དྲེས་རརོ་ཅའིགཙོབྱ་སུས་པ་ཞིན། །དེ་ཡི་སམལགཟམགུདལེདདེ། །ས། ་ །ཕ་ཡི་རབས་བྱརདབུཡོས་མི་བིནཔས། །གཙོ་བརམི་བརྱུར་ཀུན་ཕམྱུད་བཏུབ་ཀྱང། །ལས་དབང་བསོདནམས་དམན་ལ་བུམི་འབུང། །དལུ་ 
རཾ སེདབཙལ་ཐབས་ཡནལགགཅེས། །དཔེ་དནག་བོན་མེད་པའིཞིངས་དང། །ཞིངས་དནལས་བོན་བཏབ་དང་མཚུངས། །དེན་སྣོད་སྤིདེ་བསམ་སེའི་ནདདུ་བཤད། །བཅུད་ཀྱི་དཔམམས་པོན་དཀརདམར་ཏྟན། །དེ་ཡརཕེམོ་གཉིས་ཀའི་ཐུནམོང་ནད། །དེ་གཙོ་བསྱས་པའི་རོཙལ། །སྦྱོར་ 



































_ | ༧ ༄༅། །བྲདཔསཏེམཆིལ་པའི་ཁགཔརླབུག །དཔདིས་བཅོས་མབྱའིདབས།།མརདེགུརན་པལ་ཤྭསམས་བཏག །ཁྱེཨ་ུ་ྱེམདུརེིན།།ད་ནམས་གུནསལུསསབས་སྱེདབེདཉིབ། །མཁལ་མའྲདོམེདས་བོནཟདཔགསོ། །བཅུག་སུམ་བཞི་ 
རཾ ་བིསུགསེ་གཉས། །ཕུམི་ཤདབབུག་གིརངས་པ་དང། །ིཕྲ་བཕུགརནམ་ཅལཔནས་བནམོ། །གཅངཉབངཔོམ་དབངཔ་ལགཔ་དང། །ཏེ་ཤིཔཔ་དཔངཞིད་རམ་སཱར།།འུབཟད་པའལ་དབདད། །ནུབརེལ་ཡངདུདམེདབྱརུདམས། །ཟ་པའྱིཔའབ 

4 ཅོད་ཞིདམར་ལོདེ། །བ་ཡིའོམས་འདམ་བཏགས་བསྱལེ་དང་། །དབངཔོལག་པམཆིལ་པའིམགོབོདང། །བདྲོམ་པ་དང་ད་བྱིདསྣུགསེརགཉིས། །བུརམ་ཕྩོརབ་བྱེའུསཱས་ཆང་གིས་དགུལ། །གཞན་ཡང་རཐུག་འབྲས་གུའོམར་བཅོས། །ཀརཏིལ་བསྲེས་རཾསནདེ་དང་འདྲ། །པི་ 

4 ཕིིང་དངམུནུམབརསུཏ། །ཀརསྦངམརཡྱརཟོས་འོམ་བཏུབ། །བརྒྱད་ཏུལོན་ཕའང་ཀུན་ལ་སྤོདཔརཞུས། །ཞས་ཟཾསཏིང་ཀརའབྲས་བཅས་རྦས། །རྒནཔོ་ཡིན་ཡང་གཞར་ཉྟ་ུ་རྱ།།དཔདདུ་བུཊ་ལ་འབདཿིངབསུམཉེབ།།གུབ་རླུགསནའཕེལ་དངནདདུགགདོད། 

༼ ཨུངྱས་ཞུའཕེལུདམདརབཏགཏུང་། །དེལ་ཆགས་པསུད་པསཞིབརནུས། །ནདཀིགདྨནཔས་བལ་མའི་དོད་ཏུམས་པས། །ར་ཁ་ཐབནཱདཔབྲསོཔས་ནས་འཛག །བཅུགསུས་བུ་དགུ་ནཔལོང་གདོངངས་བསག །ངོང་ཤསམ་ཤད་བིདྭསནམབྱར། །ཚབྷཛསིརིལ་ུརངགིས་་ 

, སུ །དུག་བྱང་ཕྱིདད་གསང་རྟགས་ངོས་བཟུཔ། །དེཡི་གཉེན་པོས་བསད་ིཔསུས་ཐུངས་བསྲུང་། །དོན་ཡིན་རྲིལམུད་མེད་འདེནཔརའགྱུར།།མོ་རིསགྲོ་ཏེནའབྲེལ་ པསཁྱབ་ཀང་ཡེབ་ཡུཀ” སྔགས་ྱྱིས་གསོ། །།ིཔ་གེབསམསགམ་ཁྲསཔཁེཝནས་གཡ་སིད་ང་པ 





















ཆར་ ་ བམས་ཁསཿ་ཊཀཔུས  ༠མ༡༡༩༩༤༢༢༠ 











།ཞིང་དག་གིསྦ་ཞབས་དདུག །དེནས་ཨྲ་དཛ་ཆབས་ཤིངགསུམ། །སསོར་བསུསནས་བསེས་པའེ་བུབལ། །དུ་བིདྲ་དནལོལསྦོར་ཚདང། །ཤིང་ཚབཏབལ་བུསས་དུསན་བཏུང་། །མཐེབསྦྱར་ྲངེ་གའོལ་མོདང་། །ཤརས་ཐལ་བདིནསཱདཆང་ 
` ¡ ཐྷ་གཏཏྱ། །ཡདབགུསུཔདཔ་སདུ། །མ་རདརརུལཿས་སའོདཔུ། བཟས ༧་ཞ་ཚབལ་ོལསབཏར། །ཟུགགཟེརྩསེདན་དོདཔའླབདུགསྭ་བ། །མ་ཕིགས་སིདནྱཧཚརདྱས་དབཏང། །དུ་ོ་མངལ་སནནགའབུངས།དང 
` - ¡4 ཚོབསདང་། །མངལ་ཁའཇུག་ཏེབུ་མེདབ་སྐྱེདདོ། །དེརིངིཡིརྩ་གཤེརཆེནམོས་སྦྱང་། །དེའོགརྒྱ་དུདགཟེཆང་བིརྗེས་བཅད། །ལོ་གཅིག་བརདུ་དྲདབསྙནབས་ཉྨོད་གཟབ། །དུ་རྫི་བཏང་བསཆངངམ་རྟགཏུཤུང་། །ནངདངིཡི་མུགཤེརརིམ་པསསུར། །དེརེས་ 
 གཟེམའིཆང་དངབག་བཅུད་སྱར། །མོ་ག གམསང་ཕྭ་བྲགམཔསམདེག་མི་འབུར། །ཟླབརབཞིནདས་ཐོག་འྱུངབྷ་ཉུ། །དེལ་ཐབས་ིས་བཅལ་བརྡཊསམ་ཡིན། །དེསནམཚནྡལནྭ་གོགས་ཨུབཙལ་རཤའོ། །ཞེས་གསུཊམནསྲདཔསོངིག་པའ་སེ་ཤེསདྲནཔའི་ 

རཱ ལེ །།བདུད་རྩིསྙིངཔོ་ཡན་ལགབརྒྱདཔ་གསངབམནངག་གིརྱུདལས་ལག་ལེནདམད་ 







ཧཾ །རྒྱལ་པོའིསྐུའིལྟེ་བརཐིམ་པརགྱུརཏོ། །བདུད་རིསྟིཔཔོ་ཡན་ལག་བརྐྱདཔ་གསངབ་མནངག་གིརུདལས་གུམདཔ་བཙལ་བའིཡའསེ་དགུ་བཅུཿ་གཉིས་པའོ། 
-%ཾ ཁྲཾདམན་ངགགེརྒྱུདཅེསབྱབརྫོགས་སོ། ད ེ 






































ི་ིན་སཔརགསཔ། 








ོཀ ས་ཧད་ཏྱི་སེ པསཞུམཔད་སུགཔའི་ ཐམ དབས ལུས་དངཚལ་བརད་གཅོད་པའིནདདང་གདོན་ཐམས་ཅདནི་བརྩབས།རྭསཱའི་གསང་བརའཐུས་པ་ལས། 
` ཤེང་ཁང་ཁང་ - 












རིག རོ འེ ཞལ ལེ 
མྭ་ཐགྱཏྭ་སཱའི་གསངབུལས་འདོབ་པུབ་དོག་བྱར་སྟོང་དུམ་ཕོགས་བྱར་མའྲལོས་པས་ཕོགས་བཅུའི་འགོ་བསེམས་ཅན་ 


བྲ་འ་དཔསེསཞེས་བགེས་ 












༄༅། །སོན་པ་ལྭ་པག་དངྭསོར་བྱ་བས་ནས་འདྲིསདཅེས་ཞུས་སོ། །ཉེསོན་པ་དང་སོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཅུད་སཱེ་བཞི་ལ་བསབ་པར་བའོགསུངས་། 
ཌཱ པཱ་ལུས། །མཱ་དུདབ ཤད་དདམན་པགྱུད་དང་གསུམ། དདབངཔརབ་འབིང་ཐམའིདོནདུ་གསུངས་ལགས་ན། །དྲིཕིམའིརདལ་བི་སརབསུབ་པར་བཅི། །འཆོམཛདསན་ 
སྦ །ེརར་པོསཔ དགཔོའ། །ཞེསའུསབདང། །ཐིན་བགྱུཡི པར་དབང སདས་འདིགདང གསུང་པསོ། །ཆེདངཆེ་པོཡདལསྱཡེན། ། ། 
> ༢༤ དྲུད་འཞིའི་ཐམ་ཕིམ་རྒུད་ལ་བྲགབ་པནི། །ནདདབགཉེན་པོགས་བའ་ཐབས་གསུམ་ལས། །གསོ་ཡུལནདལ་བཞི་བྱར་ར་བཞིབགསུངས། །རྱས་བརཔེནསྟོང་དང་ཉིས་ 
ཤེར 











ལྔ ས་འོསོགོ་པོའ་ོལ་ལོག། གའོཔ་ོང་དཀ་བསྲོད། རསས ག།རོད་བཞོབྲགགས་པའི་ 
ཱུ ཌཱ ! ཚ་ཁ | 
° (༩༩ ༡-~༤བས-༤༦༤--༧༤༡ ༡༡༨) 
1 ༦༧༧༦ ཅལ ཟླ ཡེ རརརརམམསས༠༣རའའིཚིཚཚར༧༤ཕཕ-ཕ༨༨༤༢༤༨༨-༤༤༧ཚ༤༤༤༤༤༢----ཟ=༨༨༤༢༧༧༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤ ༤༤༤ “༤༢༠༧ ༤------------- 2 .:444224༤-༤༦༧༢444༦- ༧ ལོཟོཚ:444 88༧ 





༩ ཾིོིོ་ྣ་ ཀི ྣ།ྣ བ་རང ལོའ 
བྱས་ཡོད། །མདོརབསུས་པས་བཅོས་དགོས་བྱར་རྩ་གཉིག ས་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟེངདང་ག །མདོརུ་བསུས་པས་སཱན་དཔད བསོད དཔཞུ། 
. ལའ ་ུབཟུསལཔའགཟདགཉིས། ེ་ དཾ ྲ་ཁྱ་གི་ི། མ་ོ་ ཟ་ །གསོ་བབ་ སཱ མ་བྱཿདུགྱཅུ་ཡོད། །མདོར་བསུས་ གཟུང གས་ུས་བཅོསབབས་གསུམ། ཅུ་ 
ཐོ ཡསདངང་ལངབསལ། །གྲངདིུ་ད་གཞནད། བསར དད 1 

















།སྙན་ལཞིསྩཔཞིལ་བསིལ་དྲོད་གཉིས། ོ་་དཔའངགཉིས། །དཿ 


ཐབས་ལམ གཉིས་ཡིས་ནདངོས་བཟུང་། །འཁྲུལ་གཞིགལ་འགཾདི་བཞི་ 
དིདགི་་དུདྱིོམཚིག་ཡིན། །དང་སྲོང་ རད །ཞེས་གསུངསསོ། །དེནསྲ་དང་ སོང་ཡིདལས་སྩྱས་ཀྱིས་འདསྐདཅེས་ཞུས་སོ། སེར་ཁ ` གམཐོང་ ་ 
ཅལ །རེག་པ་ཆུ་ལཇི་སུར་བརྟུག་པརབྱི། །མཐོང་བརུལ་ཇི་ལྟར་བརྟགཔར་བགྱི། བདར་བ ཡེའྭབུལ་སོ་ཇི་ལུར་བསལ། །འཚོམཛདས ལ་བ་བ ད་གས །ཞེས་ཞུས་པལས། སྟནཔས།གུ། གསུངས་པ། དྲང 
སོངཆེན་པོ་ལི་ དལསམེལ། ༡ བལིསཧ་ཡ་ཁཿ་ཀ། ཀཀ ་ ར་ ཅི་ག སཱ ཞིཊཚད་བཀྟ་ཆུལི་ སཔ ཝམ ཚུད་གསུམ་དུ་བརྟག ། 





༡༤༤༤-༧༤-༩༤ ~༤༧»-2༠༠༩༧༧ ༧༧༥༤༤༤༧༦༤༨༡༨ཕར༩༩2 «..44:2༦242&4/444522/;2&22-4-----£ ® ཧྭ ཆར ས་ཤ 





དུ་ཉཿ ཡེ རྱ ༩༨༡ྦ༅ ,÷ འེ ༩ 3⁄4 ཚོ 2 ༣༡༡༧ 8 ༥༩ ་ ` ཡོ 


ཟར བཞིི་ཚ་ལ་ཁམས་ལཱ་འཛུང་བཅེ། །ངོམཚར་ར་བདུནནདམེདམིལ་བྒའི། །ནདད་ནད་མེདའཔར་བའྲི་གུངས་ལས་དཔགིས། །སྤིདབྱེབགར་ཡས་དངོས་བཟུང་། །འཆིཅ་གསུམིས་འཚོའརི་ཁདམགཤིས། 

༈གདོནཅྭ་གོབརཡ་འདགརིམ་འགོའབོགི། །ཆེཏགསྦ་བཡིཅ་ལབྟཏཔ་སྟ ཡུབྱགནུན་ཡག་པརདོགཉཡན། །འིཔསོན་འགྲོབས་སྩོད་བསླབ་པནི། །ཤ་ཆངལ་སོགས།་དོདབཅུདྲངགཔོ་དང་། །འཇུདཀའབསིལ་ཆེསནདགཀི 
(བགགས །འགངས་ཆེས་ལོགསཆེས་ཏུལ་པོ་གཉིདཆག་དང་། །སཱ་བརེདསེམས་ལས་འབྲོ་འདུག་སུངས་ཏེ་བརྟག །དེ་ཡིག་འདུབ་རམ་གསུམ་མི་འབུགགསལ། །གློབཿཱ་ཡང་དབུགསམལ་ཆུདཔདང་། །ར་དབངསྦ་ཏེན་ཅིས་མ་བཟྟེགགཅིས་ 
ཤྭ ཡིནད „།བྟདུས་མཁའ་ལཏི་ཤར་ཀྲུངསམ་ཕེབས། །ནང་དབུགས་དྲན་མོ་ཕྱིར་མ་རྒུས་པ་དང་། །ྱི་དབུགས་གྲངམོཊང་དུམ་ཤོརབ། །མལ་ནང་མ་འགུལ་བཟསམ་བོས་པའི། །གདགས་སྲིབས་དབུགས་སྙེམས་རྩམལ་གནས་དུས་ཁུལྟ།༽ བལ ཿ 
 གནུས་མབགམའི་གཉེརམ་དང་པོནས། །མཚོན་གངམརབཅལ་རྱུས་པའབུར་པོའི་ལེབས། །ཚོན་ཀནཆག་གསུམམའབྲུས་སྙོམས་པར་བཞག །ཅིཕྱིརའཕར་རྩ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོང་ཀྱང་། །དོན་དང་ཉེན་གྲུ་རུའབུབ་དང་མཚུངས། /རིངབ་ཐགརིང་ 33 
འགྲོནཔའི་གཏམ་དཔའདྲ། །འཚམ་པསྱ་རུང་གགས་དབར་སདབཞིན་དུགསལ། །ཐམས་ཅད་་རུབས་ཚོང་དུས་བྱཧསང་བཞན། །དེནསོདདེརམྱི་རུབས་འགལ་ཞེན། །རྨུ་ཁྲག་ཀུནཏུ་རྒྱུབས་ཚོང་དཔོན་བཞིན། །བཅུ་གཉིས་མ་འྲེས་ཕཅའི་ ་ : 
































.. སོས མཾ :4 ) .. བབལབ་གཟ་`༥༥འཡ པའ +- ༦; ༦ ༦ སར ཛམ ས་བ ཡེ _,ར་མམས་བ་"> . མ་ཡ ༡: ༣ 


༩༩༡ ཀོ ' ཨ གླ་ྲས་ཁང་ ལ་ ”་གྲགཊ་ཀཿཔསསསསཏཏཏ་ཐཧ་༡༡༡༠༡གཁསས་ཀ་ཉྲསསཔྟྷ 4 ་་་ - 
ཌི ཀཁཀཀྐསཏཱ་ཁང་་ཏ་༈3 
ཏཧྷཀ 
3 











།འགོཏུམཁལ་གཡོན་ 
© །ཡེན་ཕོག །ི་ཕིརླཀ་སིང་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་མེདཀྱང་། 
| མསྭ་སངསེ། །ཐུ་གསུམ་ཏྲགསལངམཐབ་ཕུགས་༢བས་ཅང་ཆད། །ཕོ་རནང་ཕདཔལ་ཆེརཐུམཔསྟེ། །མོར་ནངཕདབམོ་པུལ་ཅེརམང། །བྱངཆུབསེམས་རྩ་ཕོཡོ་གང་ཕྲད་པ། ། 


༢-- ༨ ÷ 
--༽ 9: &ེཿ. རཿ ༦ ¿ 









རི ༦ ལ་བར་བ ཁྭ པསོས་དོན། འཕོ་དང གསན །དཔྱིདདང་དབརསྟོན་དགུན་བཞི་དུས་མཚམས་ལ། གན ཤོབས ཀླ 
4 འི དི ད་་་ས། དཿ མས དྲི 1 ༩ དབྱར་ཟླ་གསུམ་ནིའའདབཆུས་ཆརགི་ | ། 
་ ཧཱཿ ཡལ དབིན་དུས། བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་མེ་ཁམས་སྙིང་རངྱ། - །བུག་སདལྟར་སྔོམ་ལ་རིངབཔའཕར། འི་ས །སེླ་གསུམནིིཐགསྙིནང་ དུས།། 
པཿ ཡ་བ ཨུད་པག་ཤགྲོས།ཅན་པའྩ། ༣ །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལུགས་ཁམས་བློརོངྱུ། །བྱཔའིསྐད་ལྟརུང་ལ་རུབ་པ་བའཔར། ག་བ རག [རུ། །དགུན་ཟླ་གསུམནིསཆུ 
།སྣ་སངདུས། སྙིན་དུགམགྱོརུལ་གསུམགྱཾསནམཚོད་འཛིན། ± །དུན་ནུརྫབཉིས་ཆུ་བམས་མཁལ་ མཁལ་རྩར། སར ‹ །ལྷགམ་བཅོབརྱདས་ཁམསམཆེར་ར 
¡ གབྲོགསོས `÷ །ས་ཁམསམཆེར་རྫ་དཔནིང་ཆུདུས་དེར། །ནས་བནསད་ལྟར་ཐུབལ་འཇམཔརའབར། །དེ་ལྟརདུས་བཞི་བམས་ལཱར་ཕྱེནས་ནི། །དཞིས་ 






འི རཾ ¦ སཾ 
༦༩ ངང" ------- བལ 3 སབ. 
















བུདྲགསོགསསྐོརའགོབརི། །ཤིདམེས་ལུགས་ཆུལམ་བབསོར། །མེཆས་ཤི་ལུགས་ལ་དྲགསོོགས་བསར། །མཐུདྲུ་གོགས་འབུངབ་བཏགུསལ་བཙ། །མ་དང་རངར་དཆན་རབྱུ་བཟང། །འགསུཿ །གའབུང་ད་དབདྲ་བང་ཅེ། །དྭགར་ 
བ་བོ །༥སབོི་་ོེ་ི་། །རདགྱ་གདད བསུན་པ་དད། །མྲ་རུགྲོའགྲབར་བཏུག་པའོ། །དངཔྱོབིབཞིང་འཐིབས་ནམི་གཅང་ར། །རྨུགས་ཤིངའཐྲིདསུནྭ་མངན་འོང་བའྱི་ར། ། 
འབུབཅིངབྱསལ་ནྲབེད་དབངས་འོངབའྱི་ཚ།། །མེརཆ་འདྲན་སྡག་བྲསལུ་ཐརམེད་པ། །ཆུ་ཚནཔལ་འད་ཡི་ཁའོང་བའི་ར། །མེ་ལྕུ་ཆདའདནོར་གདའོང་བའི་ར། །དེདུག་གང་ཡངརངར་དརདུསས། །རཇགི་ཆ་ལ་གང་དུང་རང་ལའོང། །མཚུ་མ་ 
དབ་ར་གུཆ་ལ། །སྲོགས་མནོརལ་དྲག་ར་དྲག་ལ་འོང། བྲོ གཞི་བ་གངབརེ་གཅིགལ་བརུག །མཆིནྷརྭ་ཚཱ་སིངམཆེརམཁལ་གངདག་པ། །གུཞི་ལ་ཡདདང་ལམ་དུཞུགས་པ་དང། །རྦསེབ་དང་བིན་ལ་ཁདཔ་དང། །འགྲོན་ 
དྭགའོངབ་རིམ་པས་བརྟག་བརྱབ། །ཡངནམ་དང་རང་རྩ་གཞིལ་གནས། །ཐྭ་རཱ་ལམ་ཞུགས་དྲག་རདལྭ་སེབ། །དོནགཉེར་འགུབ་བམ་མི་འབུབ་བརྟག་པ་ནི། །སཱིངམཆིནམ་བལ་ཅུ་དུག་པརའཕར་བྱགས། །དྲག་འོངདན་འྲག་བསོང་ལོག་བྱེད་པ་ཡིན། 
དྭགར་མིའགུབ་གོགས་རྩུངན་ཁྲ་གུབ། །དགྱཔ་པརདོལ་གྩོར་དགན་ཐུབ། །མཆེརྦཿྲ་དགནསི་ཐུབ་དྲག་གཡུལ་མཐོ། །དྲག་ཡི་ར་ལ་དྲག་རྱབངན་ཐུབ། །རང་ལ་དྭག་བངན་ཐུབི་འགུར། དེདཔ་དནདྲག་ཡིས་ཚུགས། །ཆུ་ཊ་ཡ་ 
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ཅས ༣༥༩. 







༡ ༄༅ །རྩ་དརནཚུགས་ི་འགྱུར།  །གྲོགས་ཕྱིནོརབདག་རྩལ་བལྟས་པ་ཡིས། །མཆིན་རྫ་དྲགནནོནའཕིལ་གོདམི་འོཔ། །སྙིང་རྩམཆེརར་ཞནནགོདཀའོང། །གྲོགས་ཀྱི་ར་ལྭ་གོགས་ཙྭ་བུངན་རབ། །མ་ར་འྲིང་ཡིན་རངྱ་རྭ་བྲམ། 

- །ཡ་བུཆའིཞངའདྲེབཟུང་། །དྲག་ཡྱི་ཙ་ལ་དག་བོས་ཐད་འདི་བབཟུང་། །གྲོགསཀྱི་ར་ལནོཌྱིྱི་འདྲེརབཟུང་། དཀ ་ ཆུགལྡོགཔནབུལ་བལྐུ། །མཆིནཿཿ ཅད་མ ཿམཚང་འཆི། །མརྔ་དཔནསི་འཆིགུདནའཆི། །བུན་ཕ་ཡི་རྩལ་བསྟསཔ་ི།། རཿ 

„8 སང་རྩ་ཚངནམི་འཆིམ་ཚང་འཇི། །བུརྩ་དངནམི་འཆིགདུན་འཆི། །མ་དང་བུརོའི་རྩ་ཡང་དྭཀྲ་བལྟུ། །ཁོོནཆུངསའི་རྩལ་བཉས་པ་པས། །མཆིན་རམཆངྒྷ་ཇིལ་ཚངན་འཚོ། །ཆུངས་ན་བྱ་ཁོལ་ར་བལྟས་པས། །མཁལ་ཆམ་ཚད་འཆིལ་ཚངན་ 

. །འཚོ། ༤ འཛ ་ྒི་ག །དྲག་གོགས་ར་དམ་ ཿགདན་འཆེ། །སྦུམ་མའེརྩ་ནི་འབུལ་འདྲེལ་བཔའཕར། ཀམཁལ་རྩགཡས་པ་དྲགན་བུཐོ་སྱེ། །གཡོན་པ་དྲགན་བུམོ་སྦེ་བརའུར། །བུཡིར་ལམ་རྩ་བུ་རྱབུང་། ` 
ང་ 


སོས་དྭགརྩ་བུངན་དཀའ། དའཕའ་བའི་གངས་བསྟན་པ། །ནད་མེད་སེལ་རུན༔་སཱན་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་དབུགས་ལ་ལནྭ་ལའཕརབ་བའདོད། །དེ་ཡང་ལན་གངས་བྱར་ཡི་བར་དགྱཏ། །ཆེཆུངསོདསདདགདལ་བྱིང་རྒས་དད། །སྡོད་ 



















༦ +¥ མེ ། ཌཾ ་ཡཡ་་་>༣×རང་ཅཅ ` ༢༢ ༨འཁས་རགགགསསསསས 2 མ་བ 






འཐེནྲ་བཔྭ་དམེདཔརའཕརབ་པའདོད། །དེལས་ལྡོག་པནདཅན་ར་ཡིནཏེ། །མངའཕརཚབཉུཔའཕརྲགང་བཡིན། །འཿཿནད་མེད༔རྷདམུཏིཀའཕྲེང། །གོད་དཔ་མ་ཆང་སྤོདའཐེན་། 
།རྟོགས་བདམརལོག་པརའགྲོ། །ཕོམོ་བུརམ་ཤེས་ཚབ་པའབུལ། །བྱང་ཆུབསེམས་རྩ་གྲངབརའཁྲུལ་བ་དང་། །མཆང་གཉོད་སཱོདའཆི་རྩམའཁྲུལ་པ་ཡོད། །རྒྱུས་མེད་རྣམསལ་ 
རུདུགགིས་ཚགཔལ་གན་དྱབེ། །དགྱརསའདྲིལི་མྱོགས་གིམས་མཐོངཆབའི་མུ། །དེ་ཡང་དཔངས་ཚུགངས་ཚྭསུགསཚ་ཤོསུམ། །དཔུངས་དངྲགངས་ཅི་ཚབ་འབུགས་རིམ་ ཡཱ 
ཧདུལ་ལྷོདསྟ་དྲུག །སྒྱུགས་གྲབགསར་ལ་གྲངསདབངས་ནཱིང་པར་འདོད། །བྱེབག་བཏུག་པམ་པ་གཉིས་ཡིནཏེ། །རརུདས་སོས་ནདའ་གྲས་དྲབེ་བདུང། །ཆོན་ཀནཆག་གུསརུད་བྱཅུགཉིས་ཅིས། 
_ །ཏྟག . །དངཔྱཧུདསོ་སརབཏག་པནི། །རྫངགིཿནྱི་རལ་དོང་སབས་སུ་སད། །མཁྲས་པའི་རནྲི་ཤལ་གིམས་པརའུ༨༠། ད་ད བའིིཡིབབཅུ། །རོང་ ་་ 
' དེདྭ་རུབགན་པའི་སནི། ངལ་དལ། །བདཀན་སྲུགཔོསོམ་ཁེངས་ཀན་ཅཞར། །ཞག་གི་ཅནི་འཐུང་ལ་འདིལབ་པའཔར། , །རེུར་རྩནི་འདངལ་རྒྱབ་དཀའ། ། ཤེངཇུ 
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༄༅། །འབུགས་ཚདྷ་ཅནི་སོ་ཆས་འབུརལ་འདྲིལ། །འགུམས་ཚད་རཱནྲཔ་མྔལངགིམས་པརའཕར། །ཆིམས་ཚད་ར་ནྲིལ་ལ་མོགས་པར་འཕར། 


--- 


ཕྱིངགཏིངན་དམ། །སྙུགན་སྟོདཞནའགྲུནདརྩ་སྣདཞན། 
ལཱ ཚོན་གཉིས་་གོ་ནིངསོདནད་བཏུག - །ཀན་རྩ 





༤རི་ 
༥ ཙཾ ` 







ཤོ་ཚོན་ཀན་ཆག་གྱི་པ། །རིམ་ ཅིང་གྲིམས་ལ་མཐྱོགས་པའོ། །རགར་འདརརམ་ཡངན་ཚལ་སྲུན། །གྲང་རྩམ་ཞྭ་གསརཔ་སྤོམ་ལ་མཁྲང་། ཱ །མ་ཞུ་རྙིངཕ་ཤེད་ཆུང་རྩ་རྒྱད་ཕྲ། །སཱན་གྱི་རྩ་ནི་ཞནཅིང་ཞར་བརའཕར། །དུམུ་འོརསྦ་རྦབ 
ོཀནཔགགྲི་པ། །བཞིན་ འ་སག །ཞག ུརྱ་ཧལ་བེན་ རར །རས་ཚདམས་ཚད་ཆག་འནེར་རརེ། །། ཀན་ཐགསན ་དནརརར། །དེདགགོད་གདདནེདགརང་དས 
གཉིས་ཁྱིས་ཕོམཆིན་བརནདབརག །ཆག་ར་གཉིས་ཀིས་མཁལ་རྐདྱསཱདནད་བརྟག །གདགས་སེབས་རྩ་ཡིས་དོན་ལྔསྣོདདུག་བརུག །ལར་ཅུ་དོན་ལྕཕིརྒྱུགདགས་ཊི་རྩ། །མཿའུང་ 


ངྲི བུ རྭ། །གཉན་བྩིརནི་འྱཁིག་ཅིང་ལཱམ་དྲལ་བྱེད། །གཟེར་ཐུང་རནི་ཐུང་ཐུང་སྡུདསྲུད་ 
འཕར། །སྱརདུགརུབ་སྱུན་འཆོལ་བམངོནསི་བཏུབ། །གདུགུར་ནྲིཕ་མཛོགས་ཞརྩའིྱ་ཧཱ། །མ་སཱིནཚབྲ་ཕ་མཛོགས་རུང་ལཱ་ཡགཡོ། །རས་ཚད་རནིངག་ལ་གིམས་པརའཕར། །སྟོངས་ཚདྷ་པ་ནི་ཧོང་ལྱ་དུག་པ་སྟེ། །གབ་པའི་ཚདཔར་དཔུངས་ 
དམའ་ལ་གིམས། །ཚད་པྨ་རིངཔྲ་ཝ་ལྭ་གིམས་པརའཕར། །ཧོགས་ཚད་ཅནྲི་ མོ་གཏིངན་རུག །རྨ་ཚད་རྩནི་སོམ་མཁུངམཐྱོགས་པརའཕར། །ཟུག་རྡུའི་རྩ་ནིཞམཞིང་ལུམ་དྲལ་བྱེད། །མགོ་ཆག་ཤུརུས་ཀླདཔ་རྣམ་པ་གསུམ། །གངུལ་སྩོན་ 
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8༡" 2མ་༡༢༩༡༩༡༡༥ཟཾུསླསསལགགསྐག་ཞགསས་ཀ་ཁཀད་གསགས ྲ་གྲ་གྲ་་ཨག་ས་ཁཁས་གནན་གྲ་ཐས་,སལ་ཡསས་་ཆ་༡༠༩༥༧༢༣་"ེལའ༥༥༢ཆ༡༢ོ༧༢ཆ༅༥༨༢༢༥༢ ངཔམ་མབ་བ་།གསམས་སྲ་གསམམ་ཤཁཿ་གམཁན་།་བུཀར་་ས་ཁར་ཀྲ་བ་ པ/ ན༡༩༣ཿལགོ་སཿ༡༥༩༢༠༡༩༡༡༢༡༡༡ཟ༦༢ ས་འ ་ཊུ་ཆས་་ང་ཆད་དཆ་བ་མ་པང་ྱང་བ་་སང་་་ཕ་་དུ་ད་ཆས་ས་ཆང་ས་ཐྭ་ཆང་དཤདནདཤདླའལ། 
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པས ༢༡༩༤ སན་ 27 ༢ ༡༢༡༩ ༡༠ ༦ ༡ ་རིང་བངམ།ིམམ་མཉམམ་མདར་མམརམམ་ནམ་མཆརམཛརཅན་མའ མ་མེར ོེ།མམངརབེམསམཆསམརརརབམསདོཆརངའཛརརབནརས་སརརར་མམརརལམསར་མམ།འབར་བཛངའཇངའཇཔང་རེ། རེ ར་ཧ་འབ་པ་མངའསེ་སེས་དཀ་འབ་ནབ་བངསཔཤ་མརོད་བཟུར་མཅར་པརབ་འབཤར༢༢༢༧༨༤༤༤༤༢༠༢༦༦༢༥༢༧༠༦༧༥༤༨༠༧༠༤༠༠པས་པསསཔར་ོ་སེར༣རདུས་རརོངར༤༤ལཔྗ།)༧ོརས༧པཔ༨ཟོའརོདའར་རིདརའ་ཁངས་།རརབཿའར་ལ་བཿོམམཔབསས་༤ལ༡་ྱེར༦༤རས-རང་སར་ར་ རརར རར རར  ཁ ཁ ོཁ༼ཁཀཁ།ཀ།པཀ༨ྒརི 
བྱཧའཕར་བནི། །ལོ་བྱརཐུབསཾ་ལཱ་བཅུས་ལཱ་བཅུ་ཐུབ། །དེ་བཞིནའཕརརེས་ལོརིཐུབ་པར་བཤད། །དེལྟརཏོག་པའིསན་པ་ཉན་པ་འྲད། །ཤེས་པམ་ཡངས་གཅིགཏ་བསུས་ལ་སཱ། །ཞེས་གསུངསསོ། །བདདིསིངཔ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ 
རགནཔགགྱིནདལས་རགཔ་ མནད བུསའི་ལེ་དཔཔའོ། ང་བ་ས འི མཐང་པསེལོམུལཔབབ། ཝེ 
འགོ་བ དྲས་སོདངྱརཛུལ་དང་། །ཇིསལ་ནིམུའཆིརིགཏན་རི་སེ། །ས་བཅད་ནམ་བྱར་ད་བརགམདོར་བསུན་ཡིན། ཨཅ་ལུང་པ མོས། དཀོཡང་དིང།སཔ། །བ་ོ་བཅུར་་ཁོ་ 
༣ ༣ ཡི་ནོད2ལ་དུ་གཉིདཿགདང། །འགྲོ་འཇུགསེམུས་ལསྱར་འབུགས་སུངབརྩ། །ནམྲ་པད་ཕན་ཆདཟསནུ་ཕོ་ལ། །དམ་ལཱ་འདརབསབས་ཏབལུབཟྱབ། །བདི་དུས་མདོགྲམ་སུ་ཨུ་ཡ་བཏུགཔའྱི་ ཡི །ཞེགས་པ་སོུད་ལ་ཉིམདངས་ 
ཐྱཾདདུས་བརྟག །ཧཱདྱའི་ཁུདཔརནུམདོག་མི་འགུར་བའི། །དཀར་ཡོལ་འཁརགཞུང་ལཱགསདཀརསཱོདདུབཏུག །ཇ་བངསར་གན་དམར་ཡོལ་མདོགའགྱུར་སུང་། ། འཆོར ཐུག འོ །ཆུལ་ཟས་སྐོམ་ཕོབརདངས་ 
སིགསྱ་པེ། །སྙིགས་མཆུམའིནང་ཅུདྷས་སྲ་བེ། །སབྱར་གོག་་ནསྣ་ལངབས་དིལ། །དངས་མམཆིན་པའི་གནས་བརྒུད་བག་འགུར། །ཁག་གིཉིགསམ་མཁྲིས་པའི་གནས་སུགསོག །མཁྲིས་པའི་དངས་མལུས་ཉི་ཆུསལའགུར། ། 
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` ། །ླེཿཡེནཏེ། །ཐགེརསངས་པྱ་ནན་མིསཔ་ཡིན། །ཟྭ་བམཆལ་མཁདནབདཀནནད། །དམརནྲ་བགནདའུཇའ་ཙོནའདནདུག །ཐགོ་ྲ་ཡས་གཏོར་འདབབའིནད། །ཞཱསྣདཔའདནླདཔགིནད། །བལ་འདབརུསརའདབྲ་བག། 
༧ །ཐས་ཡིན། །སཱཿེ་འྭད་བབདཀན་གང་བའིནད། །སྤིན་འདནད་ནག་འདད་དེཉིདཡོད། - །བེེམ་ཁྲདནམ་བལ་ནད་ཡོདཔ་ཡིན། །ཧང་འོག་བརགནས་ནདངདེབཞིན་བརྟག ཀུ་ཤ ་གས་ཞས་ཟངས་ཚགདདག 


ཡིན། །མཐུག་དངསབ་ལས་ཚྲགང་ཤེས་པརྭ་བ། །ཁ་གོརུམདོག་གངྱངུང་དེལརར། །ལླིསམ་སུབནྲ་གངབམཐུགནར། །བུངས་བཞག་བཏུབནཞག་ནོདཅེས་བསེེ། །མེར་བསེགས་གསུར་དྲི་བངན་བཅོསམི་དགོས། །སྦིས་མ་དུམ་བུར་ཆདན་ 


སྨནནདཡིན། ` །ཕཱིཾས་མའི་གཟུགས་ལས་གདོན་ངོས་བཟུང་བརུ། །ལྕོག་དུས་རངས་མ་ཡལ་བརལོག་པཚ། །ཡལ་རྗེས་གྲ་སཱནས་ལྡོགཔ་གྲང་བཡིན། །རྨུངས་ཡལ་ལྡོག་པཔུས་མཚུངས་ཚགྲངསོམས། །ལྡོགཚུལ་ཆུལ་སྲབམཐུགམེདཔ་ 







¦ ལ། །གྲང་སུབམཐའནས་ལོགཔ་གངབ་ཡིན། །གཏེངནས་ལོངས་པརལོགཔ་ཚབ་གསར། །མཐའནས་ཤར་ཤརཝོགཔ་ཉི་སཚད་ཡིན། །སཱལ་ཀུ་ཡ་ལོུགནཚྲགངའཐུབ། །ཆ་བྱངེརདངྲ་གང་བའབུམས་པ་དང། །གདོན་ཤུསཅེབའདུ་ 
' གསུམ་ལྕོགམི་འཛུར། །ལེགརྗེས་ཁ་དོགན༨གཞིའིཆུམདོག་བལྟ། །སྐན་ཚབ་སྤན་གྲངབ་ཡིན། ྱདགས་དརབསུནཆུའཇུགཉས། །ཆབའིརིུ་བདག་དམར་རམ་སེར། །སྐ་ལའི་དགས་རངས་པརེ་ཡུན་ིང་། །ལྷུ་དབྲ་སེརསངས་ཡྱེན་ .. 





༩༩༨༡-༧༨༢ཀླག་ ཨལ ༩༧༢༢ ་ཁ་ཀགད་་གས་གས་ཀའཀ་ཁ་ཁསཏ་ཀཀཀ་བ་ཀཏཁཿ་༢་༤༠༠༠ལ་ས་བན་ལལ་གྲན་ང་ བ་ས ཏཨ༧ཏཀ།ཟསབུསཀ་ས སལ བསས་ཀ་ཉསཀ༡༡¥༦༠༩༥ རྨ ས་ས ༧ ༈ཏ་་གཏམཱ་ཀྱཱཧཏ་་༡སཁའ་ཀ་ས་ཁྲསམསཁཀདཱ་ཀ་ཀཿཀཱ་་ཀ༩༩་༡༡༩་༡ ༠༡” ཧཿ 2 ་ཉ་ཏཊ་ 0808 ༦ 3 3 ་ཚ་ ཐ་དད ང་གཡས ༧༤༤ རྩོརིགའའའམས་ཁས་ཅོ་་བ་་་ ཐང 
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སི པའི་རུས་སྤལ་གནརལ་གནས། །མགོཔོ་ལོར་བསྙན་ཐིག་བཞིས་ས་དགུར་བཅད། །གཡས་གསུམ་ལསམིས་གདོནབིས། །གཡོནགསུམ་དུངས་ཁངས་ཞིང་གི་ས། །དབུས་གསུམ་ཕམེས་རང་དངུབུཚའིས། །ལིངཚདག་པོའིས་དེགཐུགས་ ་ ཟོ 
¡ །བརྟནནམ། །ལཱོགསྩེནལཱོགསཱའིངདངམི་ལཱོག་དང་། །ཉཡེགསུབས་འདྲཕྲུ་བ་གངབྱུངབ། །ལྟསརབྱུངནབསྟན་བའེ་ལྷ་བསྲུངས་བཅས། །མི་སརྱབུངནྲགེ་ཕྲོ་གེ་མོ་གནོད། །གདོནས་བྱུངནསིད་པའི་སྤེའྲདེ་གནོད། །ཕ་མེས་སར་བུངཆགས་འདྲེ་དྲད་ 









དགཞོད། །རངས་་བུངན་གོགས་ཧྱི་གོས་འདྲེགནོད། །ཐུ་ཚའིསརབུང་ཞངཏེམ་སུའི་འདཱུ། །ཁངདུཿནིངསྱབུངནདེནས་གནོད། །གཞན་ཡང་ཤརདྭབུངན¿ྱརལ་པོ་གཉེན། །ལྷོརུབངན་བཙན་དངམ་མོ་གནོད། །ནུབཏབུང་ནཀུ་བཏུདཀུ་ 
བཙནཏེ། །ཅུང་དྲུ་བངནལཚོསཱནཀུ་སིནགནོད། །ཤལ་ལྩོར་བུང་ནལ་པོ་བཙན་གམོ། །ལོ་ནུབམཚནས་སུ་བཅན་བདུདདནག་སྡུག་གནོད། །ནུབ་བངམཚམས་ས་ཀུ་བཅུད་ཀུ་སིནགནོད། །བང་ཤརས་བདག་རིག་འཇིན་བཅོས་པར་ཤུ། །འོན་བང་ ་ 
འལ རེ འིམང་ ༄༅སསོ 





། །འདྲ་བའི་གཟུགས་ལ་གདྫོརྱའི་ངས་བཟུང་བ། །རྩ་བའི་མདོངས་འདནག་སྤུག་གནོད། །བདནའྱར་འདུམགོན་པ་གནོད། །ལྕགས་སྒྲོག་འདྲན་ལྷ་མོ་གནོད། །མདུང་ཙེ་འདྲན་ཕོ་ལྟ་གནོད། །ར་སྩེས་འདུན་དབྲ་ལྷ་་ 


རོད །ཤུག་པ་འདྲན་ཡུལ་ལྷ་གནོད། །པདཱཌདྲནམ་ལྟ་གནོད། །འོད་ཀོ་བའདྲནརྒྱལ་པོ་གནོད། །ཅིག་ཁུངཉི་ཤར་འདྲན་བཙན། །དཔཔྱ་འདྲན་ཀྲུ་བཙན་ནོད། །ཕཱིགཔ་འདྲན་ཀླུ་བརུན་གནོད། །ཤརུ་འདུན་ཡམ་ཤུད་གནོད། 


༅་་འ་ཡང་ ༡ ` ཆསས་ས་་ ཚ༧༤་ ་་༥ ལལ 


༠: 





དང་པ་ལུ ༡ ད་བ ་༧༩༥ཆར་ད་༈དདད་ཀ་དད་འདི་ ༡༠༠༠ ༡ ཨོ ཁཿ ོབ་ ༣༨༡༧ སང་བ་༥༠༡༡༡༩༥ ༣: ༤“ི-་ལསཏཱ སྐུ།།/ཁ་ཆོ་བ་ 
༥ ངེ ཐུ་འ་་ག 
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731 ཤོ ཀོ་སྒ་སྔཆ་་ཁ་ཁ་ཐཱ ་ཀཏ་ཁ་ཀས་ཁགཏོའ་ཏའ།ཁཏ་ཀས་ཐར་ཏ་ཁ་ཀཛཀ་ཀ་ཁཿ་བ 










འཐེནསནས་དོན་ལོངས་ན། །མུན་བུངམཇོདདཉི ཤརཇི་བཞིན་གསལ། །གསེརགཡུའིསོམ་དུརལགཔ་བཅུགཔ་བཞིན། །རངལནམ་དགོས་དུས་ནྭསདཔས་ཆོག །ཅེས་གསུངསསོ། །བདུདཅི་སངཔོ་ཡནུལག་བྱརདཔ་གསང་བཞན་ངག། 
གི་ད གི ་བད་ུགསལ། །གསེགསའིོ་ གཔ བེན འ་ཞ བེ འིནེ་ཤལགས། །ལགན་ཞ་དཔང་བཔོས། 
འི། །རངཐཔས་ལགུ་དད་ཐབས་ངི་ལར་བཅི། །འཚོམཛདནཔའྱ་རལཔོས་བཤདད་གསོལ། །ཞེས་ཞུག་པས། ཧཱནཔས་གསུངས་པ། ཤྲེཔོངཆེནཔོ་ཡདལས་མེས། །གསྔོ་བབས་ལགའལེདཀངབུངས་འབིཀཧ། དཔན 
གཉིནཔོ་ལཱནདྱཔདཱགཏེས། །སུནལ་ཞྱིཕུང་གཉིས་ཏཞྱིབེདལ། །ཐངཕེརིལ་བུལ་གྲཱ་ཤམརལཾ། །སྡེན་ཝཞེས་ཅུའུ་ཐུགས་བ་ཡིན། །འནོ་ཅང་ཐལ་སྣནཁྲསཱནརངགསུམ། དད ་ དགར་བ 
བཆདངདས། །ཐ་བུ་ཐུགྲ་པདྲ་སྔོརསཱ་དངབཅུ། །དེ་ཡངསེ་ཚནལཱ་རུམ་འདུས་མེད། །སྦྱོངབྱེདལས་ལྔའི་སོནའགྲོ་སུམ་འཆེས་དང་། །བཤལ་སྙུགསྣ་སུན་འཇམཿ་ནརཏ། ཆུ་ ལྭའ མས་ལགྱཏླུདངཔའི་རིམ་པནི། 
དུགས་ཡུམས་བྱུག་པ་ལཱ། །དེཡི་ལོག་གནོན་ཐུརམའི་དབྱདདང་ཕྲུག །པཱིརུ་སཱོམས་བསརྒྱས་བཤདཏི་ཤུ་གསུམ། །མདོརབསས་པའིལག་ལེནབཅོབྱརད་འདི། །ནད་ཅིདྲག་དཔུཔའཇོམས་པའིམཚནཆ་ཡན། །༽མས་ལ་། 




















% ” `~. ༨༩༩༩ ༡༡༩༩ > ༥༥༩༡ བ་ཏ་༡ཁ་ˆ།”་ཁ་།ཁཁ"་ ཚི! ༢༤ ༩༨༦༧ོི༅། འང་སལ་ ལས་བ་ེལ་པ་པ པ་ར སོས་ས་་ར་ྱི་ི་ོ་ཀླ་ལ་༽ 
༢༧༣ །རཌ༡ང་འེ་་ཁྲྲས། རང་ཁ། ཐོ 
-# ཨོ ཧཱུ ( ཧཱ 


༤ ར་ལོ 





ཿདབི་སེལ། །ཟགཞུན་བའེ 
རའོ །མཐལ་ཚདགཟེརབིདུལོདསུདཚདསེལ། ། གཱ 
། །གཟེམ་ལྕམ་པ་སཱིགསྲིནརུའགགོས་སེལ། རར 








ར་ལོ མང་ར: 


ཧི _།འབྲས་གསུམ་ཐང་གིས་རིམས་འཁུགསུཚབའིནད། །གསརཏྙིང་མ་ཡུསསེལ་ཞིང་སྙིན་པརྱེད། །མ་ནུགཀརྡེསའེས་དང། །སྭ་སྦའིཐང་གིས་རིམས་ཚད་སྤིན་པརབེད། །བདཀན ས་སྣ གསོངསཚོདྲབགགའིོསེལ། ཚོབ ༠༨ 


མེ་ཏོགདང་། །ཕིཚེར་ཐང་གིསརིམས་ཚདལི་ཐིབསསེལོ། །ཀཏལནསརབ་གགས། །བྲགའབྲུགས་ཚབ་པལ་གསདདངས་སིགས་འབིདོ། ཨ་པ འབ་ས་ལལ། །ཚལ་བཏབ་བཏུངསྱར་དུག ཤདུགསེལ། །མཆུའ་རྟབུ་ 
ཤིལ་བ་ཤཀུ་ }བྭ་ཐུསྲ་གངཊ་སུག་པྱོརས་པའི་འྲཕལ་ཟུག་གཅོག་ བབས །ཧྱེར་པའི་ཐང་གིས་ཆུསེརཆབསྐོ། །ཏིགཏཀྱི་ལྕེ་བོངངས་མཁྲིསཚད་འཇོམས། །འབྲས་བཀྲུས་ཁུ་བརཔ་ཤེལ་སྦང་རྩི་བཏབ ། །ཅེ་གུརབཏངབས་་ 
ཕྱགས་པ་གཅོདཔ་བེད། །བིལ་བསོནཆརདང་དངིག་དང། - ༢༠༠ ༈ །ཙེགུབཏངནའྭབུབ་གཅདཔབེད། །སོམར་ཛབོདང་དཀརཔོ་ལི། །བསུས་ཐང་དུགགིས་སྦུགཔ་གཅོདཔའི་བེད། `: 
རོས་ཐདྲ་བགསུགས་གཅོད། །ཕྭུ་རྩ་སཱུརབ་མཁན་སུརམ་བོས། །བྱས་ཁུརགུརབ། མིམཁིས་དང་། །ཧཱམའིའབུ་དཔྲསནམའིམེ་ཏོག་བཏད། །ཐག་ཤེརམ་ཝུས་ཁངླམདཔའིམཆག །དབང་པོལག་བླ་སྭེ་དེས་ཏིགཏ་ཡི། །ཐང 
གིས་ལནལག་ཀེ་ལའི་ཚབསེའོ། སྲག སྲ་་འགནདི། །མ་པཅནད་བཅི་གུ་ཞི ། གིས་ར་ཡཚདཔ་སེལབའ་ཅ། །བ་སུསེར་པྲ་མའེས་ཨ་རུར། །བསུས་ཁུརབྲུ་གལ་དཀརཔཞོ་གཉིས་བཏབ། །ཤམདཔ 


ཏི ༧༧ 


འྭབབགཅོད། །གཝགི་བཀཝིི་ཡིང།། །འཐུར་བྲམས་བངགཉིདམེད་ལེ་བའབས། །སྒོགཏངབཞི 
ཨོཾ་རུབསྡུས་ཁུརདོངྲ་ག་བཏབྱབས་ནས། །ནང་རབཏདནསཱནམའིས་མེགསེརསེལ། ་ །ཐལ་ཚཡ་བཏྲ་བད་སྲོས་པ་སེལ། 





‹ར»ེ༨ད/ ཆས” - 2 - 


£ རབ། །སྦྱོརབ་དང་། ས་ད ཚུན་ནྣམ་པ་བཞི། སོབསྱརྱརལ་བོགཟུ་སྱར། ནིསེརལྭས་འིངམ། 
བམ་བན་ད སཔ གྱུས བཀག འོ ངོ 






ཤཾ སྐྱར་བའིཐབས་དྲུག་སྟེ། །མྲི་རྒོདྟ ལྟ་བུར་གཅིགཔུཿརྱང་རྲུགས་དང་ བུརམཚོན་ཆབྷས་པབ་དང་། །བཙུན་མོོ་ལ་བུམའངམ ། །སྐྱེལ་ ༩༠༩༥ ཆཔརེད། 
ཌུ [| རྩར ་ ལ་ར ྒ སད ས་སང བྲ འ་ །ཁབསྒུ་རཀའསྱལ་གངས 


| ཉེ ཆུས བསྣནཔས་ལཱཾ་པ་དང་། ན་པའི་བདུན་བཞི། །འཇྲཊ་པས་ 
རྨུ ལས་མ བཀག་པ མསོསན་ག་ཞོ། །ལྔཔ་བཏུན་དགུབཅུབཞི་སྱབཞི། ས་བ ཀྱིས །ཏིགཏཀ་ . 


:->ས ས་ལ་ལ 242 མང ༦ 2222 24 













ཤིངམངརལི 





སེལ། །ཏིགཏགསེྩྱི་མེ་ཏོགདུགསོཏུང་། །བངངདཀརཔོས་མྲའིས་པའི་ཚད་ 


གངུ་དདང་རེསནོཔ། །དོམ་མྲིས་བསེབས་པསྣ་ཚ་ཡི་ཚད་པ་སེལ། །སྤིཞུ་པའདམ་བུ་སལ་རབ་གངས་ཐིགས། 


= 

















"༩ ˆ 


༥༦ 
རི ར་སསས 





༢༡༩༡ འཐབ ལོ ༡ཀའ་ཆར་ཀ ཀ་འ ང་འ 













༡ བས ག།སེདོད་དཀར་པོབ་ལེཀ །རེོནཀརྦསརབའིམིསཔབན། །རུལོངབསདའྲགསསྲ་འགསའིས་ཚའྭབགཅོད། །ཅོདཞིསའྱབསགསལ་པེབིལེང། །མནུགརགུམ་ཀརཅོངཞྲིོ། །བདཀན་བདར་ཅ་ཚོནསུགཔ་འཇོམས།། 
༩ དེ ་མབཏགས་བེས་ས་བ། །གྲིལ་བཟངདུག་སྲུ་ ལཙནདནགཉིས། །ཐཱཅི་གསེརཅིསཏགདུགསོཉུང། །ཏིགཏབོབང་ཨ་རུབཤག །རྩཔིཔི་ལིངདངཀརས་ད། །ཅོཞིབསིལ་སྦོ་དདུག་དང་སག་པོདང་། །གབཚད ཚདིངས་ལུས་ 
3 །ལ་བརྱ་པེད། །ཅོངཞིསའབུ་བཞི་དཔ་རུད། །ཛཱནུའུས་སྤུརུན། །རུམཚནྦ་དངབུདཀརཕྱརབ་ཡི། །ཅདཞིའིཅུདནིག་སྤུག་པོའྲཐབཔ་དང། །མཞུ་བདཀན་དངགམི་བདགེལ། །ནུཿསུརུསེ་འབུབ་ཤཀ །སུག་སྣེལ་པིཔི་ལིངདང་ཀ་ 
ཤཱ རཾ །རུཿདུགཔས་སྦུག་པོ་འཐབ་པའིནད། །གླང་ཐབས་སྒྲེགསྒྱུགཕོ་ཁར་ཟུགཔ་སེལ། །ཏིགཏགསིི་མེ་ཏོག་བོང་དཀུར། །རྐུརྔཿ་མའིས་ཧོངལེན་པརཔ་ཏ། །སྩྱེར་ཤུནཀརསྦུརབའི་ཏིག་ཏབྱརདཾ། །མཁྲིས་ཚདམིགཆུ་ཤམདངས་སེ་རབ་་ 
༩ འཛམས། །ཅུས་དཀརཐལ་ཀརྡོརི་སོམ་རྭ། །རུཏབ་ཤཀདངའབྲས་བུགསུམ། །སླེ་ཏེས་བགའུན་ཀརུ་གུལ་བྩོཾ། །དགྲ་གུམ་ཆུསེ་དཀོལེརཚའབུག་འཇོམས། །གུརགམ་ལི་ཤིག་ཐ་བས་རུམཚལ། །ཙནདནྷ་གཅི་འཇམ་འབས་བོདཔདཀར། ། 
1 ་བཀཅགསམདང་།རྩཿར། །གུརཐུམ་བཅུ་གསུམ་མཆིནནུད་སྦྱར་དུག་དང་། །མཁལ་མ་བསྣདའགྲམས་ཆུ་ི་ཚསྦོས་དང་། །ཡན་ནག་པོའིདཾནནདསེལ་བརབྱེད། །གུར་གུཡ་ཐུགང་ཨུངྤལ་བལཾཀ །ཏིགཏ་ཨརུམཚེལྕུམ་ཀར་སྦྱར། 



















སས 












ཆེ 

















@་ བ་པ 


།སེའབུའིཅུཾཿནིས་མ་ཞུལྕགས་དྲེག་ལྟེན།། 









རརས་་་་་་ར་ རཇསསས་ས་སས་ རར མ་ལས 32 76 ངཿ རི་འ ར་རམ གུ ༩ ༤༧ས་མམཛེསས་མས་མ རརར 





ལུདཔསུ། 











ཁཝང་སཐབས་་ ༠༢༧༧ ད༩༤ཚ༅༅ ༣ ༥༥༣༡ ” ༨ ༧ * ཉདདད་ད་ང་ཆང་ད།ད་ལ་ུ་ཝ་ཆ་ཐས་ན་ལྟན་ས 
` 


ཡགྲསཔས་དངིརྭསི། །སཱནདཔྱསརབ་དཔྲ་ཐངྱམུགཔ་སེལ། །ཊིཏངགདང་ཤིང་ཀནམ་རུཊེ། །བཅའྷས་ཙི་ཕར་ཐལ་པིཔིལིང། །བུདདརརབའྱིཏངབདན་པ་སེ། །ཕོ་འངསནནདགངའབུསམ་ཡུས་འཇོམོས། །དྲུགསེའབུ་ཤིད་ 
:` གབ ། ས་ཆུདདཀརབརབའི་དྲ་གད། །བ་འ་འོག་སྤྲེག་ཅིངའཁྲུབ་གཅོདཔརབྱེད། །དཏཱིཾགསཱག་དང་ཐཾ་རམས་ལོ་ན་སོད། །བཅོདཁགཝུགམུརདངིག་བདུན་པསྟེ། །ཚྲཾགདྟརས་བསྒུར་་ 
ཁྲུ་བགཅོདཔའི་མཆོག །ཡ་བྱཊཱརསེའབུཔིཔི་ལིང། །ཤིང་ཀུན་བཅའ་སྒ་སྟརབུ་རྒྱམཚནྣམས། །ཀརསྩརབའི་ཡ་བ་ཊརབདུན། །གཞང་གཟེརཝླུ་བ་ངེསྣབས་འབྲུབ་གཅོད།  །ཤིངམངརའབྲས་དང་བསེ་ཡབྱ་འིཏང་ཀ །གཧཱདའུ་སུཆགྲེང་ 
རྟཡིས་བསྒྱུར། །ཤིངམངཿདྲུགཔས་སྩུགཔ་གཅོདཔའིམཆོག །ཏྱིཏངཀདང་སྒོགསྦྱམ་རུཛཾ། །སོམ་རཇཾསའབུ་ཕུར་ཐལ་དང་། །བཱཅི་ཚགྲངརྟས་བསྩུར་སྲེན་སུནམཆོག །བོང་སིནལྟོརབུཏངམགོསཱན་སྣ་ནས་བཏུང། །གཞང་སཱིནམས་བཏང་། | 
སསིན་ཉིནས་བུག །རུམཚལ་ལ་པདདང་ཨ་ཟམོ། །པི་པི་ལིང་དཔསནམསཆརིམ་བྱསུད། །ཀུན་དངམཉམ་པའི་ཨ་རུབསེགས་པའི་ཐལ། །བུ་རམ་མུརབ་མངོནསུམམེདཔ་དད། དདསོོགས་པིམ་གང་ཡངྱསཱདབའི་ཐབས། །ཚདམེདཆ་ 
ཉམ་གཙོརྭསསྦཱན་ཚད་བྱེད། །ཚདབ་ཤད་ཚད་བཞིན་སྦརབགཅེས་པ་ཡིན། །རརྣམས་གང་གཏོངཝལ་ཚན་ཚི་བྲོག་བསེག །ཆདཔཤིང་སོགས་གདྲས་སྣལ་བརྡུང། །རླནཿན་སྣམ་པའིརིགས་རྣམས་ཕྱིལ་བཞག །སཱནནུས་ཞིབལས་འབུང 


་པ། 





ཕེ † # 
ཇི # རར ཤ་བ | སས་སས་སས ཚོར མི་ར༦-༡༧༢༧༢༤ ༨༨༧༨ ༧རོ༦༤༨-༨ཛམ༢༢༥༥༤ར༤ར༤༤༥༠པ༨༨༤༧པོརར་མིར་ར་མསར་མ་མ་མ རམ 














ཾ་ཏནུག་འལ་དུང། 


བས །བྱ་ ྭབུའད 
ཏམ མས་གསོ། །འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་བསབས 





།འི་ཅི་བཞིན་བཏགས། ་།ཚསེལ་ཐམས་ཅདཀར གྱགས 


ིུལ་བལྲ་བས་དབུལ །འཇུབ་དཀའནདེཡང་རུསོལ་ཤིས། །གུངསལ་ 
ུགབྱུགསངཞནགགྱི པ་ནི འིལེའུསེ་བཞི་པའོ།། 


ཚགེལ་དུགསྙན་དངུལཆུམ་གཏོགས་པའི། 
ཁྱུང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིའིལོ། གིབ 


ལལ་ཐུམདན་ཡང། །སཱནནདགཔའཕྲོད་ 
སད རསཔ ཏཱ ཟེ དཔུག མར།ས་པའིས་ཆོག །དེལ་ཛྭཏིབསེབས་པས། ༣ 
པས་སྣྲོནརྣ་མས་བཤིག ། འབོས་པ 7 'ེ 








ཁུལ། །ཟསཞུ་སཱནལ་སཱནའུཟས་བཏངགཅེས། །རུལ་སྒྱརསྔོངདའཇུདཀའཀྲུན ངས་སྭོ། །བདུད་རི་སྙིང་པོ 
འཇེ།༢༦༦ ༣༦༢༦ ཡཾ ཁ་ན་ད །རིལ་བུའི་སྡེཚན་ཚསེལྲ་གངསེལ། 
དཔིལ་བུརདྲིལ་དུ་བཏུབ། །གྲངཿ ། །གླརྩ་རུརྟ་ཤུདག་ཨ་རཱུཾ། །ཧིང་ཁྲགརུས་པརྒྱུས་པ་ཤདཔལྔ། །ཚདདུ་ 


བས་པས་དཔུཇིངསེས། །ཡུ་གུལ་གགལོག་གཉནགཟེརསོ་གདོན་འཇོམཾས། །ཤིང་ 














"ཡ་ཡ ཁཇ 
པོ "༨ ་ 














། །བྱེད། །ཚབལ་དངབུརམ་རིལོ་བུ་ཡེས། །ཅིབལོགས་གཟེནདང་ཧཱིང་ 
ྲྲ་ི་ བདག 
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༨པ། །རང་ནདསྲབིས་པརླསུག་དངམགོནདསེལ། །གུརཡུམ་མཚལ་དངལའིས་པ་སྣཚོགས་དང་། །གེསར་གསུམ་དཔམརགསརཔསདལ་ཙཱུར། །གོམཆིནྡད་མཚནརཏིང་ཨཱ་ཁཱགགཅོད། །ཐགཞུན་ཨརུར་དངབ་ཤུཀ། །གུར་གུམ་སྦྲང་རྩིས""“་ 


བཱ ཏཱ གཱ སཱུ དས ཀཱ །འ ་ ུ 
མཆིནྲ་བགྲདགནདསལ། ནདན་ཨྲུཔཔགུན་གམ་སུརུར། །གརྫོསངྱྱ་རམཁྲས་སྱུགགོ་ནདེལ། །རླུབལྡིནམ་གསརབདཝྡན་གདུར་སྲེབ། །ཨརུ་ུསྲུགས་བཅོདདཔའདྲིམོགརྩི། །བསིལ་གསུམ་འདུམ་བུ་ཤིངམངརལི་གདུར། །ཀརམར་ 


གསརཔསངགྲིལ་གུ་ཡིས། །ལུདཔ་ཤྭསྨནགའགར དོལ་སེལ། །འབབས་བུགསུམ་དཔས་བཡུགས་ཕཱ་དང། །གོ་སོདམངརམ་རགསརཀརཝཱང། །ལྔ་ུསོ་མིགནདདམརཚག་བརིབ་འཇོམས། །བྡེརུམཁིས་པའི་ཕེུསྦ་གནགཞེལ། ། 
ཙནདཿ མརཔྱོསེརཔ་ཨ་རུའི། །ལཱ་ཤུཾ་ཚད་རྟིང་ཆུསེ་པལཱནཔ་སེལ། །མཚལ་དང་ མ་མཐིས་ལ་གུ་ཡེས། །རྟགཏླུ་ཟ་མཚན་འཛག་པ་གཅོད་པརྲ་པེད། །ཅུགངགུར་གུམ་ལི་ཤི་ཨརུར། །སུག་སཱེལམར་གསརྭལེ་གུས་རབ་རབསེལ། ། 
ཚདནདྭདིངས་རོགས་དུག་ནད་ཞི་བརབེད། །བསིལ་བཞི་ཙ་ནདན་དཀརདམརརྟརྔ་སང་། །མརགས་རྭཝེ་གུས་བྱུ །མཆནཔ་ཆོགསམ་སུལ་གུརགུར ྲངྦརམིགཞདམཆིནནདསེལ། །གསེལ་ཚབ་གསུམ་དངའྲབས་ 
བུགསུམ། །ཅྲི་ྱབི་ཏངག་དང་ི་གདུར། །རིམ་པས་ཆབྱཆེད་ལུགསྱ་ཕེསོས་དཀརབྱརད། །སྨང་སྦར་ཡིག་སེརསྱ་རབ་གཞབའབྲུམ་འཇོམས།  །རྱཆགླརྩི་སེགསཱིན་ཚབ་གསུམ། །མཐིང་ཤུཉམོ་དཉིདགའ་འྭབས་སྣ་གསུམ། །ཐུརམ་མརྩཿརམ་ཁ་ལནད 


ཇི 
དི 


ས་བསས་པསས་བམསས་ལསསས་པས་ས༧ཛཛི ངབ  ༠བ་ རྨ ས་ ཐ༅་ ཟེབས 4 ཡ་ བ༅:༅།་ ༧༅་༅༣པ མས ག་མ 
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ཁེལ ། ཤིངཚོུགསུལ་དདསནནུགང་དང་། །ཀརརིམ་བསྒྱདམརགགརསྦང་ལྡེག། །བད་ཀན་གློ་ནདའཇབ་འཇིབ་ཡུལ་བསྟགས། །སོནཿཿྫག་གཤེརྲབས་བུགསུམ། །གང་པི་པིལིང་དྲས་ི་སུར། །དབུགས་ 
རི ག་ཤ ཁག །གཟེམ་བུཿསྱར་སྤུ་དྦབ་རྫུང་ཚབས་དང་། །མ།ལལ་ཕོབརྒྱུལོང་གྲངབ་སྲེལ། ེས་འགུརུརབབསསང་དུ་གཅད། །བུཿམཆུ་༢བསྡུསནཿའགྱི་ལྦུ 
༤༡ རྟིགསྭ་ཐུངས། །སྙན་ཀུན་ཞིབ་བཏགས་བྲེས་ལ་འདེས་པའདཀག །ཀརལྭསོ་ཞིབཏ་བཏུགས་ལ་གདབ། །འཇུ་ཚདམོན་ཙ་ཁེའྱསུས་བསྙན་པརྱབ། ་ །བདད་ཅིསིངཔ་ཡནལ་གབྱརདཔ་གསངབམནངགགྱི་དུདལསལ་གའྱ་མཚན་ 
¬ གཧཱནཔའི་ལེའསྡདུག་པའོ།། རད  ་ བཤོ སྲོངཆེན་པོ་ཉེནཅིག ཡཛ་ཏ་ཡག་ །ཚསལ་ཏིགཏཧོངལེནབ་ཤཀ །སངྱཅིཀི་ལེ་ཁུབ་ཕུངས་་ 
ཚ་གང ཁཿ །ཀར་སུང་སྱརམིག་སརསུ་རབ་དང། །རུསེ་བཝུགསནད་དཏྟེངརུ་ལཱ་འིོནོ། །ཏིག་ཏ་ལྕབ་དངསམ་ཅུ་ཏིག །བལེ་ཀདུང་འབྲས་ཐུ་གསུམ་གྱིམར། !། 
མཆེནམཁྲིས་སིང་གིཚབརིངས་པོགལ། ཏི་ཏོངས་ང་ བསེན ཁྱེ་པ བ་བོ །བསྐོལ།བུར་གཱསྒང་རྩ་མཁྲིས་དུགལོཊུང་ 0 །དེལ་ནརྱཕུངས་སྤྲང་སྱཿམཛནད་དང་། །ཤ་བཀྲམེ་དབལ་” 










ཁོཔ་འབྲས་མཚན་བརདོལ། ༩ །གཞང་འབུམ་སྒུ་རབ་སྐོས་དདོམགོ་ངོཔ 


2 -25--༡༡..༠སམཅའཆང་ ུའང་༤༡༡༧་༡༤་༢༤ 


























སརསྔགསསས་གསམལས་བམག་སྲབ་མཁས་མ་ཁ་ས་གསཁ་སགསས་ལས་ཁཀལ་ ས་ཁསས་སས་ཁ་ལ་ས་ཡཁགསས་འ" ཚཆ་ག་འབས་གྲ ༡ོ༠་¦‡༡སས༧ ༥༥༩༧ ཁའ་ཆའ་ ཤཤིད་བུང་ཤ་བ་ཅ་ད་ཆ་ཨང་འང་ 6 ཚ་1 ༣ 6 „ལབ ཆ་ཆསའ་་ ཆ་ ^ འཐཐཐ༅༡མའ་ཆ་པམ་ཁས་ ༩༦༨༢ 





















མོགཤམ་བྷ་ནེདམཚོགཏྱ་སིགས་པྲ་སེལ། །སེའབུས་དགཅྲིངཀ །པིཔིལིངགིམརདའབུ་རམ་སྣར། །བཟང་པོལ་ཡི་སུནམ་བདྲ་མྲྱརས། །སྐྱུ་རབ་གཞངའབུམམཆེ་རནད་དབུགས་ནི་བདེ། །མྲེ་དོདསྱེད་ཅིང་ཕུས་ཤྱརྱས་པར་བེད། །བུད་སེད་ | 
མེདལ་ཡངབ་རྟདའགྱཾར། །གཟེམཆང་སྡངསཚདལཱནརུརབསྡུས་པའི། །མཕལ་ཁརུཚདང་ཚབ་གསུམ། །རྒྱུལོངསྡོ་འཁྲོག་མཁལ་རྣུང་གཟེར་བའཇོམས། །དེསོགས་སྙན་མར་མཐའ་དག་སྦྱར་བའི་ཐབས། །འཆོས་པར་བཅོས་ལབུབ་ཡུང་ཡངགདོན། ` , 
ྲ་ཡིན་དབས་མརྲུ་བ་གསུམ་དུ་བསུས། །དེལ་བཞོས་ཐོག་འོམྲ་བབཞི་བུག་ །དྲུགུགཅིངབཅོས་པས་ཆུདའོམར་སིམ། །དེལ་ཚསེལ་བརམང་ཡི་མར། །གྲངསེལ་འབྲི་དཔཝགམརརིང་པ་གཞུག །འོམམརལ་ཐིམ་པརབསྡུས་བྱས་ཏེ། །རུཆོད་དངས་་༠་ 
སྙིགསྱ་བེནས་མཛུབ་མོས་ཚུགས། །མེར་བཅུག་སྤམེདཿིགས་མདྲིལ་དུ་བཏུབ། །རུཆོདཚད་ཡིན་ཐལནནུས་བའཆིག་ །མཆོད་ཕོབས་མྲི་དུནནུས་པ་ཆུང་། །ཚད་ལཱན་ཕོག་ལུ་ཁུ་བ་གུད་དབྲཞུར། །དེལུ་ཁཚརསན་གདབ་མངར་གསུམ་སྦྱར། །འདེེས། 
པནདཀུགསལ་ཐོརངས་ཁམ་རེབཏུང། །རླན་གངསབས་བབའདྲུ་དཀའདག་ཤུལ་སྲང། །སྙན་ ནརྱམཚབཞི་ཐང་བཏུང་། „ །སཱན་བད་རྗེས་ལ་ཐས་ཀྱིས་ཕུས་ཐུངས་གསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུདརྩིསྙིངཔོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསངབནནངག་གི་་ 
རསསས་ཅིཿ་རན་གན་འིསེེ་གསའོ། །དུམ་་་འེགས་འ་ཞེསཅིས་གླིང་ཊེགྲས་པས། བའྲི ནའི པ་ལེ་ ལྔ་བཅུ ་ཡ་ 


རི 





























རམ 2. ཡཿ :*=ཿ ༩ རེ ༧༣༦ མེ ༩༧༦ མི ངོའི 2 





༥༣མ་མལལ་ཅ་། ང་ལ ༣ རཐ༣་ཆ༅༤:་:མ༧་༣འའའ་ ཆ་ ཐབྱ་ུ་ཆ་ཆ ༥ ༡ག་ཁའ་འ"འ པཔ 


ྨ ༩ ༣༡ རའ དྲ ཧ་པ ར་པ ༡༢༡༩ 











གས་བནནངགགྱི་དུད་ལས་བལ་སྨནསི་སཚནབསྟན་པའི་ལྕའ་བྱརད་པའོ། _།དེནས་ཡ་ངྲདྲསརིག་པའི་ཨེཤེས་ིས་འདིགདཅེས་གསུངས་སོ། །ཉྱེ་དབྲསངཆེན་པོཉོནཅིག །ཏྫ༔འིསཚནསཱ་ཐབས་བསྟན་པརྱབ། །དང་པོ་འབའ་ས་ 
སརབཞི། །སན་ཐང་ས་བཡལ་ཁུ་བ སུར། །ཅམྲས་ལཱནབཚརབཏབ་བ་ཡིས། །ཇབའི་ིགསསྭ་ཐུར་པཐམས་ཅདསལ། །ཐཱ་ཡིཁབསིལྱསྭ་མཚོགས། །བགུའུ་བཿམུངབས་ཚདཔ་འངོམསོ། །ིའིཁརེོན་བ་སོས་པ། 
འིདང་ཀྲུངས་ཀྱི་རྟཱགས་དར་ཡ་ཀན། །བསེཔབབསོསམ་ཕོག་ར་ལོར་བཅས། །བརྨནམས་ཀུནི་རྩིརབཟང་། །རེམལ་གསུམ་དང་བཅདའྱབོར་ནམ་པ་གསུམ། །ཏྭ་ལཱགས་རེ་སོནྲ་སོལ་གོང་དང་ཡ་ཀན། །ཨ་བི་ཿདང་ཚེར་སཱོནརུ་ར་དང་། པུ 


བགསུམ་ལ་ཁྱབུ། །གུརགུམཅུ་གངམྲའིས་སྣ་ཁཚརགདབ། །ཤརུསམགོདཔཡན་ལགྲ་དཱཀུན་གསོ། །བཤའལ་སྣུན་ཁཏད་བྱིད་བརྙན་དང་། །སྔན་བུ་ཀན་བུ་ལུམ་རྩར་སྙག་མོ། །དནཱ་དོངགྲཱི་ཁཏ་དང་། །ཨ་རུམཆུསྙུངབཆུ་ཌྱབྱ།. །འཇམ་ལ་ 
















ཆྣཾསེམཆོགཏུ་དམུརུ་སྦྱོང། །ཐརནུཁཏྣ་བཙས་ཆོད་རྩབ་བརྐོས། །དྭུ་བིདའཔདཙམ་ཧོང་ལནནུ་ཇུག་པ། །ཁུ་བ་ལེགས་བཏོན་བྱ༔བདུད་རྩི་ཐར། །མི་སྱུགཡི་འབྱིངམི་འབྱམས་ཆུམི་གནོད། །ནམྦ་ཟརྲོགངནསོ་གནགཞོནམེད། །མྔའིས་པའི་ཁྷཿཡི་ 
དོམ་ཕག་པ་གླུང་། །གཡགདངའྱི་མཁྲིས་མཚེཆོསྲ་བགསོས་པ། །བྟངརགུར་གུམ་ཁཚར་བཏབ་པ་ཡས། །སྣཱ་ཁྲག་གླྭབྲགམངལ་ཁྲག་རྩ།བ་ཤར། །འྲགཏུ་འཁུ་སྨུགས་ཡུས་གཅོདཔ་བྱེད། །བྲག་ཞུན་ཁངབྲགཞུན་ཆུར་སྤངས་ལ། །སམེདབུབ་་ 

















༨༣༤ ༢ ཅུས་སས་ ཐ༢ཆ༅ངའའའམའམམ་མ་བ་ལ་སས་ཁ་འ ཀཆ ༧༩ པ་ 











རློད ཁ་མོ 
༄༽༄- 


སུསྒ་ིག་་ ད་་ིག་གྲེལཔོས་ལ་མས་བཙགས།།།བེདོརནས་རབགངྦ་བགལ། །བདུབསདག་བརྱབས་ཕུརཏབ་འོདཙམ། །བབས་དོགསིམགང་གསྒད་དཔས་བསུར། །ཅ་ཞིའ་ཏངྲརིཝག་ཤིངས་གཏོད། །གུ་སེལ་ 
བུནགཉིག་བཏགས་འ བཏབ་སྟེམནན། །ཞག་དུས་བསློསཀིནཞག་གསུམ་བརད་བཞག །འངསནསྦུརམནམ་ལྦུ་བརྱིརགྱིས་འོང་། །དེལ་ཚོབ་གསུམ་པོ་བཚར་བཏབ། „ །དགོངས་དང་ཐོརངསཇ་སུན་ཙམ་རེབསྟེན། །རླུང་ཚབསཆུསེརབསྡོངསནས་ཚོགས' 
བྱེརསེལ། །རས་ཚདམ་ཁལ་ཚད་རང་ལཱནརུསེ་པ་འདོན། །ཁུག་པྱརུསེརྨ་པཔལནབུརམ་བསན། །ཡོངས་ཇོགས་ཆུསེ་ཚབ་སེང་ལེང་བསྣན།  །མེ་ཏོག་ཀུནདཔའྱདཔར་གཡརམོ་ཐང། །བཏུས་སྐམས་བུམ་པརབཝེགསཁཆུ་ཡིས་བསིང་། །གྲུབ་ 
`÷ ` པཿ ྷིཧཧ་ཤས ངོ ཁང གག བེས ས་ཏེ་མ ྲ་ལ་ཛ་ ་ྲ གསས ཤོ 
ཁྱདབའགྲོ་སྙིངམཁལ་རུས་རླུང་ཚབས་འདོན།: །ཡངནནས་ཆངབུ་རམ་སྩརབ་ཡང། །བུརམ་བུརཆང་ཞེསྤ་བུརད་ཀནའ ཤེ པི་པི་ལིངདསཱར། །ཅེ་འཇས་ཞགགསུམ་མནནཔས་བྲང་རླུང་སེལ། ། 
ཀླུངཚབསམགོདང་མིགལ་བོས་པ་འདོན། །གཟེཆངགཟེམནས་བྲསསྨ་གས་ནངདུ། །གཟེམ་ཆུརབསས་ཁུ་བས་བསེངས་པནི། །རུས་ཅིགས་མཁལ་མ་འུངདངྱཆུསེར་འཇོམས། །ཁྱུདཔརྦདཆབསམཁལ་མརབབས་པ་འདོན། །རུཅཾངྱསོ་བ་ 
























° ཞུ 
¿¶བབླ་ཚད་རླུང་ལྡཾནསེལ། ། 
;ཌ [ཁ་ 





རྭ 


འངྱ་སོ་རནས་དཀརསེརཙས་བརོས། །དེ་ཡྲེ་གུམ་ལ་ཏིགཏ་ཨརུརའི། ། 


, = ལྟེབབསྙེན་གྲང་རླུངམ་ལུས་འཇོམས། །བྱད་པརམཁལ་རྐེདགཟེརདང་རྐང་ལག་བཤལ། །ཆིགས་གཞི་ 
¦ བདུད་རྩིིངཔོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བསནངག་གིངྱུད་ལས་སྙནཆང་གིསྡེཚན་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་བཅུ་པའོ།། 











ཆུང་མུ། པ་འམ། །ཐངཚེ་རྭརས་བབུབས་གཅིག་ཞིབ་བརྡུངས་ལ། །རནདྲསསྭ་གུམལ་བུ་རམཆུས་བསིངས་པ། །རྡུང་ནད་ཀུནསེལརུས་པའི་མུང་ཚབས་འདོན། །སྤོལོའི་ཆང་སྣོརསྲོའ 
༣ཆང་སྱོཌཌ ) ཏིག་ཏ་ཨརུརའི། །ཐུབས་ཆངདསིངཊ་ཚད་ཏྙིང་ཚུང་ཝཱན་སེལ། །ཧྱི་ལྕསཾབསིངས་ནཚབཅངའབུང་ཡིན། །དེ་ཞིན་སིངལ་ཛཏི་རུས་ཆངྱ་སུར། །གློ་ཡི་ནདལརྒུན 
༼ འབུམ་བུཿ་ཆང་སྱར།, །བདུནནལེ་ཤསྱ་ི་འཐཆང་སྨར། །གྣང་བའྲི་གངབྱ་རཚའི་ཚ་རོངསུར། །རུསེརནདཔ་སེང་ཝེང་ུངས་ཆང་སུར། །དྭག་ནད་ཐངས་ཟདགབླདབ་ུང་པོརླ། ཟས་ནཱདནུད་དཔགཔའྲདྲསནཅུས་བསིངས། །ཡངན་པཕེཆ 
¥ སྦྱཿམནནཔ་ཡིས། །ཕེ་བའི་དྲོད་སྱེད་བླུང་གཞོནནད་སེལ་ཁགྱུར། །ཟནཆང་ཕྱོར་བརམཉེ་ལུ་བ་དདྲ་། །གཟེམ་ལུམ་པ་ཡོས་བསྲེས་ཕྱེརབཏགས་ལ། །ཟན་དྲོནཕབས་དྲནལངཊ 
ས་དང་དྲ་དནན་བ་འན། །གྲང་བསཆུ་འགགད་སཱདྱདྲད་ཤརསལ། །རྐང་པ་ཨནཆད་གྲང་རྣབ། 








།སྤོ་ལོའི་ཆང་སྦྱོརསྲ་ལོ་ཆུརསྤངས་པས། །གྲོ་ཆངབསིངས་ 


བསྲནལ་ནས་ཆད་བསང་། །སྟིསནས་མཉེས་ལ་བུ་རམ་སྒ་དངམར། །བཏབ་བཅོས་་ 
།འབམས་པ་གཅོད། །ཅེསུ་གསུངས་སྭོ། ། 


ཧྱ ཆག 












་ཆལཔོམཆེན 



















སྩཾཔསྣེབཤད། །ཐངེའིལ་བུའཱགྲུ་སནམརསོགས། །མངཡབནཔསནའདདནདམ་ཐོན། ཞིབད་ཀུནཅི་ལོག་གནོན་རིན་པོཆ། །ཁགམགྲེས་བདྨ་རུངབཞིབྱརར་བཞིའིནད། །མགོད་བུང་ཁོག་ཡུན་ལགྲམརྣམས་དང་། །དྭམ་འོརམཛེ་ ༥ 
གྲག ༣ ༠༥ ༢" ཅཅ + ÷+ གཞིའོ ཡི་ཡའ་ འགེ 7 སྲབ་གཉིག་ +. 2 #÷ 












¡ ” ༄༅། །སྐམས་བཅོ། །འཇམ་བཅལ་པིཔི་ལིང་དངཕོ་བརིས། །ཅོང་ཞིནགམཚུ་རབུལ་ཏོགནམ་པ་ལ། །ནད་གཞིརབསྙུནཏེརདྭལན་སྦྱར་བརབ། །སྣཱ་བྲིདལཆ་དབྱིམྲེངནད་དང་སྡོད། །ཚགྲངགཉེནཕོར་གང་ཤི།ཁལོདསྙུར། `། 
། ཤགཔ་དུངལརསུར་བུལག་པོར་གཏང། །མཆིལམ་བཅུས་འབུམ་པ་མེདཔརམཉེ། །རྩ།བའབེདཔརྭསརགཡེརམསྲ་བ། །སྣོདབཏང་བནི་བངས་ཀྱི་བལ་བསྡེབ། །ཟངས་ཐལ་མེདནལུས་ལ་དབུལ་མི་འཆགས། །རིལ་བུའི་སྔོན་དུ་ཞུན་མརཞག་་ 
“@ཾ འགའ་བསྟེན། །ཕྱི་ སྲུང་ཚགྲང་སྤྱར་བའིམ་ྱིས་བྱུག །ནུས་པ་སྐྱེདཔ་རིལ་བུཆངགིས་དབུལ། །ཤཆངལྟོརབསྟྙེན་སྐབས་སུབསྣུརདབྱུང་། །བསྙེན་བྲབསམ་ཤེས་སྦྱོརབ་དུག་ཏུའགྱུར། །སྣོདངནསེངགེའི་འོམ་བཞོས་དང་མཚུངས། ྨ །སྦྱརབ་་ 
¡ྷ།ཆེག་ཐུབ་དངནི་ཀུན་རྒྱུག་གཉིས།, །དངཔྲམ་ཟི་འགོན་ཐལ་ཨརུར། །སུག་སེལ་གསིརྱི་བེམ་བབསེམས་གཉིས། །ཀུན་དངསྟར་བུམཉམས་ཏྱསང་དང་སྤར། །རྣགདང་ཆུསེརདམུཆུ་སྐེམ་པར་བྱེད། །ཀླདཔ་འཛག་གཅོད་རྩནདབྱེམའགྲམས་སེལ། ། 

4 བཟྲངདུག་ཙནདནདཀའདམཔའབས་བུགསུམ། །ཧོས་དཀར་ཐལ་ཀ་དོརསོམ་ར། །དོམམཁྲིསརྟ་རྦསརབའི་རེལ་བུ་ཡིས། །ཚས་འབྲས་དངསུར་ཡ་རུ་ནདསལ། །བཅནདུག་ཨརྡས་ཟླིག་ཅི་དང་། །ཤུ་དགརཏཾ་གུ་གུལ་དཟངཔོ་དུག །སྲེས་་ 
: དཀར་ཐལ་ཀ་དྡོརསོམ་ར། །སྤྲངསྦརརིལ་བུས་མཛོའབྲས་གགལྟོག་དང་། །དམུ་འོར་སྩ་དྦབ་སྒྲངས་པམ་ལུས་འཇོམསཾ། །བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་ཙན་དན་དཀརཔོ་དང། །བགེ་རུགི་ཝཾ་ཆོས་སྨན་ཨ་རུར། །བྲགཞུན་བོངང་དཀརདམརཕྱ་ཚན་་་”” 



































གསུམ་། །ཁྱུངྡཝར་དཔའ་པོསརཔོདོམ་མྔབིས་དང། །ཏིག་ཏསནུརཏྭསེར་ 
བྲུངིལ་ཐས་གདུག་སེལ་བྱརྱབད། །བསེལ་གསུམཙན་དན་དཀརདམརབ་ ཤཀ 


༤༨༤༤ 


སྦྲུལ་དང་ྐུག་ཤུ་བུལ་ཏོག་དང་།' །མཛོངརྒྱུངས་བྱས་རབས་སྩྱེ་རྒུན་གཅོད། 


མེརགསརབཔ་བོགྷནགྲངག་སྐོམོ། །ཡབཊ་རའགྲོན་ཐལ་ཚབགསུམ། །དགོརུ་བལཚ་ཤིངཆས 


༣༡༢༤ ༡༤༢༠པལ ༡༤༡༨༩༡༡༢༣།༡༢༣༠༡༠།།༡༡༥ ཟད ཐ་༣༧༧༥༥༥༥༥"༥༥མས སཔ ༡3 ༢༩༥༡༣༡༣༩༡༥།༣༢༢༠༩༤༠༤༤༤༤༠༥ ན་ "༠༧༨༡ 7 ༩༩པཀམ་ང་སསས་༢༩ བད/2ཧའསཉ་ཿགྲུས།༢པལ ཿ'“"༣༡༩༥༡༡༡༡༩ 





ཤུན། །ཀརསྦཱརབའིརིལ་ཐུས་དུགཚད་འཇོམས། བསིལ་གསུམ་གྲི་ལྲ་གཅི་བོངང་དཀར། །རྷ་ཏྲབགཞུན་གསེ་བྱིམེ་ཏོག་དང་། །བྱེའུལ་ཕུག་ཉུངམའི་ཁྫཿལ། 


6 


 སྤུལ་རྱབན་དུང་རྩ་གབཊ་བྲིགས་ཅོངཞིདང་། །ཚལྨ་གྲ་རིའི་རིལ་བུས་འབུམ་ནགསེལ། །བཅན་དགྲགཅི་གུ་གལ་ཨརུར། །སྦལ་བནགཔོ་ཤུདགརིལ་བུ་ཡིས། །ལྕོག་པའི་ནདརིགསམཡུས་འཇོམས་པོརབེད། །བཅནདགྱུརཚོཐརནུ་ཨ་རུར། 
ཁྱི་ཡེམཆེངས་གག་པ་སེའོ། །སཱངརིརསོན་དབོ་གངགཆུང་། །དུགཉུངདོམ་མྔའིསྦྲ་བགཞུན་རུགཟེརསེལ། །དེལ་སོགས་ཏེནདགངགཉེནཔོ་དང་། །དཔུབ་ཆུ་སྦར་བསགས་དཀའནད་ནམས་སེལ། 


`¥ 


_ །དཔལེན་སུ་རིལིས་བུས་འ་བུགས་ཚདའཇོམས། །གྲིལ་བོང་དཀརཔོ་ཨརུར། །གསེ་བྱིམེ་ཏོག་བསེལགསུམ་ཏིགཏྭསར། །རིལ་ཐུས་རིམས་་ཚདཔ་སེལ་བྱབེད། 


།རིལ་ 


གཤ 


རུ 


གསེདདངྱ་རརྫ་ཧགགས་རྱ་ཚོདང། །སྣུགཆ་ 


།ཀུན་རྒྱུག་དངུལ་ཆུམུ་ཟི་སྟར་བུ་དྤང་། །བརྒྱབྱིན་སྦཔལ་སྤར་བའིལྡེ་གུལ། །རམཉེཏེཤིངསྦྱརབས་བཅུད་ལེན་འབྱུར། །བསྭརུ་གྭདོར་འགྲོན་ཐལརེསྐོན་དང་། །ཟུངས་བྲལ་ 





འ རྭ = =. ༩༨42 244 སས 
ཡེ ལེ / ༠2 (4 >: 
= ༧༧༠༥-༢༨-༨༧. ར་ལ རལ ་ རེ རརརརལ་ལཔསཔ་་ི་ཾ་ཾ 





དྲ་རླུགསཾ། །བཅན་ཤག་གུགུལ་རྦབའི་ྲིས་པ་སྩར། །ཐུག་དཔ་ལྟོར་བཏངམཛནོདའངོམས་པརྱ་བེད། །ཐལ་ཀྡོརསེང་ཝབས་མར། །སོས་ 















ཏགས ཀྲགག་ློག་ཐང་ཏ་ཁགག་ཁཁ་ཀང་ཁ་ཆང་ཁའ་ཁཁ་ཆྨོར་རིཀྲི་རོར་ ””::.ཏ་ཀཱ་ཀ་ཀལསཁྱ་ཡབཿ ཏ་ར ཟི་ཏི་ཤིིསོ ༼ 














ཝུ །དཀརསྩ་རབས་རེུརནད་ཀུན་སྐེམོ། །འགྲོནཐལ་བྲག་ཞུན་སྦེཏྲེས་དྲག་ནོད་སེལ། །དོམ་མཁྲིས་གུགལ་སོམ་རཛྱསར། །ལོངད་བཏངདངྡ་རརབུགས་འབྲནོནདསེལ། །བསེེབས་དངུལ་ཐལ་དངམཚུ་པ་ཤ་རོགཅོད། །ལོགགནོན་ 
ཧཱ འའདབས་བཟད་དུག་ཀར་སྱར། །འབྲུན་བཟང་དུག་ཟངས་ཐལ་སུརབས་གཙོད། །ཁལྷ་དབུང་རྒུམ་གཟེརབ་དང་། །ཕོདརརི་འཛུསཱན་དུ་འདྲེལ་བན། །གཉེན་པོའི་སྨནདྲག་བསྐོལ་ཐང་ཚནམོ་བཏང་། །ཡངནཕེས་རྙུ་སལ་ཚམོས་དབུལ། །ཐངས་་ 







“༧ སྨྱགས་དོནལར་བརུ་བཏུང་། །མགོའ་བར་བགདངགཡོ་ཞིངས་ཉིལ་ན། །ཤུཆཔཞནསརོག་སྱ་བསེནཔརབུ། །ཟུས་ཆིགས་འབུལ་སྙམ་བེདན་པིཔི་ཡིང། །རྩྱརམཚསར་བའི་གངཐང་བཏང། །བསུན་ཐབས་དགུ་ལན་ལོགཔའབུམ་གིད། 
¬ ་གདུངས་སོ། །དིཧེངཔོ་ཡན་ལགབྱརདབ་གསངབནནངབ་གྱ་དདལག་རནཔོཆེ་རུརབར་སེ་ནདགཔའོའུག་བཅགཅིགཔའོ། རེག ༠ ་ ཀྱ་དདསོངཆེནཔོརིག་་ 










ཙཱཔའེ་ཡ་ཤེས་ལགས། ཞྱི ངྲསིཾབྱརད་རིནཆེན་སྦོར་བརྣམས། །གུསྱེ་བའིནདལ་མི་སེལ་འགའམད་ཏང། །ནམ་ཞིག་ལཱ་བརྒྱའི་དུས་སུ་སྐེབ་ཙམན། །དབུལ་པོའིནདཔ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུརམི་ཐེག །མ་བའ་འབོབ་ཡུལདུབཙལ་བས་རྟེདཔ་ 
དཀའ། །ཐག་ངང་ཡུལ་དུབཙལ་བསནདཔ་འཆོར། །དེཟིརས་སྩེས་པའི་སོནམས་ཀུན། ' །སྙེས་ཚདམཁོངཛད་སཱན་ུ་སུར་ཐབསཞུ། །འཚོམདདསཱན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤདདུགསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོནཔས་བསུངས་པ། ཙམ་་ 








' ༩ ེོ ྐ 











དསེལ། །འདབྱརས་ཆརྩ་གིདུས་སུ་བཏ་བརབསུགས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ ཝེ 
།ཤུན་པའི་རིགས་ཡིན་ལྔགས་རྒྱུས་ཡན་ལགསེལ། །བངབབས་དབདྱལིདསྲསུ་བཏུབརབསགས། །དཀལ་སྣན་ཅ་སམསནུས་པག།ཏ༽ 

























༡ ༄༅། ༥ །འགོའི་དུས། །སུགས་བླན་བ་འབུས་བེན་དེནདུས་སུ་བང། །ཁདབརྒཟ་བ་ཡ་བཔོའིདུས་བཟབལ། །གཙདམའིའིས་བླ་བས་བས་མཛེས་པར་བྱརན། །གཟུངས་ཐགསྐཏེནའབྲལ་སིངཔོ་བླཞིང་བྲ། །དུག་དང་པལ་ ་ 
' (ས།ང་རྩ་སྲོང་ལྤགས་རྐང་དུག་ །ཡལ་གའེཿེགས་དུག་ངརཔ་ལོ་མའི་དུག །མེ་ཏོག་གོས་དུགརུས་པ་འབྲས་བུའི་དུག༔ །ཞོརྐང་ཚིབ་གསུམ་ལ་དུག་མེདདེ། །དྲེག་པ་ལཱགས་དུག་ཤ་གདན་བཟ་ཤུན་དུག ' །དུག་ཕྲལ་སྦྲནདི་འཇྲམ་ཞིང་འཇུབསླ། །སྐམ་ 
¦” གསེདགང་ཡང་བཏུདུས་རྨ་ཕབ་ལ། །བསེལ་སྙན་གྲིབ་ལྷགས་དྲོདསྙན་མེ་ཉིས་སྐེམ། །བསེར་གྱིས་མ་ཞིག་མེ་ཉིས་མ་གདུངས་པ། །དུ་བམ་ཕོག་གཞན་གྱིདྲིམ་གོས། །རངགིནུས་ལྡན་ཡོནཏན་དཔགཏུམེད། །སོམ་རྟིངས་པ་ལོདུས་མ་ལོན་པ། །དུས་ 
] + འདས་ནུས་པ་འཆོརྱལིཔལོདུས་སྤོ། །འཇམ་བཙལ་གསུམ་སྟེ་སྦྱོརབས་འཇམ་པ་དང་། །ཁའཇིན་འཇམ་དང་གཉེན་པོས་འཇམ་པའོ། །སྒོརབས་འཇམ་པ་རིགས་མཐུནམང་སྣ་སཱད། །ཁ་འཇིན་འཇམ་པ་པོ་བ་དོན་སྣོདརྣམས། །གངལ་བབས་པའི་བའཛིན་ 
.| ཝཾ །བཅས་ཏེ་བསྟེན། །གཉེནཔོས་འཇམ་བཅལ་སྔོརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རླུངའབུད་ཕོ་བའི་མེ་གསོདཡུས་ཐུངས་སྐེམ། །དེ་ཕྱིར་ཟླུངགནོན་ཆེན་བུཌརྟིང་སྟེ། །ཕེ་བའེམ་གསོས་འབྲུཔི་པེ་ལིང་། །ལུས་ཐུངས་རྒྱས་པར་བྱེདལ་ཨ་རུར། །དེརྣམས་མཁཛོན། ' 

_ །ཁྟང་ཤིས་པ་ཡིས། ས། །བསེིལ་དྲོདམ་འདྲེས་མཐུན་བསྡེབས་སྦརབྱས་ཏེ། །ཚསེལ་གྲངསེལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་ྱ། །ཚསེལ་ཐུན་མོངབ་དང་ཁ་སྤྱརགཉིས། །ཐུནམོང་སྭོ་སྦྱོར་རྒྱལ་པོ་བཙུནམོ་སྲས། ། 











།འཕྲོད་པརསྦྱ་རབ་གནད་གསུམ་ཤས་པ་ཡེ 





ན་ཆ ད་ཆས གགའ་རྫ་བ་མར་ལྐས3༢༢༩༢༤༠ཀལས་གསྒ་ག་ཀ༡༢༠༤ དད་སམང་ང་་་བང་ཕྱད་སང་ང་ཤད་ཤད་ས་པ་ ཟོར ར ཐ་ལརཀྐ་ར་ས་་་་ས༡༡༢༡༩༩༩༥ ྟད་་ཆཐས་བར། ༢ 














༣༣ ༤ ༨ 


ན་སྲོ་ལོ་འཇིབརྫིསུག བློན་པོ་སྒོངཐོག་པ་དངཔརཔ་ཏ། 











༤༥༩༥ ༧༥མཛ༅སས་རསས་ 

















༡ ༄།། །སེལོ། །ཅཱ་མཁྲིས་པོངང་སེར་བས་མའིས་ཚདསལོ། །སྲེ་དོད་སེརཔསའབུནུསེརསལོ། །མཆནདཀར་ིབ་དོ་སྔོས་ཏུངས་ཚདསལོ། །སྲོལོ་སུགའདསང་རྱན་གོ་ཚདསལོ། །ཅིའུསམ་ཅུཏིག་མཆེམཆིན་ཚདསལོ། །དྒོད་ 
༡ སོས་བྱི་ཆར་ཁྲག་རྐངསཆེ་མཛདསེལོ། །ཤུགཚེརྱི་ཚེརཉིདགསམཁལ་ཚདསལོ། །ཁུརརྩ་སྭལོའཇིབརྩིས་ཕོ་ཚདསེལོ། །སྭལོ་བངང་བཅོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཆད་སེལ། །དེབ་ཡུངབ་སྩྱེར་ཤུན་ཤཚདསེལ། །ལུག་རུ་བྲག་སྔོས་སྭི་བུས་རྩ་ཚད་སེལ། །ཧུ 
༤ སེང་སྐེ་ནོདགང་ཆུངནུས་ཚདསེལོ། །ཐངྦལ་ཕོབའི་མེ་དོདཚ་སྟོབས་སྦར། །ཕྱེམ་ཀ་རཱས་ཁྱ་བངགཅེས་པ་ཡིན། །གངསེལ་དིམོངདལིས་སྙརབུ་དང་། །ཅོངའི་དོད་བཏལ་བཞི་ཡིས་གཞིབཟུངལ། །དེལལ་ཕུགའཇིམ་དངཔེ་པེ་ལིད། །ཁ་བསུརཔོ་ 
 བིལེདོདེདྲ་བེད། །སནམ་འབས་དངབལ་ཏོག་རྩམ་པ་འདུ། །ལྕེཚ་བབྱབ་འཛིམ་སུར་སོངདའདི། །བེཿཚྱབྲ་ཐལ་སྲུབ་ཀས་སྤནའདྲིལ་བཤེག །ཕྱིབཟུངཟེཚབ་སུས་དྩོསནབ་ཤིག །མངོ་ཚབས་པ་ཡགམངལ་སྨུནབ་ཤིག །ལྕེ་ཚཐུབཀ་ 
གོན་ཁུམ་དམུ་རྫངས་སྐེམོ། །ལུ་བ་བ་ྦཱ་མཉེས་སྒ་རྦབའཇོམས། །ཐྲག་རདཀེངཆི་ཁུས་གྲོནདོསེལ། །སེེ་དོདའངིབ་ཅི་དོདསནམཆིནནདསེལ། །ལྕ་བ་བསྡུ་གཟེམས་ཡིཁལནདསོཡི། །ཐེ་གྲས་འབུརསིཉེས་ཆུསརསལོ། །རམཉེཉེ་ཤིང་ཤརུས་ 
གང་རྣག་གཅོད། །ཀུནལ་བུརདཀརཏརྟསྤརཆུསྐོལ་དབུལ། །གཞན་ཡང་རྩ་བདྲུག་དངལོམ་ལྔ། །མེ་ཏོག་གཅིག་དཔའབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཚགསུམ་ཐལ་བགཉིས་དང་བུ་རམ་སྩར། །ཆུ་ཚན་འཕུལ་བས་གྲངནདམ་ལུས་སེལ། །མཐའའབོབ་ 







































་ེ །འཕེལ་ལྟོ་སྲ་མཁྲང་འདོདའབྲུམར་ཕན། །དྲོདཆེབུ་བཙས་རྗེས་དང་རྩོལ་བས་དུབ། །ཐུངས་ཟུདརྩ་སྲུགས་འགགག་ལ་རྐང་ཆིལ་ཕན། །རྨ་དངམེས་ཚིག་རུས་ཚིགས་ནབ་དང་། །ལྟོམངལ་རཱ་ཀླདན་ལ་ཚིལ་མཆོག་ཕུན། -།ཊུནམར་ 
༈།དུན་དུས་འབུམ་རདྱ་པརབཏུང་བསྟགས། །རྐངཆིལ་དཔྱིདདུས་ཉིན་མོར་བསྡགས་པ་ཡིན། །སྦྱོད་བེདསྡུམ་འཆོས་ཐོརངས་ཞུན་མར་བཏང་། །ཁོང་སྣུམ་བརབསྙེན་དེནས་མི་ཕན་འདྲེད། །བཏབྱཏྱིས་པ་རྒས་དང་སྙྱིདཔར་འདུག །སྔུམ་འདྲིས་མེ་པྲོད་ཆུང་དང་ 
སྐམ་དདཆ། །ཧབསྦ་རུངསོས་དུས་ཤ་ཁུ་ཡོས་ཐུག་འབྲས། །སྦྲང་དངབུ་རམ་ཞུནམརསྩརཏེ་བཏང་། །འཇུསཱ་དངགམི་འགག་སྟོབས་སྩྱེདམཆོག །དེ་དག་ཐོས་རྗེས་ཟས་གོངཟས་བརད། །སྲུམ་བསྟེན་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྣད་བརལ་ཤཾས། །སུམ་ལེགས་ 
ཌྷ འསྡུ་གྱུ་ཚད་རླུང་བདེར་ཅྱ། །བ་ཤངབམིསྲ་དདཆསུམ་མི་འདོད། །ཕན་ཡེནམདོག་སྟོབས་དབངགསལ་ནས་ཀྲས། །སུ་དགས་བྱན་ཐུཿསྦུམ་འབུ་དཔག་འགག །དཔིདསོས་འབུམརབསེནནབདམཁྲིས་སློང་། །དབུན་དུས་ཚིལ་བསུན་ལུས་ 
/།འཁྱགཾས་མཞུ་སྐྱེད། །ལེག་གནོན་བཀྲེས་སྐོམ་དུགས་བྱསྨྱུག་ཏུ་གཞུག །སནམ་སོ་བ་དརརྙིང་དངསཆང་བསྙེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩེསྣེངཔོ་ཡནལག་བརྒྱདཔ་གསང་བཟནང་གགི་རྒྱུདལས་ལས་ལྔའི་སྔེན་དུ་འགྲོབ་སུམའཚེསཀི་ལའུཧྟེ་ 
བྱསྱ་ཡའ། _ །།དེནས་ཡང་དང་སྲང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྱིས་འདྲིགདཿས་གསུངས་སོ། །ཉེ་དངསོང་ཆེནཔོ་ཉོན་ཅིག །ལསལའིམཆོགགུར་བ་ཤལལ་བརྟག་པ་དང་། །བཏང་ཐབས་སྦོན་ཡོནརྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །དངཔོ་ 
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 ཅུཊཞསུ་པརྱ། །ཅིི་བཞེནསྟོས་ཐུན་ཅུངས་པས། །ནདོངཔིཔསི་ཐོན་ཏཉེས་པཆེ། ། 
རང་དན་རོག་དང་། །ཤྲི་བྷདུཿཔདྷནམ་པ་བཞི། །ཨ་རུ་རནི་ཐལཚོནགསེབཏུ་གཏུལ། ། 

















ཡིས། །ནཱོལྲ་དགྷེ་སོབས་ལྔ་ནནད་ཀུནའཇོམས། །ཡངནྲ་བརནདིད་ཨ་རུར། །ལུམར་སནཔ་བོནུ་གི་བ། །དན་པོག་དམྲབ་དོག་བཆུ་བབསུས། །སྣཱ་མ་ཆིགཔའི་བྷ།རྣོལ་འཇམ། །མི་སྲུགམིའགྱིང་ལྷུནདངརླུངཡིསྣེ། །ནདདང་སྦུརནས་ 
པྲགཞན་ཐོ་ཡིསཁྲབུ། །དགུན་དུས་སྦམ་མ་ནས་དངཐུངས་ཟད་དང་། །ལམ་ཁའི་འགོན་པོལ་ཡང་བཏདད་བཏབ། །གཙོ་བ་དེལ་འཁོརྩརིས་ཁབ་རབ། །ཅན་དན་ཨ་གརུདངསིངཞེ་ཤ། །བསྡེངས་པས་སྟིང་གི་ཚབསྦྱེངེ་བངབྱེད། །ཚལ་ཤིང་ 






མང་པདུནའབུམ་ཨྭ་ཀོང་བྲསེབས། །སློབའི་ནདྨ་ནམས་ཁྲབ་བརྩ་བེདཔ་ཡིན། །ཡུརགུམ་བ་ཤཀ་དང་བག་ཞུན་བསེབས། །མཆིན་པའི་ཚབའཁ་བརདཔ་ཡིན། །ཡ་བྭཀུར་ཐལཚཔི་པི་ལིང་། །བསྡེབས་པས་མཆེ་ནདའབ་བརབེད་པ་ཡིན། །ལུམཔ་ ྦ 
སུག་སྤེལ་དབྱི་མོང་བསྡེབས་པ་ཡིས། །མཁལ་མའིནད་རྣམས་ཁཁྲ་བརབྱེད་པོ་ཡིན། །མནུརྱམཚཔི་པི་ལིང་དངགསུམ། །པཕོ་བའིནདྡརམས་སྩོདབརཔུདཔ་ཡིན། །ཏིགཏགསེཨིམེ་ཏོག་དུག་མོུང། །བསབས་བས་མབིས་པའིནདྷརམས་སྩོངབོར དཾ 





བེ །སྭ་ལོ་བཙོདདཔ་ཁ་རུཿབཝེབས་པས། །རྒྱུ་ལོངསྣོདནདསྦྱོང་བརབྱེདཔ་ཡིན། །བྱངཔ་སཱིགསྲིནསྡོས་དཀར་བསྡེབས་པ་ཡིས། །རྣནདཐམས་ཅད་སྦྱོང་བདབྱདཔ་ཡིན། །དབྱི་མོངསྲུངཀ་བྱངཔ་བསྡེབས་པ་ཡིས། །མགོསྐྱན་རྩནདསྦྱོང་བརྱདཔ་ 


ཡིན། །ལི་གདུར་དངདོམ་མྲའིས་ཉི་དགའ་བསྣེབས། །སྟོདཀྱི་རྩ་ནད་ཐམས་ཅདསྦྱོངབར་བྱེད། །རྒྱཚསཱིགསྲིན་སུགསྣེལ་བསྡེབས་པ་ཡིས། །སཱདཀྱི་རྩ་ནད་ཐམས་ཅདསྦྱོང་བོན་བྱེད། །སེ་རྒད་བར་ཤུན་དབྱི་མོངསོ་མ་ར། །ཕགས་པའིནད་རྣམས་སྩོང་ 
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= ༣༧ ཟེ ༡༧༠ པང . ལྕ ཁོ ཏོ 
ཡོ འ པཔ & ༣༩ རི ར་ར་་མར་རམ་མ་་ར་ར་ར་ར = ར་སསས པས 












།བརྦབེདཔོ་ཡིན། །མེ་ཏོག་ལུག་མིགབིལ་བ་ཨཁྲབས་བསསེབས། །མགོ་བོའི་ནད་རྣམས་སྦྱོངབརབྱེདཔ་ཡེན།། མྭ་བོ་དཔལགསྤ་དག་པླསཔས། ོགགདམསོབརབྱདཔཡོ། གཔཿདོནྲལབླམབས 
] ཡིས། །དཔའིདནམས་སྩོངབདདཔཡིན། པེཕེ་ལིང་དངྱརམ་ཚན་ལེ་ཤམ། །བསྡབས་པསྲ་གང་བའི་ནདྨ་ནམས་སྦྱངཔོར་བྱེད། །འབྲས་ཐུ་གསུམ་བསྡེབསཚགྲང་འདྲེས་པི་སྦྱོང་། །གཱོས་དཀརཐལ་ཀརྡོརསོམར། །བསྡེབས་པསུ་ཆུ་ 
༩ མེ་ནད་ནམས་སྔོང་བོར་བེད། །ཁྱུང་སྡེརའེལལ་པོངང་དཀར་ཕོབསྡེབས། །དུག་གི་ནདརྣམས་སྦོང་བརཧེདཔ་ཡིན། །བསེ་ཡབེའྱས་ཐས་ཀརྦཝུ་ལོ་བསེབས། །བདགན་ཐུག་པོའིནདནམས་སྦྱང་ོ་བེད། །དྲིམོངསུབཀ་ཤུདག་བསེབས་པ་ཡིས། 
ཤསྤུནདནམསསྩོངབའཤེདཔ་ཡིན། །ཟ་གོཔ་ཤྭསནབ་པདམ་བསྡེབས། །དྲ་ར་ནདན་ཡསསྔོངབར་བད་པོ་ཡན། །ནིམཔྱརཆཛཾཉལལ་བྱསེབས། །ཕྱུག་པའིནདྲནས་སྩེངབརཊདཔོ་ཡིན། ཁརམ་ཤུར་ཟོམབཅབས་པ་ཡིས། ། 
4 ཕི་ལོངསྤོས་པའི་ནད་རྣམས་སྦྱོངབེརབྱེད། །ཛཏིཔི་པིལེངདངན་ལེ་ཤམ། །གྱེནལོགརླུངདང་རྒྱ་ལོངའཁྲོལ་པེ་སྦྱང་། བྱི་ཏདག་དངགཡེརམ་མརུ་རྗེ། །བསྔེབས་པས་སྲིནནདམ་ལུས་སྦྱོང་བོ་ྱེད། །གུར་གུམ་དབྱིསོངསོམ་ར་ འཛབསེེབས། དྦྲེག་གི་ 
ནདརྣམས་འཁྲུ་བརྱེདཔེ་ཡིན། །རུརམུ་ཐི་རྒྱཆབསྡེབས་པ་ཡིས། །ཤརུས་རྩ་ཡི་འབྲསནང་ཕྩོངབོརབྱེད། །ཨ་ཤོགནྟཱ་འོལ་མོ་ཡ་བ།ཏ། །བསྔཾབས་ཕས་བུ་སྣོདནད་རྣམིས་སྩོང་བོརབྱེད། ཡུ འ་བ །རམ་མཡི་ལྕབ་ 




































ནདརྣམས་སྦྱོངབོརྱེད། ` །བསཱོ་བསྡེབས་པས་སྦུམམའེ་བུ་མེ་འཆོར། །ཆུམ་རྩི་དང་བསྡེབས་པས་སྣུགམི་སྲིད། །དངུལ་ཆུ་དུང་ཐལ་རྒྱ་བསྡེབས་པ་ཡིས། །་སུགཡ་བིའཱུབགས་པརབེ། །མྱངརྩི་སཱས་དང་བསྣེབས་པས་འབྱམཾས་ཡི་སྲེད། ། 
ི་་སབས་པས་མུམ་ག། ཞད །ཏིདགའི་བྲབས་བུ་བསེབས་པས་ཁམི་སྐོམ། །ཁབྱསརཾསུམཅུ་གནད་ཙིམནངག་བདུན། །འདྲི་ལནནད་ཡུལ་འཧྱིན་པ་རཐེཆམ་མེད། །ཇོརྦབ་ནདྱཀི་སྒོས་བ ཤལ་བསྟན་པནི། །ཐརནུངུས་བརོས་བཅུརབཏལ་བ་དང་། ། 
ཆུ་ཅ་བོན་ཐུ་ཧོང་ལེནགསེ་པམེ་ཏོག །འཁྲུགས་རིམས་རྒས་པའི་ཚད་པ་སྦྱོངབར་བྲེད། །ཐརནུ་ཆུ་རྩ་རེ་ལྕགརྩུ་བགསུམ། །གག་ལྟོག་རྒྱགཟེར་གཉན་གླང་གཟེཿཤུང་སྦྱོང་། །དུ་བྲིདཏོང་ལེནཚལ་སྟརབུ་ཡེས།_ །བདཀན་སྤུག་པོའི་ཚདཔ་སྤྲོང་བརཧྱེད། །འྲོན 
གཚལ་པ་ཏོལ་མཐྲེསནོད་སྤོད། . །དུདིདསུར་ཛུ་དུངཐལ་སྦྲུལ་བྱིཤ། །རྒྱཚ་ུ་རམ་སྣརབའིརིལ་བུ་ཡིས། །ཁྲག་མཁྲིས་མཐུ་གྲང་ཐབས་སྤོས་པ་འཇོམས། །གྱི་བཛ་ ྱབམརིལ་བས་སྨནད་ཕྱུང། །དིདསྦན་ཤིང་བཅའ 
སྒ་ལྕགས་ཕྱེ་དང་། །བཅཆུ་སྒྱརབས་སྒྱ་རྦབ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །དྣ་དུཿབྱིདཤི་བཏླ་དང། །ཐརམྭུ་བོནཐ་ལུམ་ཚ་རེ་ལཱག་པ། །དོངག་སོན་ཐྱུ་ཧཚ་ཆུམཅི། །ཟངས་དྲེག་པི་པི་ལིངདང་བུ་མ་སྤྱར། །རིལབཐུས་འོརདང་དྲམུཆུསྦོང་བརབྲེད། །ཨརྦསེར་ཤུནསོམ་ 
རཛདང་། །སཱང་རྒྱན་འབྲི་ཏས་འཛེན་དོངག་ལྕུམ། །བསྡས་ཁུར་དུརབྱེད་བཏཁས་དུག་ནོད་སྦྱོང་། །དུརབྱིད་ཧོང་ལེན་རྒྱ་སྒྱེགས་ཚལ་དང་། །འགྲོན་ཐལ་གླ་རྩིའི་རེལ་བུས་ཤདུག་སྩོང་། །དུརབྱེདདནཱམཚལ་དངཔེ་པེ་ལིང་། །རྒྱཚརྒྱམཚཨ་རུརདང་སྒ། ། 













ས་པ་པ པ་ར བས་བ ༅ས་ ་ ྨ འཁར་ཆཁཁབལ་ཡབ 




















དངབདཀན་མཁྲིས་པ་གསུམ། །རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་གྱི་ཆད་ཡིནཔས། །ནདཉི་སོབས་དུངཝུས་ཤེད་རྗེས་དཔགས་ལ། །ཤེདཆེནདམ་མདན་ལྕག་གིས་བསྙུལ། །ནདམ་དགུ་ཀྱང་ཐུངས་ཟདལྕགའའཕྲོ་བཅད། །ནད་དགཆུ་མའཁྲུཇིལྟ་རའདུག་ཀྱང་བཅད། །ལོག་ 
གནོན་རྒལ་བསནནདང་སྟོར་བ་བཙལ། །འགྱིངས་པ་དྲང་དབའབྱམས་པ་བཅདཔ་དང་། '།སྒོགགྱི་བར་བཞག་དང་ནུམ་པ་ལཱ། །སྱུགན་རྡོགང་སྐེར་བདུག་དྲིཞིམ་མནམ། །ི་བོའི་སྐྲ་འཐེན་གདོང་དུ་ཁ་ཕྲུ་གདབ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་མནནདིང་སྙུལ་བསྐྱོད་གཟབ། ། 
སྨན་རྩུབ་ཐུན་ཆེས་རླུངམནོན་པ་དང་། །ནདལས་བྱུང་དང་སྙན་ཡུནལ་གསྣར། །སཱཱའགུལུ་གདནདགུ་སྙུག་པའངྱུ་ཡན་པས། །སཱན་རྩུབ་དུས་སུ་བརྐོས་ཤིང་གདུལ་ལེགས་གཅེས། །ཐུནཆེས་ཐུབས་ཨུ་བཅདལ་ཞུ་རྗེས་མནན། །རླུངམནོནལ་སྔོནའགྲོ་འབྲེམས་པ་ 
གཅེས། །དདལས་བུཔལ་ཆུམ་ཅིམཆོག་ཡིན། །སླུནཐུན་ཡི་གསལལ་གསུགས་ཏེ་བཏང།། ཕི་ཨཱམི་འཐུལ་ཙག་ཕཔའ་པདང། །གདུནོལས་བུངལ་འཐུལ་བསུང་བསྡུདལས་བུ། །བཤལ་གོརབལ་སཱན་ུ་ནད་ གཉིས། །སནོརཐག་ 
མེདབསྒུ་རལ་བཏང་བརྱབ། །ནདསཾརནའགྱུ་བྱེད་ན་སྐྱུག་བག་བཏང་། །འགྱིངས་པ་ཕོ་བརཛིངལྲའམ་པསྟ། །ཕོ་བརདུགས་བ་བཅགཅིངན་རུས་བསུ། །གཡའ་ཀྱིམ་དང་སོོན་བུཆམཉམ་སྟེ། །ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བསྐོལ་ཁུ་ཕུལ་གང་བཏང་། །བཤལ་ 
སྐྱག སྲ་འདུའ་ཁཔ་ནད་ཡ་ལུག །འབམས་ལཚ་འམས་གངའབྱམསྣ་ནམ་པ་གཉིས། །སཱན་ངོལས་དངནང་ཁྱཔེ་བ་བཞི། །ཚའྱབམས་དམརསེརདཆེར་ཏུཆ། །བྱིནའྭ་ཆུས་བྲངས་རེ་སྐོན་སྐར་ཆུས་བཅད་། །གྲང་འདྱམསདྲི་མེད་ཆུ་རའཁྲུཚོཊུའམ།། 

































_ × ༅། ་ །ཞནམརདངིག་ཤིངཚབཏབཔས་གཅོད། །ཧཱན་རོལུསལྱ་རམཚའི་རུུསོལ་བཏང་། །ནདཁ་བེནམི་བཅདཝུས་ཟུངས་གསོ། །མཐེས་པའྱི་ཤ་བྱབེནམུཿདུ་བཅད། །ཨླིན་བཞི་བངདོམ་མཁིས་བཏབཔས་གཅོད། །ཐུནམོང་སྤྱིུ་འབསཀྱི་ཐུག་པའམ།། 
' (བྷཱ༡ནས་ཐུག་ཤགསརཿོཁུ་གངརུང་ལ། །སྙིན་དང་དཏྲིག་ཀ་པེདམོནཆར། །སྔཾག་དང་ཐརམས་བཏབལ་ཙགུར་བཏང་། །བསྐམ་མ་བཏངདཡིསཆོདཔརངས། -།སྲོག་གིབྱརའི་གནདནརྣམ་ལཱ་སྭེ །ཐཱརབུའི་རླུངསྩེས་སྣ་མནོནཔ་དང་། །སྨན་དདནད་དུམ་འཕྲོད་གཟེརབ་ 
༧ དང་། །སྱུག་པམནནབས་གློརྩ་ཤར་བ་དང་། །སྲིནདྲོས་གྲངཐབས་ནདཇུཊོངབ་དང་། །རྡདལ་སྲོགགནས་བཏོནནའཆི་བའོ། །ཞུས་བཞིནམི་བདེྟོང་སྦྱུགས་བྱེདཔ་དང། །ཤེད་ཆུབ་ཤེས་པ་ཟིལ་ཉོགག་ཕྱེད། །ཐོརེུའེམླུང་ཡིནགསུར་བདུག་བསྐུ་མཉེབྱ། ། 
_ „རཱས་ཐངམེ་བཙསྭསྭ་གན་སྦྱོངསའཕྲོ་གཅད། །མུཿདངམི་རུ་དུས་ཚོདམ་བྲིནན། །ནདདངདྲཔདྭུའཔོལ་བས་གཟེར་ཟུག་འབུང། །ཚགྲངབརྟགས་ལ་གཏེནཔ་བསིལ་དྲད་བསྟན། །ཆདགཟེརམ་ནུ་དུཏའྲི་གང་ཐང་བཏང་། །བསིལ་བྱི་དུགས་དུང་ཕྲེམ་གང་ཤིས་ 
”“ཾཾ།དཔྱད། །གྲང་གབེར་ཆམ༡མ་ཐང་བཏང་དྲོདདུགས་བྱ། །བཤལ་སྙན་བློར་ཤོརགྲོ་མང་རོསྐདགཟེར། གླ་སྨུགས་གཏཿགཏམ་སྐམ་སྙན་སྦྱར། , །སྲིན་བྲོས་པོ་ལོག་བྱངན་གཉེནཔོས་བསད། །མུངས་དནནདམ་ཐན་ཡངགཅདཔ་གཅས། །ཿཾརནད་ཐན་བུངས་ 
ཟདྭསགའཕྲག་བྱེད། །ཕྱི་རྗེས་བཅདཔ་སྦྱོང་བཙརཆོདནས། །འབྲས་སམ་ཕྱེ་ཐུག་གཡོས་སུམ་བྱསཔའི། །ཆཱསྡོཾརབག་ཤས་ཡོདཔ་རྐྱང་རྐྱང་ཕོས། །ཁམསགས་སྙན་པོའདོནཞིངནད་ལུག་འདེད། །དེརྗེས་སླ་དང་བརམ་སྐ་བ་དང། །ཆོབུ་ཐན་དྲོན་རིམ་པས་ཆ 






















དེནས་ཡངྲ་དངྭགོང 
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རྣགསོགས་གང་ཡོདདབུང། །ཧྲེ་བམཚུལ་བ་དགྱིརཆུསྐོལ་བཏུང་། །སྔོཾས་དཀརམརགསར་བསྲེགས་པའི་དུབས་བདུག 
དཔྲལ་བ་གཟེར། །སཱརྩ་དཔྲལ་རྩ་གཏར་རྗེས་ཆུ་ལྕག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུངརྩིསྙིངཔོ་ཡནལགབརྒྱདཔ་གསངབམནངག་གི། 




















མོགས ཀེདངསྲོང་ཆེན་པོཉོན་ཅིག. །ལས་ལྔ་འཇམ་རི་རུང་དངམི་ཕུངདང་། །སྐོནབ་བཏང་ཐབས་ཕུན་ཡོནཉེས་དམིགས་སོ། །རུངབརྨུངསྨན་ལཱོ་སྤོས་རྩམ་པ་འཁྲུ། ར་མེ རྒྱལོང 
མཁལ་རེདྲགངབྱརས་པ་དང་།  སུ་སུ་ནིན་ུ་ནདལ་བཏང། ༤༠ ལར ༦ རཿ དག དང་། །ཆིལ་ཆེས་མཞུ་བདཀནྱ་རས་ལ་སཱང་། སྐྱེརབསྤེ སེ་འཇམ་བཀུ་འཇམ་བཀུམ་སྨེན།% མྲི 
བ་བདཀན་ལྡན་ལསུར། །དབཔོ་ཕུག་ཤའྲི་ཡིལོམ་ཡར། །དྲ་དབ་དཔ་པེ་ཡིང་། བབ : གནས་གྱ་བཟོམར། །གོང་སུན་དུཿབྱིད་སྣུར་བབཀྲུ་འཛོམ་མོ། །གསུམ་པ་སྐམསའི་ཤ་ཁུ་རའཾཡར། །གོང་ 
སུནསོྱསརབ་བཀུམ་སཱེན། །མརརབ་ཤཁུའབངལ་འོམ་ཐ། ཁདདཤགས་ཞིད་། སྒེ | །བདཀརལཱན་ལྕས་དངཔིཔེ་འང། །མཐེས་བརྡ་འལྭསའསི་ལུ། །སྒནལྱ་ཆོསིནལྱ་བིཏངག ། 
ཕོལངྲོས་ལཱརྙཏྭབཔརྩ་ཧཱཾ། །བཏང་ཐབས་ཁོར་གདཕུལ་གད་ཕུལ་ལྲུ་པེད། །འདོད་ཙམ་བསྲོས་་གདཔ་གཅེརཡིས། །དགོངས་དུས་བཤངབསལ་ལུས་ི་བཅས་བས་ལ། །གོདཔའི་དབུགས་གཏོནམ་སྣདབཅུགལ་བཏང། །གནྷ་རལ་ཉལ་ལ་ 
བཅོསྐ་དངམཐིལ་བརྡུང་། །རྐང་མཐེབ་ནས་བཟུང་གནམ་དུ་བཏེགལ་གསིག །སུས་སཱཏའཕངས་སྙོདགན་རྐྱལམ་གྲངས་བསྟལ། །སྤེ་འཇམ་ ནུབྲསོདདུས་ཡིན། །དེམ་བྱུངནནི་རུཧ་ཡིས་བསུ། །རྫུང་ཤས་མྲེ་འོདཆེལ་བསྩུདལ་བཏང་། །དེམ་ 
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།སུཕལཆེརཐེབས་པ་ཡིན། །དདུས་མ་ཐེབས་རིལ་གུ་བདུནབསྣན་བཏང། །ནམ་ཐེབས་དུགནརིལ་བླུཝ་ལ་ཡིས། །སམཞུ་ཞིང་ཕི་མ་བསྙེན་པརྦ་བ། །དེལྟརརིལ་ཐྭུ་ཐུབས་སུ་བཏདབཏངབས། །བྱང་བའི་དུགནདདུས་གཅིག་ནི་འབྱུངསྟེ། །ནདཔ་ཐུག་ 

༨ །།༣མབནནནབག་མི་ཐབས་ས་སྲིདཅིང། །འདུངས་ཆེར་འབུང་བའིམ་འདོངས་བརད་བཏང། །དེལྟརམི་ཤེས་རིལ་བུདུས་གཅིག་བཏང་། །བྱངཔའི་དུག་ལངས་ཆུ་སེརདུས་གཅིགའཕུལ། ± 
ཡང་སྲིད། །ཐེབསྟ་ཏགས་ལུས་སྡིདནདགང་ཡོདསརན། །རྒྱུནབསཚརུམམཚནམ་ཚའིངའགྲེང།། །རྡུདན་ཐིགས་པ་ཐོནདཀའ་ཡང་ཡང་འབྱུང། །ལུགཏུ་དེདས་སིངས་ཕོགསར་གླེག་གིས། །ཡང་ཡང་བསྙུལ་བས་རྩ་ལམཆུ་ལམ་འདག །ཆབ་ཤག་ཆེང་འམ་ཆུར་ཁུ་ 
བཏུང་། །ནདགེནཆེན་ྐབས་སུམདངསྨན་སེལ། །གངུནརདབང་བནུབྲསོས་པས་བདུག །གང་སེད་དངཔ་ལྱི་་དོ་དྲ་སོར། །དལར་སུགས་གངས་པརྡ།གས་བསུནབ། །ཅ་བུས་ཡིཆ་ནད་འདག་ཐིོམ་མེད། །སུས་བངས་ཆུསེརའྱིངས་ནནད 
མིབྲན། །ཟུག་ཆེལུགསྭ་བབསནནདཔའྱོངས། །དྲེའིརྭལུག་དང་བཤིནཏགཅེས། །སྣོདགཅིགམཚནམ་འིའགྱ རུནད་བཟེད། །སྐབས་སུ་སྲག་བརྡཝ་བའིནངང་བསུབ། །གེར་པོ་སུགཔནག་ཁགསསོགས་འབུང། །ནད་འདོདས་སྨན་འཕྲ༽ 
བཅདལ་ལུགའགའ་བརྡེག །ལོགགནོནདྲུགསྟེ་རྒལ་བནནན་པ་དང་། །སྟོརེབ་བཙལ་དངའགྱིངས་པ་དྲང་བདང་། །གཟཾརབ་བཅག་དཔ་འགགས་བསལ་འབྱམས་པ་གཅོད། །མ་ཐེབས་སྩུགནམནན་ཐབས་བཤལ་དང་འདྲ། །སྟོརནཉི་ཡངམེདནདེ 
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མུ་རཱཿྭ་སྨནཆུསེ་རརྫུས། །དརྒནམ་ཛེནདྱ་ར་འགམས་ཐམས་ཅུད་ོང་། །ས་བོན་རྫུགས་པམ་ཡིན་ཀུནལ་བསྲགས། །བྱདཔར་རྩམབབས་ནད་ཀྱི་གཉེནཔོའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སྭོ། །དི་སེངཔོ་ཡུན་ལགབྱར་དཔ་གསངབནང་ གགས་སོ 
གགནནཿྭབཌས་ལེབེ་བྱཅདག་པ་འོ།། །དེནས་ཡངངཔོང་ག་པའི་ཡེཤེསཅིས་འདིགདཅས་གསུངས་སོ། །ཉེངངཆན་ལཉོནཅིག །དཔྱད་ལུའིམཆོག་ཞུ་རགཏམགའི་བཇེག་ཐབས་ལ། །ཆུ་བདབཏཱནཔ་ཐབསད་ཡོད་ཡན་ལ། ། 
དངཔོཿབདྨམཉནལནཔའི་ལུགས། །མགརབམ།བསཔས་སྤུགའིསོ་འདའེདབྱིབས། །ཅེ་སུམཚས་གཉིས་ཟླབ་ལྟ་ཐུའམ། །ལྟགཉལ་སོ་ྲངབུངབ་ཅནདངནི། །སྟརེགེ་བའདུཀནངསྲིདསོར་ཐུག །བར་འབོངས་དཔལན་དཇུངས་འཐེམས་བརལེགས་་ 
པར །རྣོ་ཚདབེནདུ་སྲུག.ཤོགནུས་པ་སྟེ། །གཟེ་དངཾི་གཟེ་དེལ་རགྭལས་པས། །གཙགས་ལེགས་རྟགཏུ་ལུས་ལ་བཅང་བརྱབ། །བརྟག་པ་རུང་དངི་རུང་ནད་གཞི་བརྟུག །རནདང་མི་རནདུས་ཚོདབཏག་པའོ། །གཏརདཱརུང་བའིནདགཞི་འགམས་འབུགས་་་ 
རིམས། །སྦངས་པྲ་ནདངདེགནདསུརཡདང། །མེ་དབལ་ཆུསེརམཛོནདལ་སོགས་པའི། །ཚབ་ཁགམཁྲིས་ལས་གུརགཏརབའིནད། །ལྱ་གུག་ཀ དཅས་གོས་་དང། །བཙྭསྔ་རེས་སྨྲ་དྦབ་གཅོངཆེནམ་དྲོདཏམས། །མདོརན་བདརླུངལས་གྱུརནདལ་ 
སུང་། །འདྲ་ཀང་བགམ་ཕིདདངརིམསམ་སྤིན། །སྟོངས་ཚདདུགམ་གསོདདཔགཉནཚདདང། །ཟུངས་ཟདཚབ་ཡིན་ཡངགཏརམི་རུང་། །བད་མུང་ནདྱ༡ང་ཁགས་བིས་བསྡོངསན་གཏར། །དོག་དངཅ་མདུདབ་གནས་སརམི་གཏར། །དུས་ཆོདཐོགམ་བར་ 






























¡ ༡ ༄། །དདབུམ་གསུམ། །བུང་ཁོགྲ་འག་བབས་དོནལ་ཟིན་པ་དང་། །བགམ་ཆོདདངྱརས་འཁུགས་སྦྲིན་ལོང་མེད། །དུས་ལ་མི་བསྭད་བརྩོན་པས་ཐྲོགམར་གཏར། །བར་གཏརདུས་གཟེརདུས་བང་ཤུམ་ཆད། །ཅ་དུད་ལྕི་སྡིདྱ་རས་བའིདུས། 
(4 གཏུར། །བྲགྱེདརིམོམེདན་དུས་ལ་ཕབས། །དེལ་རམིནན་ཐངགིསྱ་ཐེལ་གཏར། །ཞགམཁྲིས་དནྲ་བགར་ཡིག་བེརབ་དང་། །ཟས་ཀིསཚརོབྱསེདལ་ཐམརགཏར། །གཏརབ་སསྙན་ཟུང་སྩེཚབ་འབྱེར། །ཕྱིསནངན་ཐག་རྩརའགམས་རོའི་ཐོན། 
ཚསོབས་ཆེན་ར་དོན་ནགཏུ་འདུལ། །གཏུར་བབས་སྔོན་འགོ་དངོས་གཞིིལིརེས་གསུམ། །གཏར་བའི་སོན་འགོ་རིང་དངཉབ་གཞིས། །རི་བམ་སྤིན་སྤིན་པརྱབབ་དང་། །ནད་ཁག་ཟཿས་བགྲ་བངགིས་དྲ་་བརུབ། །ཐངམ་བཏང་བར་གཏརན་ཅུབསུགའུརོར། །ན 
ཁག་མིབོནམེུཚད་ར་ལས། །ཉེབའིསོནའགོ་མཉིས་ངོས་པརསོ། །འགུལ་བསང་བསུལསོགས་ཡབཆས་གོནྱབ། །དངོ་གླཞིབསལ་ཐབས་གདབ་ཐབུས་གདབ་དམིགས་དང་། །ཐགསྭདབངཚད་ལོག་ཞོན་བསུན་པའོ། །བསྟལ་ཐབས་ འལ 
རགསགསུང་ནུམས། ྷན་སྙེང་ཐིགས་བསྐོརལ་ཤིང་ཐུས་གུནུ། །རྩཅུཾགིཉིས་ལྭ་སྨ་རྣ་བུངག་ཤར་བསམས། ཏོག སྐོརརཐནས་འཐེན། །ྕེི་གི་སྐམ་དརདིལ་བརྡདུཉེམ། །དངི་ལུག་གཞུགའོགཏུ་ཐིགྲུས་བསུམ། ཡས 
འགྲོསངརོའྲུབང་དང་། །གཤའི་ཇི་ལི་སོགསྤ་གེ་བུངསོརགསུམ་གོང། །སྩོ་བགོངདིནབུརིའིཅི་དགིའདུས་སོགས། །ནཿ་འའི་རྩིསྲིའིགོམིའི་གདིདི་བྲསམ། །ཅ་བཅེལ་བུསོནིངི་མེཛུབ་གངས་། །སྙིབྱིམདིིན་གཞུཾག་ལེཾམསྦྲོགསྟེང། །ལོངཙ 
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༧༢༠༠༩༩༢༤༢༤ཕ༨༦ ༩༥༩༦ = ༩ 





བས།ཤོརབུཿསྭ་སྩེདཁྲག་ཤེདསཱད། དེ (ལམངགཏ་ུང་དུ་དབུང་། 
ཕྲ ༩ ༣ །། །ཟུངས་འཛདགསོདཀའ་དཔུ་ཆུ་བཟྱསར་བ་ཡོད། །ལེག་གནོན། ངུ 


འགྲུལ་སྣ་ཁཆུངས་པགས་པ་འཆུས།_ །བསལམཐོག་གཏངགཏརཔ་ཐབྱ།གོང་ ེདག་ཐགསི་འྱབ་ ངབའྱིརུ། 





























༤ །ཡངྦཔསྡོང་རིགཔའིེ་ཤེས་ཀིསའདྲིསདཅེས་གསུངསསོ། །ཉྱེ་དབྲསོངཆེནཔོ་ཉོནཅིག །དཔཔདལའིམེ་བཙའསབ་རུསི་རུང་། །མེ་དམིགས་གདབ་ཐབས་ཕིརེས་ཕན་ཡོནབདུན། །སྭབ་སྟནློཟ་གསུམ་བྱིདུས་བཟང་བཏ། །མ་ 
ཆད་ཤི་མེདབཇུངས་ལ་མྦེགས་པ་པྲིལ། བཏན གར ཀ་ །མགོདབཔནལགསདུནལམཐེབནུང་མ། ོའགགསལལབསའིསཛན། འསདབ ཿ 
༧ པརྱིཆེན་སཱརྦསནམ་འཕོས་པ་ཙམ། །མེ་བཙའ་གདབྱ།རངཔའི་ནདགའིནི། སས་བ །གངམཁྲིསམགོདཊཡནལགརུསེརདང་། །འབས་དཔརོག་པ་སྟོངས་པའིཚ་བ་དང། །ཧཱོ་བུད ། །ཛྫངེས་ཕལ་་ 
` ཧཿ ཆེརམེ་ཡིས་བཅདཔ་སྟེ། །མདོངན་བདྨར་ཡསྭ་གུརྲགངབ་ཀྱུན། །ཅནདརུསིརམི་ཡིས་བསེགཔ་བསགས། །སིརུངསཁིས་ཚདྲ་བགནདབམས་ཅདདང། །དབངཔའླིསོདཔལོམེའི་སིདཙར་སང་། །ལེདམགུས་ནདྱ་ཤིས་བསྟནདཔྱསཱན་པས་བཙལ། །ནད་ 
ཀྱིས་བསྟནཔནབའིདལེགསྭ་ཡོདལ། །མནནནཕན་སྙམ་བྱེདལམཐེབརྗེས་འོ། གཡུང ཏུས རལ མཱསྟཏེ། །ཨནཧངཚིགས་པ་དིདིཔྨ་རུཔགི་གསང། །སཱོ་འདཔའཕོ་ལུགས་ནད་ 
ལ་གདབ་པརྱ་པ། །གཉིས་པ་མཁིས་གསང་གངམ་བིས་ནདལ་གདབ། །གདུམ་པ་བདཀནགསཔསྟེ་གངྦུབདང་། །གྲོསྟ དཊ། གླ་ཐུའིགསང། །གློལཆུངདབད་ཀནཐུགསལ་གདབ། །ུཾཔསྲེག་ 
















ར 




















རླ བཟ །།ཀོའ་ི །ལོངླཞླ་བོགའ་འབམསལ་གདབ། 5 གཉི དཔོག བ་གསུམ ཧ་ན ི། ས་རབ གས་དཔའ་ཐུལ་གདབ། འ་མོ 
¢ ཞིཾི་འི་གསང། སྔ་ན སེགས རཱ ཡ་ག ཞ་ག་གསང་ལང གས འེ རྩ ་ སོ་གསུམ ༢༦༨ འི ཏ་གཏའ། དད ་ 
: “ དྲཾའཕྱིའོ་བིསྲག །རུཟསསྭསམི་ཤེས་ཚིརའི འིའོག །ལྐོགནདསྤ་ ༡ ཞི ཡོ རོ །ན། | 
ལྤ 2 ཏིཡོང་ཁུ་བགདི་ | འུ ཅས་སྐངས་ལ་ཨོཿ 






















| བློ་བའརཐིག །ནགཆག་འབོགལཉིངབའིང གཞི་གག ༤ ་ི་ྲ་ིཁིྲལའའ མཱ ་ 
; ཡཱ ་ ལོ  སགོད་དབུགས་ཅིས་གརསབཔའི ཁྲག་མ ངི །གདབ་ཐབས་བ གས 
























བཅྫོཝས་བསྲེག  །རྤངསིནཆུསཱབལྔ་བདུནབསྲོ། །ཐྱིས་པའིམེ་བཙའསཱཚུགས་རེཞིག་བསྡིག རུང་༤ཅང་ བོབ བཟི་ ་ །ཨེ་ཕེབས་ཐལབ་ 
བམ་སག་ །དུབཆདནས་སྤྲ་ལྷག་ཁབམགོས་གསང། །སུམ་གཉིས་མཆེདནས་སྤབ་ག་ ལབ ཀ་ །ྲསགཡེགས་འདྲོགནས་ཡ་ཡ་མདཔ་དང། །ཆུ་བུཿཝྲ་མོས་མཐའ་བསྐོརནཚ་མེད། །ཆོས་ 
ཚདམསདྭན་བཏབྱ་རབྱཏུཀརན། ྱབ་བཏ ཡདན་ི་ུག་ཁིར།  ོོི་ ཡརན་དནུཆེརའ གྲ །གམཔ་འགའབཅགསྐ་དབབུ་རྩསི་་ 
བཅུང་། །བཅགས་པས་ལས་བཏསྤ་རུའཐུང་ཨེ་དབལ་གསོད། །གདཔ་ཟས་ཟོག་ཇེས་ལམེམི་གད ངང པར་བེད། ༽ སནའབགགཅག་ར ནདབ་ཡནག ནོ }རྨ་ཞུ་འཇུཞིཔ་ཉྙེན་སྐད་བཤིགཔརྱད། 
འབུས་དངམགན་ཤུརོངནཔ་གཅོད། བའི་གནད ཆུསིའདུན་སེམ་སྡོམ། །དོནསྡོདོབསངདུད ཤུགནན་བོག་བསའ་བའི། ། །དེས་གྲང་ ལ་ཡོད 

རུར་གཅགཔའོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོངཆེན་པ་ཉེན་ཅིག །དཔྱདཝཱ་དུཿ འུཇདང་། །བྱ་ཐའེབས་ 














གསངབམནཊགཀྱི་རུདལས་དྭཔཏྤ་མེ་བཅའིསེའུསཉ་ །དེནས་ཡངདྲངསྲོང་རིག་པ མཤས་ཅིནབྷ་ཞ་ས་གསུས་པ། ། 


















































2༢ 


ངས་འབའ་ཆཆངད་བཅོས་པའིལྔམསོ། 
གའ 
སེམཔོ་ ཤཱ 
སོ པཆན་པོཅིག །དཔུཿ 
རེ 


༥ ཟླུངནདེ་ 
མས་ས 
ལ་ལོམརྦབུག། 








ྨ 

























༦ ཕཁལམའེཿའགཏི། །དནསམངོནགའབུང་བས། འའབས་གསང་། །དེན 
ནས་བཅལ་བས་སབཅྡུ་ དག །དནས་ཕོགས་འཞིརཡིཚོན་འདིདས་དངལ། །བྱིན་བླཾརའི 





༦ ། །གཉིསཏུ། །གོགས་འདུབཝིབསུའིབརྡརོམཔགོནན། །སླ་ཡིསངཔསཞུགསགས། 
] 4  ཡན་བཞེ། །ློ་བབུལོ་སྒནནེཾགསཾ་གསོའབརྱོདཡིན། །གཱཡྱིརུབ་གསངཆིགསཔ་པིའི་ཚིགཉིས། 


ངུག་ཡིན། །མཆིནའོགཅིབམའིགབརྡནམཔ་གསུམ། །ཟློབྱའདབསྨྲནཞུགས་གསང་དྲུག་ཡིན། །ཐྲངགི་རྩིབམའི་གབར 
།བ་གསུམ་རླུངདང་བདཀནནཔཞུགས་གསུང་། །ཆཱཾགས་པབྱདཔམཆིནདྲེའིགསངསསྭཾ། །ུ་སྱུག་ཕོ་མཆེནབྲཔཡ་ཐུཿམའཕང་། 
།གཡུས་ཁྱེད་པ་ཕོམཆིནབརྦྱགྱིསན། །བརཔམཆིན་ཐེར་ཐོམ་མཆིནགཤམ་སྨྲན། །གཡོནངོས་ 

པབ ཁུ་འ ལི འའ ་ | 
ལ་བི་ཡིའབརམིག་ཡིན། །མཁལ་ཁབབས་སྟེང་ 
མཁལ་འབྲས་སྟ རུ 


མཆིནམཆེརགཉིས་ལ་གསངས་བརྒྱཧད་ཡདད། །ཅུ་མ་ཐུརམཚོན་དབཅལམཆི་ནྲིའིམཚམས། །པའོགཅིབམའི་གོ་བརྡནམ་པ་གསུམ 
. ¡ཧཧ མཆེརསྦཱནདབཞིན་ཤེས་བརབྱ། །རབཉི་ཚིགས་པ་དུ་དངབྱ་གཅིག་པ། །ཁ་གསུམ་རུ་ད་བུདཀན་གངབའི་གསང། །མཁལ་ 

མཚོནགངབཿལ་བམཁལཚལ་གསང། ཛེ 
ཉྱཿ ་ཱ ཕྱིསུལ་ཆྲུསཾརའབབ་གསང་ཡིན། །དརྣམས་ཀུན་གྱིམཁལ་ 








ནདདམིགསམཐུནན་ཐུརསའཕ 


༧༨ 
༨༩ 


སས་ཝབས་བསབ་བསབས་ལ་སས་པེབས་མ 




















ད་མགོ 


།མཆིནནཆེརམཁལ་ 


མརྣགལ་ 


སྒན སྦྱརབརུ། ེ 
།ནངདུརྡོལནས་ཐུརརྫེ་བྱོལ་གྱིསའགྲོ། །ཡིདལ་ཐུཿམ་རྟེན་གྱིས་བརྡུགས་སྟན་བྱད། 








ཀཀ༡༡༡༠༡༡༡༡༩༢༠༠༢༢༢༼༡༡༢༢༢༡༢༡༡༡༡༡༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༧༢༢༧༢༢༢༢༢༧ ༢༢༡༠ ས༡༡༡༡༡༩༡༢” 


















. ༡ ཡིན །མི་བརྡུགས་ཕྱོལ་ཕྱོལ་འགྲོན་བཏངབས་ཚོག: །འོག་ཅིངའཐེན་ཡང་སྤནབཟོདཟློ་བངས་བཏང་། །སྤནམི་བཟེདན་དེལས་དབུལ་ཐབས་མད།. །བྱེབྲག་དོནལཞེན་ཤེས་པ་འཁྲུག །ལུས་འདརམིག་བཟློག་ཐུརམ་འཕར་ 
4 ཐཱ་ཡིན །གཞནརག་དསཆོག་སྙིངརྲུབཙག་པལ། །ཐུཿཅེའཐུལསྒམ་ྱིདརྐིང་ཕགས་སླབ། །ཆུ་ཕུག་དབུགས་བསྡམ་སོར་གཅིགསྣུདལ་དབུལ། །སྲོགརུཐུཿསའི་ལོགས་ལས་འཕརབཅུ། །སོལྷ་ཕུགཏརདིང་ོརུཔའོང།།མཆི་ནམངརསུག 
ཀླ མེཿབྱེདལཁཆུ་ལྡུགས།: །གབལ་མན་ཞིངམཁལ་ཅ་འབྲལ་སྙམ་བུད། །དནཾནམས་ཛུར་སྙེག་བྱཚངསྤྲལཞུགས་འདྲ །མཆིནམཆེརམཁལམ་གསུམལ་འབུས་སྟེགམེད། ཱུ ཕརའབེག་ཡོལ་བླརྨུངདེའདྲ །དལ་བུས་འཕུལ་བས་རིསྤྱ་གིསའ 
.ཧ༡པརའགྱུར། །གྱགསན་འབོས་ལོངམེདཔརསྣོདལ་འཇུག །ཕོ་བ་པི་ཡིདཔ་ཤཕྲུགས་པ་དང། །ཕོ་བའིབརྐནསཱོང་བསོར་གཅིག་ཡོད། །དེནས་ཕོ་བའྱི་རརླགབ་ཡིདཙམྲས། །སབས་འདི་མཆིནཔའིཇཕོགའྱབུངབ་ཡིན། །ནང་རྡོལནསནི་ཡངས་པ་ོལྱགིས་ 
| ། །གྲོ། །རྒྱུམང་བགསཔ་ཕིགསནས་བྱིལ་བིལ་འགྲོ །སྤབ་ན་སྒྱུགལོགནའགྱུརཚའབྲབ་བྱེད། སྨན་པ གབས་བལ། །ཐདཀརགཟེརཞིཔས་ནཟེརབ་འབུང། །གས་ས་མཐའབསྐོར་ཉིངས་ནསྔ་ན་མངགདོད། །རྣག་དངདཔུརུ་རྤངས་འཁྱིམསད་ཨཾ་ 
¡ སུགནལ། །སགོདང་ཡན་ལགཅིགསམིགརུས་ལ་ཐུག །བཤུལ་ཤའིཐུརམ་ཚད་དཔལགཚོངབསུན། །ཆག་གངནང་ཇོལ་འཕརནས་དབུལ་ཐབས་མད། །ཡནལགནུ་པའབྱིན་ཚོགས་པརབཀྲུལལ་གདེན། །འཆིབའི་ཏགསལ་ནང་གཞིསེབ་པ་དང་། །གནདལ་ 















ས་གར 















ཡང །བལྟ་བགྲདི་བརས་འདུས་བརྟག་ཐབས་མེད། །ཟེག་པ་ར་ལ་འཚོའ་ཆིདྲཔད་པས་ཏོགས། །བལ་བཅྲ་གངཆུལ་མཐོང་བས་གསལ། །སློང་ཏུན་གཟབབསན་ལྲགསྲ་དིས་པས་ཤེས། །གསོ་བེད་གཉེནཔོ་སྟོངདངཅ་གཉིས་ཀྱང་། །སྨནདཔྱདབས་སྨོདབཞི 
རུམའདུས་མེད། །ཞི་སོང་གཉིསསྤུ་སའདྭུས་སྨན་གཞནམེད། །ཐགེལ་དོདགཉིས་སུམ་འདུས་ཞྱི་བདམད། །དག་འཇུམ་གཉིས་སུམ་འདུས་སྦྱོངས་གཞནམེད། །འཇམ་རུབ་གཉིས་སུམ་འདུས་དཔྱད་གཞནམད། །ཕན་གནེདགཉིས་སུམ་འདུས་ཐས་གཞན་ ་ 
དྲ །དྲགྲ་དལ་གཉིས་སུམ་འདུས་སཱོདལམསད། །གསོ་ཐབས་ལགལེནསུམ་བྱརདུགནུ་ཡང། །ངོས་བཟུང་གསོཚུལ་གསོ་ཐབས་གསུམ་དུའདུས། །ཁྱེདངསོངཆནཔ་དལ་ར་ཤེས་པརྱིས། །ནདངས་ཐམས་ཅདབལ་རགྲདིབས་བཟུང་། །ལྟར་ 
སྣངཱ་ཝྔ་ཕུགས་ཚགྲཔུའཁྲུལ་སོ་བསལ། །བཅོས་ཚུལ་དུག་ཡིསནདདང་གཞེནཔོ་སྡོད། །ལག་ནབཅོབྱདནདྱི་བ་གཞོམ། །ལེའྭབུགཔས་མདོར་བསྟན་རུ་བ་བཟུང་། །བཤདཔའྱི་དདིསགསོ་རིག་སུཁོགཁོལ། །ནནངགརུད་ཅིས་གང་བུང་ནདནསས་ 
གསོ ༡ །ཕིྦུ་ཧུདཅིས་ལགལྐེནམདོདའྲ་ིཡ། །ྱི་བདབ་མགཁདས་ར་ྔ་བཞིནྫོ།།སྒ་བེདབསས་ཅདལསལའིནང་བཞིན་སོས། །དདནམས་གངུབདདྱ་པདྲ་ཝའི་ནངབཞིནུ་སུར། །ཟུང་མཁིས་བདཀན་གསུན་ཅིསཡོག་ཕུག །རངར་ནདི། 
བསམདཁརཐགས། །ཐུགདཔསསག་པོཚབྷ་རིངས་པ་གསུམ། །གཅིག་ལགཅིག་ཕན་ཏགས་དངབཅོས་ཐབས་འཕུལ། །མཁུ་ཉེནདངམ་དོདཏམས་པ་གསུམ། །གཅིགལ་གཅིགཕན་ཏགས་དང་བཅོས་ཐབས་འཕུལ། །འརདསྒྱྲབདམུ་ཛིངས་ 
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གསོབ 


















༄༅། །རྣས་པ་གསུམ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ལྷརགས་དཔབ་ོས་བབས་འཛུལ། །དེཊཞིནམདཔ་བངའྲབས་བཅོས་ཐབས་འྱ་ཕལ། །འས་དཔསམཔྲ་མགུན་ནམ་པ་གསུམ། །གཅིགལ་གཅིག་ཕནཏུགས་དང་བཅོ་ཐབས་འཕུལ། ། 
(ཛ འབུནདརུགཟེརཚདཔསའ་བུབ་གསུམ། །གཅིགལ་གཅིག་ཕུན་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་འཕྲུལ། །རྡེགདང་གུམ་བུརྐངབམརྟགས་བཅོས་འཕུལ། །རིམས་ལན་སྙིན་སྟོངས་ཚད་གཅེག་པ་རཐུང། །འགྲམས་དཔའབྲུགས་ལརྱྱས་ཚད་གཅེས་པར་ 








དྷུ །དུག་དངསྨུག་པོརྟིཿས་ཚད་གཅེས་པར་ཟུང་། །བདམ།ྲིས་ནདལ་གབཚད་གཅེས་པར་ཟུང་། །ཚད་པ་ཀུནལ་ཞུའྱབགས་གཙོབརྐཟུང། །ཕོམཆེཧས་ཁལ་ནདབདཀན་གཙོ་བར་ཟུང། །གོམཆིན་མྲའིས་པ་ཚདཔ་གཙོ་བོརཐུང་། །སྟིངསྲོག་ 
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ལོངལ་རཱཔཉིདགཙོ་བར་ཐུང། །ཁོང་ནད་ཀུནལ་ཐོབ་གཙོབོར་ཐུང། །ཆུདནད་སིལ་གིསམ་ཐུབལོག་གནོནདྲོད། །གང་ནད་དོདཅིས་མ་ཐུབ་ལོག་གནོན་བསིལ། །ཆག་འདིདཔལ་མ་བཞག་དོནལ་ལོང། །དོན་འདི་ཡལ་བརམ་བཏང་སེམསལ་ 
ཆོངས །མནངག་ཁ་འཾརསྦ་བད་དོནལ་ལོང། །སྤནདཔད་ཞེས་ལོམ་བྱད་ཏོག་དྱངདགཟོབས། །སི་སོག་ཆོདལ་ནམ་བྱདུ་གདེངས་ལྡན་སློབས། །ལག་འཛུདམ་སྔ་ནདྱའི་སྐདལ་དྲིས། །དཔྱད་སྙིངམ་ཆེ་སྨན་པའིལག་དགུག་འཕུང། །རི་ཐང་ 
མཚམསསུ་སུང་སཱ་ཁ་འས་དགོས།། །ནད་པལེནབུས་གནཏེལུག་འདྲས་དགོས།། །ནདགཉལགཅོགདུས་སྣ་ཏེཝ་འདྲས་དགེས། །དཔྱདལོག་བྱདཇུས་དཔའ་སྟེ་སྟག་འདྲས་དགོས།, །ཞེས་གསུངས་སོ།_ །དཏས་པཔསྤོབིདལས་སྩས་ཀྱིས་འདིསྐདཿསཞུས་ 
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༧༠༧-~༨-~- ༧༧. 








།ལ་རོདམ་ཁྱ་པེམཆོག །གངན་དཀུནལ་སེའབབྱརངཔ་མཆོག། །སྐྲནནད་ཀུནལ་འུལ་གྱིཐལ་སྙནམཆོག །སྲུག་ 
ཕབཅནནམར འཆོག པཔ ར་གོ 1 ྲྣྲྣཾཾ་ 
བཅནདུག་ ཱ ༦ - ------=--~ འེ 
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དྲང ལྟ་ས་¢སསཁྲསག་ཁ་ 





ཐབ་བ་ཐ་བ༡༅༥་༅"“༅་སྲ་ས། ཁྲ་མ ཁ་ཁ ༡མ་མ་༡༩ ༡ རམ་ར་མཁར་སྤོརྱོས།ར༢༢༠༢༩༠༩༢༡༡༡༧༢ཟཟ ༡༨-༥༠༠༡ཟ༣། ------- ༡ 







༄༅།། །བཟླས་བ་དང་། །ཁེངདབཏདབས་འབུངཔ་ཐམས་ཅདའབེར། །སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་ཀུན་དངརིམས་ནམས་ཐུབ། །ཁྱད་པརརིམས་སྤུངསྱིདངབྱེབྲག་གཏིས། །སྤྱིརུ་སུང་ཐབས་སྔགས་དངརྫས་གཞིས་ཏེ། །དངཔོརངཉིདམཁུ་ 
,# སྟོབས་བདག་པོརབསྐྱེད། ` །ཨོཾའིདབལཁ་ཕུར། ཏི་ཡུན། བི་ཕུམསོད། བིཧུབ་སོད། མུ་ཡ་སྒོད། ཀུམ་རཡ་སོད། ལ་ཙིསོད། བདྡ་བརྨསོད། བཛྲ་པཞེཔ་ནསོད། ཇྲིདྲིདགེད། སོ ཆས > 
_ རྒྱུན་ཙིཡི་དམྲ་བ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཡོདནསུམ་བྱ་དབླ་བརྲུབ། ནདཔ་གསོནསུམ་ཡརམ་ཆགབླན། ཨོཾམུག་ཐུམ་སརསགཐུམ། ཏེཿམུག་ཐུག་ཐཾ་ཕུཿསོད། ནི་ཡུམསོད། བརྐང་སོད། ནདསོད། རིམས་སོད། དལ་སོད། ཡམས་སོདསྭ་ཏཱ། སུམ་ཡརབྱར་་ 
4 མཆཾལམ་སྲིནལག་གིས། །རྐངམ་ཐིལདྲིམ་སྣསྣཱསྒོར་ཐུག །རྫས་སྲངབཙནདུགཆོས་སྣྲན་གླ་ཅིདང་། །ཤུ་དག་གུ་ུལམ་ཟེ་བྱ་རྒོདྲཾས། །སྤོག་སྒ་དྲིཆེན་ུཡིས་རིལ་ཐུ་བྱ། །ནངརེསུམ་ཡརགོང་བཞིན་ཤེས་པརྱ། །བཙནདུག་གྲ་ཅིམུ་བ་ཤུྲགདང་། 
' གུ་གུལ་དཀརནགགཉིགདང་སྒྲགསྒྱ་ཡི། །ཁྲེལ་བུའིཐུམ་བུ་སྐརབཏུགསསྣཱ་སྒོར་བདུག །དེ་ཡིས་རིགས་ནད་བསྐལ་པའིམེ་འབམ་ཡང་། །རཔཡས་རྔརིའྲད་སྟེཅིསམ་ཚུགས། །ཉོ་སྟོངསེམསཞུམ་དུས་སུ་ནདདབསུང་། །འགགངས་ངོམསྲསུཔབས་དཔའ་སྱེད་ 
དེདུས་བལྟ། །དུས་ཐུག་བདུདཅི་གཉིས་ཁིསྭསྒོ་དགུ་བསྡན། །སྲུངབཡིལྡན༨ི །དམག་གདངགཅེརབུནལ་ཁྱ་བད་དངསཚུངས། །ཁྱད་པརཚ་རིསས་སྲུང་ བནི་ངང་ཡིདམ་དུགསམས་དཅོསྡལནའདས་དབཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརཇོགས་པའི་ 






མན་ནད་བགམེདའཆོས། 











ཆས ༧ ཆ་ཁ ཛམ༧ ༣ ༧སའལལལ༧ལསམས་པ་སས་་ ་ ས་ས་ས ས་ར 











ཐུ་འ་བཀ་ང་ང་བབ་ས་ླ་བཀུ་་ཐང་༤༥་ང་ཐང་་་་ུ་ལའ་དཀ་དརང་ བླབ བས་་ས་ལས་ 
ཅུ 


སངས་རྒྱས དྲོདབས་འོདྱཀྱི་རུལ་པོལ་ཕྱགའཚལོ། །བདག་ཅགརིམས་ནདཐམས་ཅདལསབསྲུངདུ་གསོལ། བྱབཏུགསོལ། མེདཔརམཛདདུགསོལ། ཅྨུགས་པངས་པརནཛདདགསོལ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་བཛོཾབཛོས་ངཱ་བྲཛི། སདྭ་བཏི་ཏ་ཧནཧནབཛན་སྭཱརཱ། ཐུང་ཟིམ་བུ་ཐུངཟིམ་བུསོད། ལངལངལིངལིང་སོད། མེམ་སོད། ལམལམ།ོད། དབལ་སོག ཚབམེ་་ 
ིདབལ་སྒོད། བྱར་ཚ་བྱར་དབླགས་ལ་སྣཔ་གདབ། གཟུ་བཟངཔདུག་ཙནདནབསརུ། ་ཨ་གརུ། ཨཱུཿཿྲ་གཅི་གདུཿཀརིརུའིརི་བནཔས་རེཏཏངངོ། །ག་བུཿ་ཛཱཏིཿནདནསདབྲགགོ།། དང་འབྱུ་པ་སྲུང་། བནི་ཙནདན་ི་ཤངཀུན་ུདགས་ཟིདིརུ་ཁོད་བཏང་། ཙནདནཅིགུརབམམུའི་ུ་ུལསོགྱ་དྲེནུས་་བག། གླཙ་ཤིང་ཀུན་གུཁུལརྡགསྱབ་སྒོགསྱའི 






ནངརེ་ཟས། ་གྭས་དཔའཛེམ་བྲ་འགགུ་གུབ་བཅྲིས་ 


ཁྲ £ ༩ ༥༥ ཐ་ལབས༣་ཁགས་ས་མ་་པ་་་ & མ་མ ཤུ ཐབ་བ་ཆུ་ཆ "" ་””༥ྷ")ཀམསྒས་།གྲས་ཀྲསགྲགསས་ཁ་་ཁའ ༡ ༡༢ཀྲ་ཀསས། 
-༩ ཐབ ;\༦ ཆོའི ༠: ཅབ སླ ཇཾ ཉ་༡༡༡༣ ༠. 
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རསས སས  ཿཿ-------༧༧༨-ལས་ས༧ སའསམམམམམ་བསཝ་འབབམས་འབཕ༔ཁམསསསས༅༅ས༤་མམལས་སས་མམམ་ ར་མ་བ 









¡ +¬ [ཤར ཕགགྒོ་ཁྲའི་མཆིརབ། བྱམཚའཡུདག་རཱབྱའི་གརྣགས་མརུལ་བའིཡམ་ཙམརེ། མྟི་ྔིའྩིཔ་ཚནྲ་བེལུལ་ཡུག་ནཉེའ་ཤ་མི་རཏ་ལགདེམ་མཚའ་ཕྲ་ནམས་ཀི་མཁིས་པནམས་ཐུནརེ། དང་། །དུགནདསིའཇོམས་ཁཁོརྱ་གི་དམགམི་ ཁྱུང་སྡེ་བད།ང་ཡྩུག །བ་དདཀརདམརཆདྭཐ་ུ་ཤིང་ངངང་ས་ཅི་ཱྱཧནྭངཱོབགོསའན་བུག་། 
¡  །ག་གེ་རྒོད་སེཞུན་གབྣམགཐནེ། དང་། །རབ་སྩྱི་བཅོག་སྨན་ག་ུང་ད་ནགིཝགུམ་ཐུནེ།རྱས་བྱདསྨནཀནཚོགས་པར་བསག །འའིདདེནདྡིཐོགས་ུ་བེདབཞག་ལགཞན་ རྣནག་ཅི་བཞིན་བཏགས།  །དངལ་བཙགསལཊུངམའི་ཁརྟཡི། །ཇིབ་བྲསནསོས་ཙམ་དིལ་གིབསྐམསབྱ། །ཚེས་གཅིག་ 

ནངམ་གསུམ་ནྲིདརུག་འཕུལ། །དུཡིསྨ་ཟབརེ་ེའི་བརྐདྲ་ཐབ། །གསོ་ཡད་རངགོལ་སྙནབྱི་རུལ་པོ་ཡིན། །ཆརཿཔབུས་བུགསུམ་དང་ཙ་བྲཝ། །གཙོ་བདུག་ལ་སྨནམ་རཛུལ་བཞིན་སྦྱར། །དེལ་གོང་གི་སྨྲན་ རྒྱས་འདྲི་གངརུང་ཡ། བསུནརིནཔ་ཆེདག །བཟངདུགཕྱ་ཚན་ | 
གསུམ་བད་གསམཁུངསྡེར་ཚདུངབབཙནཔག་ནམས་༠ི་ ཕྱ་བཚརབཏབ། །མངའ་དང་སྦྱལ་སྟན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བཏང་། །ཟདཀའི་དྲིཆེནདྲིཆུབ་རཔ་གཉིས། །འཁརགཞོངནངདཆོས་སྨནགསུམ་སྦྱམལ། །རས་གཙང་སྣོདབུག་མཁན་གསེབ་ཞུག་བཏུན་བསྲུལ། །གིབལུག 
མྱ་པེ་འུན་བདུན་ཆང་གིས་འཕུལ། །དུག་འིགནམ་ཕུསམ་ཤིའི་བརད་ཐུབ། །ཀུན་ལ་ཟས་དཔསོདཔམ་འཇིག་ཅི་བསུང། །ནདདངྱསོརབ་འཇིགཅི་བངན་བསུར། །དུབླ་རས་བརིམས་དྲསནས་འཇུག །དིར་ཀུནལསྦྱརལ་བའྲརྭ་གོ་བསུད། །གསུཿད་ནུཿཔཞི་ལག 
ཐིལ་སྦྱར། །ནངམ་བདུནདུསྣརརུབ་དྗེས་ལ། །ཧཱཾ་གུར་གུམཆཱུགགེསརདང་། །སཱངརྒྱནཿནདན་དམརཔོའིདུབས་བདུག །ཁགསརྟགསམགོཡུས་ལྕི་འདརཕྲུམ་སེརཏྱེར། །དུག་གདོན་རིམསརྣམས་སྲུང་བའིམཆོགཏབ་ཤད། །བསྔུའིསྒོ་སྲུད་ན་དནསར་ 
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༤» ུ་་དཤད་བཨངནདསཅས་བས་ད་ང་ས་སཝང་ང་ད་་སས་བཅ་་ཨ་ི་་འས་༧༥ཝཝ་ང་ང་དཀ་བལས་ལས་༧་་ས་༢ལལ ཅུ་ཆ་དམང་བལང་ ༠༤༤-  ་ ༤ཚ༅༅ ཐམས 


མནངག་གྱ་དདལསྦུད་བཞིའིམཇུག་དན་བསུས་པའིལའུསནིཤུརྨགཔ ༧ སངཆེན་པོ་རིག་པའིཡེ་ཤེསལགས། . །དངཔོནད་ཤུགསམ་རྫོགས་མདོནཚུལ་དུས།།། 
ཀཀ ལི ཀེ དལས་གྲོཝུགཁྱགརབའྱིིར། གགནོ་རགནི་དགས་པཅི 
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7 _ །མརྙདནདྱརྲས་གཉེནཔོསཚོམོས་པདཀའལ། །དཔརན་ ཡི་གདོངདཱ་ཕགས་བཅིགས་པ། །ཞར་ཁྱེམཕཔཞརཡ་བསྣནཔ་ཡིག། །ཆུ་ཤུགས་ཟདྷནས་རགས་ཀྱིས་ཐུབཔརཔཔང་། །དེབཞིནནདྱརས་གཉེནཔོའཐབས་པ་ཡིས། །མི་ 
_ 4 ོསབསབསདསབཟིན། །བརྩངས་ལི་གཉེནབམ་ཆོགསདཀར་།༠ །གེ་མཆན་བཅསཔའ་ཚོརདམང་འཅས་འད། །དལ་གཞིནབནམ ག་དགཔ། །བྱང་ཅ་གཡིག་གནནན་པྲ་ོལལས། །བཅེོ་བ་ཡྲལ་འཇི་འ་ 
, „ ཞག་ཞལ། །དེཡངབསྡུནསྲོག་གཅོདནདངགུར་འདུས།: །ཚབལལས་འདས་དངམའདས་གཉིས། །དཔེ་ནམེལོང་ཐབཏུ་བཅུག་པ་འད། །མཞུརུས་སླབཞུནས་དེས་མི་བཟླེག །གྲངབ་གཏིངནས་འཁར་དངམ་འཁར་གཉིས། ུ །དཔེ་རན་ ་ 
༩ ཊཱཨ་ཧདདནིསོངཱུནའྲད། །དངཔོ་ཚོས་ས་གཉིས་བོས་མི་འཐུར། །ྫུང་དསོགཏེན་ད་དངམ་ཆད་གཉིས། །དཔེརན་རྐན་བནངགི་བ་དཔའད། །མ་ཤོརཟིནལ་ཤུརནཟིན་ཐབས་མེད། །ཟུངས་ཟདནདལ་དྲེསོག་གནས་པ་ས། །ནདབ་ཿ 
_ཚུརནྲ་སག་ཁངའདིག་པའྱི་ཡིད། །དྷ་པེརནནངགིསམ་ཐུབརིག་པ་འྲད། །རྣམ་པར༢ཚེབ་གདོནྱསིསྨ་བ་བེརབ། །འཚོབ་འདད་ཡངངས་པརའཆིབ་སྟེ། །དཔེརནྱརམ་ཕུག་པའིམི་དཔའྲད། །འཚོབའི་ཚོལས་བསོདནམས་གསུམ་ཟདཔ། །ནད་གོལ་ 
¡ ཙ་ཤཾརའཐུངབ་འགག་པའི་ཕྱིར། [དཔེ་རན་ནམ་གཞུག་ཆད་པའི་ཆར་པ་འདྲ། །གཤེདདུ་བབས་པཚགྲང་གཉིས་འདོམ་བས། །གཅིགབཅོས་གཅིག་སྩེ་གཞན་པོ་གུནམི་ལེན། །དཔརན་ཐག་ཆོདམིལ་གྲོས་འདེབས་འདྲ། །སྦྱོངབ་མཚུངས་པརྒྱུ་ 
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ཚངས་པའིགསུང་།ཿ །གཅིགལ་ཞུན་གོལབརཆོགས་འདོད་སྟོང་། །གསུང་གི་འུདཟེ་པལགོ་བའིངག་སྦྲིབ་སེལ། །རྒྱུད་བཞིའེཞུས་ལན་སྟནོ་པའི་གསུངལས་བུང་། །གསུལ་དགཔཔའིསྐུལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མངོནཔརབསྟོདདོ། །དེ་ 
ནས་ོ་ྲངརིག་པ་འཔེ་ཤས་རགལ་བྲསགས་པ་དད་ོབྲད། །ཨེམཧྲོད་སངཡིདལས་སྩེས། །རྩ་བྱ་ཐགས་ཅྱི་རུདའནིས་བནའད། །འདིལས་མུ་སྩེས་གསོདཔད་ཡོདས་ཡིན། །སྒུ་ཡི་བཤདརུདབརསྣངཊིཟླ་འདྲ། །ཆེགདེན 
མ་ལུས་སྤྲིབམེདགསལ་བརསྟོན། །མནངག་ཡེན།ཏུནརྒུདའདེནརོབུའུད། །དགོས་པ་མཚང་བནི་གཅིག་ཀངམད། །ཕྱིམ་ཕིནཝས་རུདའདིཔ་ལམ་འད། །ནདྱའི་སྟདད་ཐོགས་པ་ཡོདམ་ཡིན། །རིག་པའི་མེཤས་ན་མ་ཁའི་མཛོདདཔ་འྲད། །དིས་ 
པའིལནལ་ཟདཔི་ཤས་པརཧུན། །གསུང་སྤུལ་ཡིདལས་སས་ནིགངགའྲད། །ཞུབའི་ཚིགལ་ཞུམ་ཞིངསཱག་བ་མད། །ཟནག་ཅད་དྲས་པའྱི་པའདི་ཁུང་ཝིང་འྲད། །ནདྱའིགཡང་སཉམ་ངབགཚམད། །ཡདདུའོངབས་ཁུ་བུགགསུང་སྐན་ 
འདྷ། །འགྲེ་བ་གང་གིས་དོས་པས་སྣོབལུད། །གུནྩ། དཀོནཔས་ཨུདུས་ཝ་པ་དྲང། །ཐ་མཐོང་མུདཔ་སྐུལལ་ནརརཙོམ། །ཉིལའིའོདིསཱསརཐིལ་གནནབཞིན། །ཆུད་རལ་འདིཡིས་གསོ་རིག་གུནབིལ་གཞེན། །འདིདསགུས་ནད་ 
པ་ཡིསྲང་སྒུད་ཡིན། །འཆིབདག་བདྭུདས་བླཟག་པའིའཕུལ་ལ་བརཡིན། །ནདྱའི་དྲག་དཔྲང་འཇོམས་པའིདཔའཔཡིན། །དུ་བ་འཕེལ་ཟད་སྟོམས་པའྱིརཔ་ཡིན། །དུས་མིནའཆིཞགས་གཅདཔའི་རལ་གྲི་ཤིན། །ནདྱའི་ཟུག་གཟེརགཅོག་པའི་ 
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༡ ༤ །ཐེབ་ཡིན། །སྡུག་བསལ་འདམནས་འདེན་པའིལགསགུ་ཡིན། །འཆི་བའྲིསོགསྐབམི་འཇིགས་སྦྱིན། མིབློང་བྱེདབདུདརི་བུམ་པ་ཨིན། །དངསྤོངནམས་ཀིས་འདིལ་གཅེས་པརཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཤུ དནག་ཡངྲཔསངཡིདས སའིསའདི གོ གྱ ཀཆ ཚལ་པ །དུས་ཀི་ཐམ་ཇིལྟ་བུལ་གཏད། །མི་བསྟུནསྤ་བའིསྣོདངན་གངལ་གསུང།. །གསངདང་གཏུད་ 
]པའིསནདཔཡོནཏན་གང། །འཆོམཛདདབེས་བདགལ་ཡུངསནཅིག །ཅེས་ཞུས་པ་ལས། །ཏཱན་པྲདཔསངརིག་པའིཞེཤེས་ཀིས་འདྲིགདངེས་གསུངས་སོ། །་དཔསང་ཆེནཔོ་བདཀོན་ཅིག །གཏདཔའི་སཱོདལ་བཟང་ནི་མེད། །སྷད་ 
, ཤཱ དནརྣམསཀྱིས་གདམས་པའི་བཅུདམི་ཐུབ། །དཔརནསང་གེ་དཀརམོའིའོམ་ད། །རིན་ཆེནས་ཡིན་སོདངན་ཕལ་པརབླུག །སྟོདཁྱངཆག་ལ་འོམའི་བཅུདཀཔའད། །དྲེལིརགསང་བའི་སྣོད་དནའདིལྟ་བུ། །སློབ་དཔོན་ག མཐའི ི་ ' 
ཟབ གས་ཅིསབཞིངགཞོགསྣསོངབདཔ་དང། ། ིནདྱབདགོདབུདལ་ཤརརརེ། །གལྫོདའྲགཔའནརལ་འཇན་པ་དང། །རྱརལ་དེགས་པས་བཅིངསདཔ་ིངྫརམེད། །ཚེའདིགཙང་ཕཛནལ་གཏུ་ཤོར་རར། །གསགྲཉབ་ཡོན་ིསསིན་ 
¡ [ཏར །ཁ་འཇམ་བིདཔའེལགརུ་ཤརརརེ། །དེརྟརལ་མདལྐད་དངསི་ལྡནན། །ཚུ་ཕནསབརརིནཆེན་ཚུདཔ་བཞིན། །བསྐལ་པ་འཁྲུགས་ཁབ་བཅུའི་བྱབགསང་། །སྲོགསར་གཏད་དངུག་བྱོརལ་སོགས་པ། །མུ་སྟགས་ཆོས་དཡིག་པའདི་ 















ཛམམ་མས་མམསསཝསས ༤ ས་མཛིསྨ་སམསམམ་མས་རེ་༧་་འསས༠༧ས་༧༧མསམམས་མི་བསམ་་ སས་ས སས་སས་སས 
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བབ གབས གྱས་ཞུདངསགཏད་པཏ མ་པོ གིིསགིིཉི་ཾཾ སས 
ཤཱ སྡུལ་པའི་སྟོནཔདྲཔསྲོང་ཕིག་པའིཡེ་ཤས། དངྲདངསང་ཡིདལས་སྒྱས་ཁྱིས་ཞུས་ལན་དུ་མཛད་པ་གསོ་དཔྱད་ཀུནགྱིརྒྱལ་པོཞེས་བྱབ་ཡོངས་སུ སསུ་ཛོགསསོ།། །སྭ་སྙ་པྲཛཱབྱཿ སྲིདཔའི་ 
` རྒྱུའབུས་དུཿབ་དྲུངས་འབྱིན་པའི། སྡ པར་གསསགད། །བེརཿསསང་ཞིང་དྲུ་ནམ་མོལཔའི། །སྣན་པའྱིརལ་པོས་འགོའདིདགེ་ལེགས་མཛོད། །དེལ་འདིང་ཤེསྱ་བརིག་པའིགནས་ཝའི་ནང་ཚནལས་གཞན་ཇེས་སུ་འཛེན་པལ་ 
- ༥༨༠༤ ཀག དིལ་འཕགས་བདྱོར་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཨུལ་དྲ་དང་སོང་དཔཔ།ི་ཏ་ལ་སོགས་བས་བཙུས་པའིབསྟན་བཅོསམངདྭ་བུངབ་ལས། ༢རངཅག་ཁ་བཅན། དང་ཉེ་བར་འཚམ་པའིགསོ་རིག་གི་གཞུང་བྱདཔར་ 
ˆ དུའཕགས་པ། ལྡནརྒུད་བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད། ཆས་ཇེ་རངྱ་བུང་བ་དང་། པ་ཁས རུགཚང་ལོཙཱ་ཤཾཱརབ་རིན་ཆེན། དུསྱ་ཕིས་ཟུརམཁར་ཐློ་གོསྦྱ་ཧལ་པོ་སོགས། གཡུ་ཐག་པ་ཉིདཅིས། 
གསགབྱ་་གགས་འཕགགམཅགྱ། སོམ་ཏཛཾསོགསྦྱ་རྙནས་བྱུར་བའིགཞུངདང་། འཁརལྩོརལ་ ཁ་་༢"་འ་ལུ་ ། འགའཞིག་གིས། 



















ངེ སས་མ ་་མམ་་ར.ར་མ་རམས་ ;ཆམསསསས ་བབས་སས:་ཐབས་ཐལ་བབ་་ཁསས་་ཆ་་༅སས་་བ་ཆའ་་༣ཆཆལག་་ལ་སས་ བ་བ་སགས་བ་ ྷཀསྱ་ཀྱབག་སབག་ས་ཆསས་་་༠་ཆམ་མལ་འཆ༅་སའམའའའའམའལཆའཚའཚའཆཆཚའཆ༡༡འའ༢༧༣་༥་༅༅༡འ༧འ༣འ༧་་༥༥༥་''' ཆའ༢-༤༅༠འ༧-༤༥་"་་་་༠་༠འཆ་མམ་ ཁ༠་་་་་་-""""""༩༠༩༥ 
སེ ྒེ ་ ༄""་'༅༩ ཆ་ས 
ཕྲ 3) ཡའ ུ པགས ལར 
)ླ ˆ ི ོེ ༩ 


བཞིན་སློབཔ་མི་འབུང་ཞིང་། 
ཞུཆེན་གྱིས་གཏནལ་ཕབ་པ་བཞིན། 





ˆ དཱི 
7 ནི ། ༧ 
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༄། །དང་། ཙགསབ་རིག་པའི་བསུནཔ་གོངནས་གོངད་ེརསེལབའི་སླད་དུ། .རབཏིའ་ཆུ་གཔལ་རོལྕུནགྲུབསང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེནཔོར་པརད་བསྒྲབསཔ་འདིའི 





$` ེ 


དགེ་བས། ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཁོར་བའྱིར་དུག་གསུམ་|ྱིས་ཀུན་ནས་བསྨངས་པའིམི་དགེབ་དང་། _ འབྲས་བུ་ཚོརབསྙུག་བསྔལ་སྐྱད་པའི་རྣམ་འགྱུར་འཕེལ་ཟདའཁྲུགས་པའི་རང་ 
བཞིན་བྱི་གདུངབ་མཐའ་དགམུརདུ་ཞིནས། སཱན་པའྱི་རྱལ་པའིགའཕངལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། སངྒལཾ།། ད 
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༦ ལསསསསས་་པ་བ་ £ 
༩༧༢ རར་གམསསས། ༢ 





